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నీ్‌దాంతను 'న త్యమైనదను సంగతి కౌలము నిర్ణయి 
స్తుంది. మనకున్న నమ్మికల ననుసరించి మనము ప్రవ ర్తి 
స్తాము. మన పవర రనవలన మనకూ మన పరిసరములం 
దున్న వారికీ తృప్తి వినీ స్తే ఆ నమ్మికలు కెస్పిదములేనని స్ధిర 
పటజచుకోొన వచ్చును. 

పది సంవత్సరములు పరిశోధించి పరికించి కినముంగా 
వేని ఉపవాసము శ _క్రీనుంతమైనదనియు, pas 
దనియు చాకున్న విశ్వా [సమాన ఇప్పుడు తీరీగి ధువపజు 
చున్నాను. ఒకటి మొదలు ముప్పది దినముల వరమా bo 
౫తులుగా నందలాదిభుందిజే ఉపవాసములు చేయించాను, 
వారి చేపహాములు మొలిన్యములు తొలగి నవ నవత 
మును బొందినవి. వారి మాననీక మౌలినృనులుగాడా 


బొల భాగము తోొలగినందున వారి మనన్న్ఫులునాడా 
జాగా నిర్మలము లైనవి. 


అయితే ఉపవాసము (క్రమంగానీ చేయాలె. ఉప 
వాసము తప్పుగా చేయుటకన్న చేయకుండుట మంచిది. 
ఆరోగ్యము నిషయములోగాడా వూరా్యంచదార పరా 
యణులం అతివాదులు నని రెండు తెజగులవా రున్నారు, 
అతివాదులు ఏ కొం త్త నీధ్ధాంతాన్నయినాసెక్కే వంటనే 
ఏచారణ చేయకుంచా చే తొందరగాన్సు పరిపక వివో “శొక 
పూర్వమే స్వీకరిస్తారు. అందువలన వారి మనస్సులు, నీతి 
మలినము ఆవుకని. వూర్వాచార పరాయణులు ఏ నూతన 
నిద్ధాంతమునూ పరిశోధింపనైన నిరాకరింతుగ, అందువలన. 
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పంజరములో. బంధించిన పీట్ట' తసి స్నించుకున్నప్పుడు 
ఆది యెలా పోదామా ఆనిశాని యొంతయెత్తు యొగర 
చలెనా . అనిగాని ఆలోచిస్తూ కాచోదు. ఛిక్యంశా పారి 
పోతుంది. తనకు శ్వేచ్చ కదండి తెలియటంతో జీ 
పారిపోతుంది. 

"నీను రెండు వచన గ్రంథాలు వా9శాను. రోగము 
“వేదన = భయము ఆచారము ౬ సాంప్రదాయము _ 
నాగరికత _ విద్యాగర్వము - లజ నుతొవారము లను 
బంధయల నుండి “నీను తప్పించుకొని బంధవిముక్తుడ 
చెతిని. ఆవిషయములెనే నేను గొంచెము మోటుగా 
"ఆంద ఇెప్పీతిని, అయితే అవి అబద్దాలు ఏమా శావు. 

అజ్ఞానాంధకౌరనునుండి విడివడి ఉన్నతికి పోవు 
టిలో నాకర గలిగిన ఆనం౦దాతిశేకములో నానోటీ 
జంట వెలువడిన భావములే ఆగింథములు. ఆవి పజ 
అకు ఏలా ధ్వనిస్తవో "నేను విచారించుకొే వ్యవధి లేక 
పోయింది. సాహిత్య దృష్టితోచూస్తే యోోఉపవాన 
తత్వవిద్యయు” 6స్వయంపహుభువులును ఠా త్తమ శతి? 
రావు. అయితే అపి నిహ్కు.పటమైన పయళ్నములు, 
చాక్కూ_నకు నిప్మా_పట్యము ఉన్నతి నిస్తుంది, సాహీత 
దృష్టితో ఈ గంఛాలను వదివితే 'మాఊత్సాహమా 
భంగపడుతుంది, మానవ నాదయమును గ్రహీంపవలె 
ననే శ్రద్ధ మికు ఉంటేనూూ ఉన్నతమైన వివేచనా 
విధానమును కోరి తేనూూ తేదనుగుణముణా ఆచరించి 
జీవింపకోరిలేనూ మటుకు ఈ గంంథపఠనమువలన నవ్య 
మైన సాహసము, ఆశ్కదై హిక బుసోబలములు కలుగుతవి, 
ె ణము ఆరాజక వాదినీ కౌన్కు నా స్తీకుడను 
కాదు. అతివాద. సేసలే కాదు  తేళోచన 
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శేనినా రట్టు తలంచుట కద్దు. వివాహా ఏధానము 
య: డ 

గృనానియమముల్కు మతేను=వీనినీ “నేనువాణడా బల: 
పరుస్తాను. మానవ నంఘమాయొక్క.. ప్రజ్ఞ యెంతో 
పీనిలో ఇమిడి యాన్ని. సంకోచితత్వము; స్వార్ధపర 
త్వము, ఆరములేని ఆచారము, కృతకత్వ తగములం ఏన్నో 
కుటుంబములలోనూ = = గృవాలలోనూ - పకమరలోనూ: 
సఖ్యపడి ఉంటున్న విం ఇట్టివానికీ జీను విరోధిని, 


మందులతో ఆతోగ్యము వస్తుందని నాకు నమ్మకము 
లేదు, పు పకాలలో విజ్ఞానము ఉందని నాక్‌ నమ్మకము 
లేదు.కర్శకాండలో సత్టము, వివావాకౌండలో ప్రేమ 
నిషేధ శాసనాలలో కాంతి శాసన పీియోగములో' 
యోగ్యత వస్తున్నపని "నేను నమ్మను. 


శాసనాలలో వంచన ఆరంభిస్తుంది. ఆశలో బంధ 
మున్నది. చిరకాలము ఊళత్తేమమైన ఆకయము కొరకై ' 
శంద్ధతోనూ సవానమతోనూ ఇాధఅళోర్చి త్యాళము 
తోనూ సమర్పణ బుద్ది తోనూ గట్టిగా' ప్రయత్నించి 
మనలోని దివ్యత్వేమును సాతూక్కరించు కొన్నప్పుజే' 
జీవిఠమునందలి ఏవిధళశాఖలు కూన్నతిని పొంది శాశ్వత ' 
ముగా నిల చిఊంటవి. 


ఈ గొొంథధమావలన మో వివేకము వాదిపొందుననియు, 
మీ విశ్వాసము బలపడుననియణ మి నమ్మికలు గంభీర 
మగననియు, మి అవకాళములు నిరివిబెందుననియ,. 
మీ 'సదాళయములు ఈన్నతిని జొందుననియు అభిలస్నించు ' 
చున్నాను 


ఎడ్వర్డ్స్‌ ఎర్‌ వ్యూరిక టకా 


ఉపవాస తత్వవిద్య 


రోగులకు, పొప్పలకు ఒక సందేశము. 


రోగము నుండి ము పాపము నుండియు విముక్తి 
నందిన నా జీవితానుభవ సారమే యీ (గంథము. కోగు 
ఖకుు పాపులకు మాత) మే యా గింథమూ ఆరమవు 
తుంది. ఎందుకనగా వాలే స్వాతంత్స్య మొర్గమున నన్న 
వారు, ఆలో-బింపకయే పాపి ఆవరిసాడు. అందువలన 
అకని _ఖైర్యము బలపడుతుంది. రోగి ఆలోచింపకయే అను 
భవించి ఠద్వారా సునిశిత మైన విషయనలను తెలుసుకొన 
నర్హ్ముడవుతాడు. శూతుపాదికి అనుభవవూూ అందదు. 
ఆనరణా ఉండదు, ఆందువలన అతనికి బాధను భరించే 
వైరన్యనూ ఉండదు. ఏదై నాసళీ చేశే ₹ధైర్యముండదు, 


పోతే నపుంసక బృహ శ్ఞారివలె పవితుండం గా మొత మే 
ఉండగలడు. 


జాతియొక్క. మొలిన్యముఅకు నిలయముగా ఉంతే 
విషయలోలురై న లోకౌయతికోల కొజకు నే సీనంజీ 
శోశం రచియింపలేదు, బాధానుభవము వలన మొగ్చనమా 
నొందిన సృవయముగల రోగులకేనుః నిరాకరణవలన బల 
పడిన వృదయముగల పొపులకున్కు చేవలోకము నండీ 
దిగిపచ్చినందున చేవసమానులై లోక మొలిన్యములలో 
చీక్కు_ళానని బెడ్డలకేను ఈ సంజేకముం 


జూలిశిని =. నిందరకోను గ ర్హ్మణమునకోను లోనైన్య 
వారినీ నాసోధర్క సోదరీమణులని పిలుచుణున్నాను. 
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నిశ్చేతనమైన సంసార సాగరమునుండి , ఆకే శ్రయొక్కు 
సుడిగుండములో జొరబడి గఖీరమైన వై న్యముయొక్క_ 
లోతుల నన్నిటిని అనుభవించియు సాగర తీరమున 
సగము చచ్చియు పడియున్న వారికి మాత్ర మే-సత్యజ్ఞాన 
ముల కొంచిలో ఆతోన్నతిని పొందుటలో గల 
సౌఖ్యముయొక్క... యెబుకయు పొందుటకు కౌవలనీన 
దీశోయయు లభింప?లవు, 


దయచేయండి. మన నుందజమును కలసీయీ ఈన్న తికి 
పోదాము, “నేను లోతులూ చూబా ను పర్యతాగమూ 
చూచాను ఇప్పుడు వాగ్గత్తము చేయగలను, తోవలో 
ఆటంకౌళేమో లేవు. 


ఆరంభములో అనవసరంగా భయపడకండి. నాది. 
మతేబోభల మార్టముకాదు. పక్కింటి వాని, 
కస్టనుఖాలలో  పాల్గొనజాలని వారే మకబోధకులై 
బోధన సాహిత్యాన్ని పంచిపెట్టుతూ ఉంటారు, 
అనియా'లోనున్న అజ్ఞానులకు మనము బోధన సాహిత్య 
ముతో భూపము వేసీ మతాంతరులను చేయివలసీన 
అవళ్యక మేమున్నది * తెల్లవాకేలోపల'"నీ పిజలనంద. 
టీని సంస్కరించి మతాంకరులను చేని ఫునర్ని ర్మాణము: 
చేయుట తము విధియనీ నమే శ్రవాయ వేలాదిమంది. 
యున్నారు. అట్టివారు ఈ భుధ్యాహ్న మే ఒక గంంథమూ 
వ్యాయాలె, సాయంతాానికే ఒక “పెద్దసభలాే ఉఊపన్య, 
సీంధా లె, రాత్రంతా తమతవు విద్యను ధూపంెట్టాలె. 
అయినా భూమి మౌర్చుసాందదు. సీస్ణమాలికూూథ్యడు. 
ఇట్ట ఉడయిప్తాడు. 


స్వయంకృత లై న యో భోధ అ" శం ద్భాభక్తులుగల' 
శిష్యులుంణా లె, వారు ఆంటే * "న సు గొప్ప దవు 
తుంది, వారి గొంథ: . ఎ చదువకున్నా్యా చారి: 
ఉపన్యాసమును హల నో ఇ చ్చుకొనకున్నా 
తౌము ఓీడీపోతిమని దుఃఖిసారుం 

దీనిని ఆరంచేసుకోవట'- యలా ౪ మౌనవ వ్ఫాద 
యాలతో, సత్నము సూటిగా నూట్లాడజాలదా శ 


సంజేళం సత్యభరికమే అయినప్పుడు ఢానిని ఆదేశించిన 
వారీ "సెదవులమిద నే ఆడి నశించినా, ఏ ఒక్కరో 
యెక్క_డనో దానిని గరప్టింప సే గృహిప్తారు, తిరిగి 
యుగాలవరకూ ప్రతిధ్వనిస్తాగు. 

ఈ గింథమును ఎంతే గెక్కువ సంది యిప్పుడు 
చదివితే అంత నాపని సార్గకః మెనదని మెంటును. దీనిని 
గురించి యెంతమంది యిప్పుడు మెచ్చుకుంశే అంక నా 
పని అపజయము పొందినదనియు నెంతును, ఊరికేవినండి.. 
కొందలు వినేవారుంోటే చాలు. చేవుల హృదయము 
మాతం షే 'కెజీచి వినండి. కనులు మూసుకోండి పెదవి 
నిస్పీ యేమో మెచ్చుకోకండి, ఇందుతో ఏ స్వల్పిమైనా 
మంచి ఉరెటీ స్వీకరించండి. మిగతాది వదలి చేయండి, 
నన్ను పిళ్నించకండి.. నన్ను మెళ్చకండ్‌, నన్ను 
నిరోధించకండి, "జీను సత్యము యొక్క_ ఒకస్వల్బ 
కౌంతిని మాత) మే చూఇాను. ఉదయించిన నూర్యుడు 
స్వర్గసీమల నధిగోహిం౦పకమును*పే నన్ను నిలప బోకండి, 


[2 ee 
వ యానుభవ ౫:.లు 
పదములు వేని కవి రుఘో భెవములను జేలుపవుం 
విడి యిటుకలవలె వృాదయము లందలి ఫెవసంఫవ 
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తోడను పియోజనమాతోడను బంధింపబడి పదముల 
శాశ్వతము లగును, సాహిత్య 'తేత్రుము ఇటుకఆవము 
వంటిది, ఆందుఇటుకలును ముక్క_లునుదొరకును, వాస్తు 
శా న్ర్రజ్ఞాన శేమి కెలియునో ఊహించుకోవలనీనచేే 


జీవితమే శాళంతముగా నిలిచియుంజే సాహీత్యం, 
ఈ గగంథధమునందలి విషయములు నా జీవితానుభవభులు 
శానిచో నే సీగ్పుంథమును వొయాటకు అన ర్హ్మముం 
నాయక తప్పనప్పుజే (గంథము వొయవలెను. లేనిచో 
'తౌను స్వయముగా ఆవమౌనించుకొనుట యగను. చ్నేహీ 
తులను హీంసించుటయు నగును. విధిలేక నీవు (వానీ 
యున్నచో నీ స్నేహితుల హీంన నీవు గమనింపకుణ్నా 
ఫరవాలేదు, అందు ఆక్మవం: వనయైనలేకండును. న్ఫాదయ 
పూర్యకమగు నీరదనలు చదువుట ఆంత కష్టమనిషించు 
శోదు. "భై ర్యమగల కుందేళ్ళు దొరకవచ్చు. దయగల 
సెద్దపులులు ఊండవచ్చును. శాని యీ రోజులలో తా 
మునుభవించిన దానిచే వాసే రచయితలు లేరు, ఈ ఉప 
వాస తత్వవిద్య మౌనన నిజాయితీకి ఒక ప్రబోధము. 

మానవ పూర్మ త్వాని కొక ఆజేళము, మొదట ఇరువది 
“సంవత్సరములు చేను పరివూర్ణుడు, అప్పుడు నాలో నిజా 
యితీలేదు. ఆప్పటికి జీను నా నిజాయితీగా ఉండ 
శేదు, ఇతరులతో ఎందుకని నిజాయితీగా ఉంటాను ౪ 
నాగరికత ఘనరత్క ఆచారము నన్ను నన్నుగా ఈండ 
'సీయక "జీను ఏడి కొనో అట్లు నటింప జేసింది. దేహము, 
మనస్సు, అత్మ వీనిలో లౌకికవినయాలు నిండిపోయినైై 
దానితో నాయార్మ నాలో నిలువజాలక బయటికీ 
'పరువుఖె త్రింది, 


ర్ట 


పుట్టుకలో చే దుర్చలుడును, నా బాల్యమావయనూ, 
నాడా అగ్గరోగిగాజీ గడిచిపోయింది. పదునైదురకౌల 
"కాలిక వ్యాధులు ఒకటి విడిచి ఒకటి నన్ను చాధించేవి, 
చివరకు మౌ వాళ్ళూ చూ స్నేహితులూ బంధువులూ 
వైద్యులరాగాడా "నేను ఏమవుతానో అని భయపజ్హారు 
ఒక కాలములో "నేను దినమునకుఆరు రకౌలమందులు తిజీ 
వాడను, నూటయేబది పౌనుల బరయవుండవపలనీన వాడను 
నూటపది పౌనులతూకం ఉంటిని. ఎంతోకాలము రుంపటి 
చగ్గర్క శంచంమిద ఉండవలని వచ్చింది. నాకూ యెవ 
శికీగూడా చేను పనికిరాన'చే భయం పుట్టింది. రోగాలు 
చఛాలమట్టుకు జీర్ణ మండలానికీ నాడీనుండలానికీస సంబంధించి 
ఉంజేవి” నా తండి పోలికను నా మనస్సు ఎప్పడూ 
చురుకుగాతాం తేది. నా తల్లి పోలికను నా ఆక శై నిశితమాు 
“గానూ 'దేవాను దుర్చలయముగానూ ఉంశేది, ఈ రెండూ 
కలనీ నాలో తీరని అళ నిలచి యుంజేది. నాలో "స్థైర్య 


ముం'జేదిగాదు. తలమోద పన్నెండు ఏండ్లవాని 
టోపీ ఉంజేది, చేపాము యెనిమిది యేండ్ల వానికున్నంతే 
దుర్భలంగా ఉంజేదం మనస్సు చూదామా ఆంటే 
యొంత "పెద్దవారి మనస్ఫుకన్నను పరిపక ప్రమా గా 
ఉంజేది. నా స్వభావము యొవరికీ ఆర్థమయ్యేదిశాదు. 
నా స్వభావము నాకే ఒకసమస్యగా తయారై నది. 


గుజ్జిపుబండిలో స్వారి చేయవలెనన్నా ఉయ్యాల 
ఈగవలెనన్నా చెట్టు ఎక్క_వలెనన్నా శలతిరిగి స్మృతి 
తప్పేది, దై హికయముగాగాని మౌననీకయగాగాని కొంచెము 
మాొర్చుకలిగినా తలనొప్పీ వచ్చేది, ఎన్నాళ్ళకా వడలేడి 
కాదు. బహిరంగ సభకుపోతే నాకు శ కి హీ,నవుర్ఫ్యోడి, 
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చేను కృపణుడ ననిపించేది. ఆందులో నిజాయతి లేనందు 
నెనే వా కో బాధలు కలిగేవని నాకప్పుడు తేలియదు, 
గడీయారయ - పంచాంగము ౬ బడిలోనూ నగరము 
లోనూ కొ ఇంటళలు = ఇవన్నీ శాసనము క౦మతల 
చీర జరిగే కొర్యములుగా నాకు తోచేది, ఇవి విన్నప్పు 
డెల్ల నాకు పిచ్చీ యెక్కి_నట్లుం'జేది, వివేక హీనమైన 
ఆచారముల నిర్భంధన్యు నిరుపయోగమైన అభ్యాసముల' 
వత్తిడి, నీతి నియమాలు, లౌకికమైన సంపద బాధ్య 
తలు ప్రజాదరణ యొక్క హీంస్క వ్రూర్వాపరములనే 
నిష్టురమగు భూట్ర్క 'సంఘవ్యవస యందలి పరంపర గుడ్డి 
ఆచారములు = మానవాభ్యుదయానికీ ప్రెతిబంధ కౌ లైన 
వని యన్నిటీనాండీయు నియ క్తి నందుటకు తన్నుకొను 
చుంటిని. ఇంతలో వైద్యులు నా రోగపరంపరకు పైహిక 
కేరణాలు ఏమి లేవనిరి. ఆన్నిరోగములు నా ఖాన 
ములో ఉద్భవించిన వనిరి, నిజమా ఆంతే! 


ఫలప్రుదమైన బెల్ల విశ్వనీంపవలనినది. అందులో 
డాక్షరు సలవ్లో ! డబ్బు వబ్బేయెడల డాక్టరు వదులు 
కుంటాడా ? 

ఇంతవరకు రోగలత్నణమయులు చెప్పితిని. దీనితో 
రోగము సయముచేనుకున్న 'తెజగు బెలిపెటను, 


చిట్టచివరకు వాాయామ్ల్ర చికిత్స ఆవలంబించాను. 
ఆహారశా న్ర్రములన్ని య అధ్యయనము వేసీ అభ్యనీంచి 
నాను. వీనితో జలచికిత్స, పో్రోణాయామనన్యా జేవాన్ల 
నందలి వేరువేరు భౌ౫ములకో చలనచికిత్స్క సూర్యకిరణ 
వాయు మృత్తి కాది వివిధ ప్రకృతి చికిత్సా విధానము 
లను ఆవలంబించినానుం 
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ఇవన్నియు నాకు మేలుచేసీనవి, ' వెంటే నోటీకాము. 
నందలి రోగము. "సగము నయమెనది. కౌని నామనస్సు 
తోనూ ఆత్న్వలోనూ ఆంత సులభముణా తక! కలుగ 
శీదు. అందువలన ఆజేళనుు మాననీక శా స్రుము 
న్యూథాటొ, పాిచ్య'జేదాంతేము.. మొదలగు మత నియమ 
ముల నవలంవించిలినిం ఇవన్నియు దాదాపు మొనవ 
నిర్మితాలే, ' నాకు భగవన్నిర్శ్మిత విధానము శావలనీ 
యుండెను. ' 


చిట్టచివరకు ముప్పది దినముల ఉపవాసము వచ్చింది: 
ఈ ఉప పీవాసములో నాకు చేవదర్శన మె మెనది. అనగా 
నన్ను చేను దళ్శించితిని. అనగా జీవుడూ "నేనూ ఒకే 
అని తెలనీకొంటిని. ఈ సెలదినములు “నీను ఏమో తిన 
లేదు, మంచీనీశే తొగితిని, ఎప్పుడైెభా ఆమ్లుములగు 
పండ్లరసము పుచ్చుకొనుచుంటిని, సాహసముతో గూడిన 
యీ హపబాసము వలన వూరి రిళావలపినపి "నాలుగు. 
ఉళ్లీననము, కనా ద నుం ప్రభుకు వర్చస్సు, ఇవన్నియు 
నాకు లభించినవి, దిసంవత్సేరములనుండి లేని అరో 
గ్యము నాకు టు. మనస్సు శికువురమొక]_ మనన్సు 
వలె నిర్మల'మైనది. మాననికముగా నాకు స్వాతంతర్యము 
సీదించినది. నాసంకల్చము దృఢపడినది. ఏ్‌ప పరిస్థితుల 
తోను అది చలింపక నీరము 7” నున్నది. అధ్యాత్మిక మగా 
స్వర్గము నాకు పారదర్శక మైనది. ప కాళవంఠమగు 
స్వర్గీయ సత్యములనునేను దర్భించితిని. .నూర్యకిరణప సా 
రము చొరనట్టియః? అతిదూరనుం దున్నట్టి నక్షత్ర పల్కి 
కన్నను దూరముగా నున్నవానిని . "జీను స్వయముగా 
దర్శించితిని, 
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సీకును ఇది సాథ్యమే. ఇంకా ఎక్కువయును 
సాధ్యము. నీ యందు నీకు ఆదంచదలమగు విశ్వాసము, 
నీరప్రంక లము పరమేశ రానుగ్ళోవామువలన పొందదగిన 
బిక్వర్యము నందలి అమితమగు కాంతృతో గాడిన దీక్ష 
మాత్రమే మీలో నుండవలెను, చేయవలనిన ప్రక్రియా 
విధానము “నీను తెలిపెదను. పరమేశ రానుగ వామ్ము 
వలన విశ్వాసము లభిస్తుంది. మోకు దీక్షజం శే బాొల్తనె= 
'అభించే ఐశ్వర్యముమిణే- సరియైన కాంతఉంమే దీక్ష 
శాడా కొజతపడగు, 


ఉపవాసము 'సర్వరోగవారమగు చింతామణి కొదు, 
జగన్మాతయగు ప్రకృతి యే చింతాన్సుణిని పి)సాదింప 
గలదు, ఒకిొ_క్ళు_రోగానికి ఒకొ_క్క.రక మెనచికిత్సను 
అఆనుగృహిచ్చండి ఆమెక మానవ కల్పనలతో 
నిమి త్తేములేదు, 


సకిమంగాచేని ముగించిన ఉపవాసము మానవ 
తోగమునక వినియోగించే సర్వ జై హపిాకళ్ళమాననీకం నైతి 
చికిక్సలకన్ననూ అత్యధిక త్ర _క్రీమంత మైన రోగనివారణ 
విధానము ఈపవాసమ్మువీశాంతి మంచిగాల్సి స్నానము 
పాోణాయానుము వ్యాయామమా, విశ్వా'సము--అను 
ఏడు అంగములు గల ఉపవాసము, అయా ఆంగములను 
రూచితమైన పరిమితులను నిర్ణయించుకొని ఉపయోగించిన 
రెమెట్టితరుణ చ్యాధిరైమెనను తప్పక నయమగును, కౌలిక 
వ్యాధులు అన్నియు కుదురును, ఉపవాసముయొక్క 
రోగనివారక శో క్లిని గిరించి మాళ్ళమే "నే సీగింథయన 
చర్చించుట లేదు. ఆ వివయనును గరించి యిదివధ"ే 
అనుభవజ్ఞాలయినవారు ఉద్దంథములనురచియిరిచిరి. కన 
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9 ంథమున మాననీక్క నెతిక, అధ్యాతి క ఉపాధుఅలో 
ఉపవాసము నలన కలిగే అమికనుగు మేలును గురించి 
కూడ (వానితిని, 


కనుకనే యీ గ్రంథము కంద "పీర్కొ_నబోవు 
గంథములక్కు 'సవాకొరి యగు గృంథముగా  "నెరుంగ 
వలెను. 


1. అడొల్ను జస్టురచియించిన రిటక్న్‌టు శీదర్‌. 
2, అశ్నాల్లు ఈహాిట్‌ రచియించిన శేననల్‌ 
ఫాస్టింగ్‌ 
శీ. ఈ, ఈ వూరికొాటకొ రచియించిన లార్‌ జ్‌ ఏ అఫ్‌ 
అవర్‌ "సెల్వొన్‌ 
శ, డా. ఎల్‌. 'వెరాకాటో రచియించిన ది రీడిస్క_వరీ 
ఆఫ్‌ లాస్ట్‌ ఫౌంటెకా ఆఫ్‌ “హెల్ఫ్‌ అన్‌డ్‌ హాసినెస్‌. 
త్‌, ఎ. ఎ. ఎరు రచియించిన ది మెడికల్‌ క్వశ్చక. 
ఈగంథములను ముందుగా చదువవలెను. ఏలనన 
“పివారి గ్రంథములలో వివరించిన కారీరకమగు పరికోధ్ద 
నలుగాన్వి జీవళా,న్ర్రుమునకు సంబంధించిన పోతిపదికలం 
గానీ కొ స్ర్రీయయుగా రుజావుఅయిన సత్న ములనుగాని 
నా యీ గోంథమున వివరింపనై తిని. "నీను ఆలోచనకు 
తర్కానికి గాక మానవ వాడయానిక్కి ఆత న్‌ 
ఎబుకకు ఈ గోంథమును 'సమర్చించితిని. 
చాలామంది తర్క వితర్కాలతో రుజొను ఆయిన 
దానికీ స్వీకరింతురు, వారు తర్కుముతో రుజువుకొని 
దానిని అమోదింపరు ఇక నేనో బూ తర్కము 
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హృదయ విశాఇసమునకు లోకువ ఆని భావించుభాడను, 
సిద్ధాంతముల మీద ఆధారముచేసీ చెప్పిన సత్యాలను 
స్వీకరించుటకు వారి హృదయములు - అనువుశా శీను. 
అవి యంతేగా మొద్దుబారి యాన్నవి. వారు ఏదో 
చుట్టుదోవన వాదముతో రుజావుచేనీనప్పుజే గృహింప 
గలరు, 

పెన “పేర్కొనిన గోంథయులలో నిజముగా జరిగిన 
అనేక విషయములను తెలిపిరి తర్కింంఛిరి, వరితంను 
వాినీరి, ఈెహాట్‌ న్డ్‌ ఎర్ట్‌ 9 ఢా. లెరాజాటోలు 
చారి గంంథములందు యుఖ్లుక్ణముా పాోణమంెతే 
యేమిటో అరోగ్య మన నేమో సుఖమన నేమో. 
- తెలుపుటకు తమ ళ క్తి నంతను ధారపోనీ స్టిరపఅచిరి. 

శేనుచాడా రుజువుపజుచి,' నాకు నమ్మకము శలు 
గని దానిని రా గింథమున చేర్చళీదు, కౌని యితరు 
లను నానుఠములోనికి కలుపుకుంచావము నే ఆఫిలాప, లేదు. 
అందువలన చీనీ సిద్దాంతనూనకు ఎట్లు వచ్చితినో 
"వెనుదిరిగి ఆ మార్గ్షమంకయు శిద్ధా వివరించుటకు 
"నాకు వ్యవధిగూడ శేదు. అందువలన మీ నునస్ఫును 
తృ ప్రిపజచుకొన దలచినయెడల వెనుకటి, ఓర్పుతో 
'వాినీన గ౦్పంథక ర్తల అనుభవములను శంద్ధతో వదువుట 
మంచీది, Pp 
- _ ఇంక సంగతి యేమన:--- అభివృద్ది; కొఘం-గా రావ 
టమే మంచిది. ఒక యింటిలోనుంచి మారి యింకొక 
యింట్లోకి పోవచారు' ఊౌతయింట్లో పడగొట్టరు, 
ఒకొక్క. భాగాన్ని "నెమ్మదిగా తొలగించుకోందురు, 
ఆయితే. నేను . అట్టి ఆధారమైన భాగములను వేనిని 


నియ;వ ఉంచలేదు, జె వైద్య: వైః వైజ్లానిక, సాంఘీక ఆచార, 
చ నై తిక, వుఫహొది పారతిపదికల నన్నిటీని వడలివేనితిసి, 
గరెంథము ఇదివేవారు అని ఒక్కొక్కటిగా కృొమం7? 
తొలగిపోవుట గమనింతురు. అవి యంత నేక్చుగా 
అమర్చితిని. 


ఇందులోనుం జ బ్ర రకకాలను గురించి కొంచెము 
తెల్పెవను, ఉపవాసము ఇందుకో చర్చించిన పదమూడు 
విషయాలతోను మొర్చును తెస్తుంది, ఎలా 'తెస్తుందో 
వివరించటం పం కాదు. అయితే నాకిన ఆ యా విషయ 
ములు బట్టు అగమయినవో వి స్తరించటగ కష్ట మే, 
సామౌఖ్యం?" అవి అందరికీ ఆర్థమగునట్లు శొదు. 


చేను నమ్వ్నిన విషయములను ముద్బించుట సాహస 
ముతో హాడిసపస, అటి సాహ'సమును అవలంబించినది 
బెనిడిక్టు స్ట, ఆకనికీ sa tases పక 
త్వము కదు. మా యిద్దశికీ మ ఇండ గొరవ 
మున్నది. మొ యిడరికీ ఫలితి వన ఏమివస్తుదోనని భయము 
తడు యూ సవ్ర్రని పకివ్రూరి రి సద్ధిక 'బె,.డక్టులష్టు గాం ముది 
వరకు ఎవరునూ చూపన MEE “హాితిపగికలను. 
చూాపిచారు, 


ఈ గింఖ్రమున వెలంవరంపక తప్పనందున సే కొన్ని 
నమ్మి" లను వల్లడెంచితిని. 
ఆందువలవ సర్సింథ* ర్త రవ మి సట "౧థాన్ని 


చేను మోసనే సముర్పింపనా. కేవలగు శాళ్ళతిమైన నిర్వికల్ప 
మైనస] షల సనేస్వీకరింపనో: వుతాను,ను రయ్యతు స స్ట ను 


సవలంభించినస్పు జేఅమ రుడు అవుతాడు.న్ఫుతు $ననుండి 
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అమరత్వమును పొందుతాడు, వాాయుట మొనగలిగితే 
యొ స 9ంథాన్ని వా సేవాడను కౌదు, అలవికొక్సే 
వాొళాను, ఆతోోపలబ్టివంకకు కొంత దూరమైనను 
మమ్మును. నడిపించుటకు ఆవసరమైన జ్ఞాన తేజము నా 
గర్పింథమువలన మోకు లభించునని ఆళపడుచున్నాను. 
ఎడ్వర్డ్‌ ఎర్డ్‌ ప్యూరిక్‌ టకా" 


౧ 


ఆరోగ్యము పొందుటకు 


ఉపవాసము 
సగము జంతుభర్మమ్మా సగము జేవధర్మము కలిస్తే 
ఆరోగ్య ముంటుంది, తోగముగా నుండుట కేవలం 
మానవ స 'స్టభె "వము. జంతువులు 'సవహొజంగా ఆరోగ్యం 
గానే ఉంటాయి. మనిషి వివేకవంతుడు7గా ఉంటే - 
అతనిలో జంతుధర యు మానవ ధర్మము, జీవధర ము 
కలనీ ఉన్న య్యన్న మాట. 


ఈ ఒక్క_సంగతిని వివరించుటకే యీ గ్రంథరచన, 
ఒక్క_వాక్యము వివరించి చెప్పటానికి ఒక గోంథమా శ 
ఎందుకు అక్కరలేదు. కజ్లీవనమ చేతనాత్మనము” అనే 
వాక్యోన్ని వివరించటానికి అనేక సంపుటాలు వాని 
ఉన్నాయి. కొని అప్పటికీ జీవననుం'కే యెవరు సరిగా 
నిర్వహించగలరు ¥ లి మవైశన్యమం"కే ణేమిటో యెనరో 
వివేచన చేయగలరు క 
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ఈ ౫)ంథములోని మొదటి వాక్యములో అధ్యాత్మిక 
లోని నిశితమైన విషయాలు శిశువుకుంజే సహాజ మృదు 
ధోరణిలో యిమిడియున్నాయి. పయత్నంచే స్తే మన 
న్సంయే ఏమిటో, తెలిసి కొనవచ్చును. కాని జక 
అఆనాయక శిశువుయొక్క_ తత్వముయొక్క_లోతు. 'సరిగా 
గహింపగలవా రెవరున్నారు క 

విచేకమును కోలేవారెవరూ శానిటీరియము (చికిత్సా. 
అయమూ నకు పోరు, అంతగా పోలే ఆరోగ్యనిలయానికి 
' పోవచ్చు. ఆరోగ్యవంతు డెల్ల వివేకవంతుకు కానక్కర 
లేదు, విచేకముతో జీవించేవాడు అఆరోగ ముకొలకై 
ప్య్రయిత్నేము చేయుపని యేమున్నది శ 'సర్వజనులకు ఒక 
సంస్కరణ 'కేవలెన జీ పండెయమలో  ఆరోగ్యవిధొనాలు 
బోధించే పయక్నాలు చేస్తున్నారు, అదొక దండు 
అనుకోండి, ఒక దండు కంటె యింకొశదందడు యింకౌ 
యింకా విసురుగా పరుగెత్తుతోంది, అవి ఒకదానితో 
యింకోటి సవాజంగా మౌర్కుం కై. ఆందునలన యిట్టి 
దండులతో అభివృద్ది కలుగదు. ఏమిరాని పామాన్యజను 
అకు యెంకతెలుసో యీ కొత్త ఆరోగ్యసంఘాలకూా' 
అంతే తెలుసు, 


ఏదో ఒక 'సంజేళము (Missi0n) ఇస్తున్న వారిని 
'అపవానీంచటం నాపని శాదు. లోకసంరతకులునాడ 
అలాగంటివాశే ॥ద. నాకుగూడ ఒక్షసంటేశ మున్నది. 
ఆరోగ్యవాదులనుండి లో కాన్ని రతీంచుట నాసందేళ 
ములో ఒక భాగము. నేను ఒకప్పుడు ఆరోగ్య వాదిగా 
ఉఊంజేవాడను. భూకకొొయ వాడితినని మొోరనరచ్చును, 
అప్పుడు చేనెట్లా శకనుపజేజాద ననుకొన్నారు * దూరా 
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న్నుంచి వచ్చే నన్నుచూచి చారు భీతినొందుచున్నట్లు 
నామ కనుపజేది. ఇప్పుడు నన్ను చూచి నామితుంలు' 
“అప్పుడప్పుడు చిరునవ్వు నవ్వుచుండుట చూడగలరు, 


పీరికలాగ్‌ వాసన గ్రంథాలు మోన చదివినట్లు 
భావించిదను. మొరుగాడా ఆవహోరశా స్రము, జీలచికిత. సి 
పాొొణాయామ, వ్యాయామ చికిత్సలు మొదలగుప్రక లీ 
చెద్యములోని వివిధ శాఖలను చదివితిరనియీ తలంచె 
చేను, అందువలన “నీను చాగయుదానిని సావధానముగ 
చదువగోరెదను. బాధపడి యున్నవారికి తింకరణశుద్ది గా 

ఒక విషయము తెలిసికొనుటకు శద ఉంటుంది 

ఆరోగ్యాన్ని గురించి కొన్ని అప్రస్తుత 
ఏవి వయా లు. 

మాత తినుటకు “కొలము-ా- ఇది పాలిపోవటూనికి 
'కొలం ఆయితే మాత్ర పీపాల్లో-నీ ఉండాలె. పొండువు 
పోచాలె. దీనికి ఉపాయ మేమిటి? మందు వె వై ద్యుడుదీనిని 
పరిమ్మ_రింపజాలడి. ఆందువలన మందుయిస్తు'ే ఉంటాడు 
ప్రకృతి వైద్యుడు మందును విసరి ఫారేస్తాటేగాని 
లోగాన్ని ఆకడుకూడా శాశ్వతంగా కుదుర్చట శేదు. 
చను ఒకప్పుడు యిలాగే ముందుసీసాను "కొరు కిటికీలో 
నుంచి ఆవల పారవేశాను, ఆర్‌నికి ప పక ఖలీ వైద్యము 


కొత్త, మన చికిక్సపొ౦దానికి భష ఎంతో త్త 
పెట్టుకొని వచ్చాడు. ఆతని యాశేలన్ని ఆడియాసశై 

వని అతనికి తోచినప్పుడు _ 800 మెళ్ళ న 
మన్న స్నేహితునకు తాను చనిఫపోవుచునాననని తంతి 
కొట్టాడు, తరువాత నిరాశతో వణార్భపోయినాడు, 


ఆరేడు చావలేదనుకోండి. రోగము బాగా నయమెనదిం 
అయినే అతడు నాకన్న ఒక రోగాన్ని నయంచేశాడు, 
రోగియుక్క_ మందుసీసా పారవేయటం తప్పని "తెలుసు 
కన్నాను, జయము పొంఢదలచిన పక్‌ ఖతి వైధ్యులంద 
శకి యి సంగతి తెలియాలె, అనేకులకు యీ సంగతి 
"తెలియదు, అందుకలననే వారు అపజయం పొందటం. 
మందులు ఏ రోగాన్ని కుదర్పన్రు అవి సర్వదా చంపు 
'శునే ఉంశె. 
అయి కే 


అని డేహానికి అపకౌరమే చేస్తవిగాని మనస్సుకు 
సహాయం చే 'స్తవి, ముంచి జయశ్రీలంరైన వై ద్యులందరికి 
యా సంగతి “తెలుసు, ప్రక ఎల వైద్యులకు మందులలో 
నవు ్యకంలేకన్నా యీ సంగతిలో నమ్మకం ఉండాలె, 
అందువలన కొంతేశాలను రోగియిచ్చును మని్నింపవ లెను, 
రోగికి మందులలో నమ్మకం ఉంటే వాలం, చైద్యునకు 
నమ్మకం లేకపోయినా ఆ రోగి బ్రతుకుతాడు. మందు 
“అలో వై ద్యునకు నమ్మక ంఉండ్కి తిచేమందులలో రోగికి 
నమ్మ కం లేకపో తే ఆరోగి (బతుకడు, ఏమందుమోద నై నా 
“అది యెంతపుభావము గలదై నాసళశ్తే రోగికి , యెంత 
విశ్వాసముంటే ఆంత యెక్కువ సుగుణము కలుగుతుంది. 
మందులో యెంత యొక్కువ 'ప్రభావముంకే అంత 
'యెక్కు_.వ ఆపకారము చేస్తుంది. 


ఇాళ్వరేమెైన రకా అపప్పళ రుజు నవుచునే ఉన్నది. 
మందులలో రోగాన్ని నివారించే శ శ్రీలేదుంఅవి రో-గాన్ని 
వయంచ్వేస్తయ్య్సని రోగి నమ్ముతాడు, ఆతని నమ్మికనలన 
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రోగం కుదురుతుంది. తమక రోగం వస్తున్నది అని 
పొజలు నమ్మి నంతేవజకు చానిని పోగొశేటందుకు మీదో 
ఫుచ్చుకోవలెనని కోరటం సవాజమే. “ప్రకృతి వై ద్యము' 
కు యిట్టివిశ్వాసమాలతో నిమి క్రములేదు. మోకు విశ్వాస 
మున్నా లేకున్నా, ఇెస్పింది 'చప్పినట్లు అతరాలా చేస్తే, 
చాలును. “*నీప్‌ ”కట్లో? “వాసే కటి స్నా నమాశప్పీనట్లు 
వేసీతీరాలె. 

ప్రకృతి, సత్యము, వేమ యామౌటలను ఎక్క_డ' 
వచ్చినా ఆనందాకైప్రులో ముదంచినాను. ఎందుకనగా 

ప్రకృతి నాకల్లిం 

సత్యే ము నాగురువు. 

చేను నాక దేవుడు, 


వ్యాధి భగవంతుని ప్రసాదము. దానిని ఇణించి 
యెప్పుడూ భయపడరాదు. భగవ దనుగహామాగా 
సంభానవనచేయవలెను. నూకు జీవులు మనకు యెలా ఆప: 
'కారంజే 'స్లవికి ఆవి జేహవాములో ఆదివజ'కే శిథిల మెయున్న 
కణములను 'నెలుపటికి గెంటుతవి. ఆ శిథిలమైన కణాములం 
నకించినందునకు మనము దుఃఖపడి మృతాశచము పట్టు. 
తున్నాము. ఈ మృకకర్మకాండ పోవాల. ఈపాడు 
ఆచారము పోబా లే. 

పితిరోగములోనూ మందులోసే పోణాపాయము 
నంభవించటం జరుగుతుంది - రోగము సాణశాపా 
యాన్ని కలిగించదు. రోగి తనసహజ పరిజ్ఞానానిష్ని అనుస. 
రిసే రోగము దానంకటడే నయవొాతుంది. మనమా. 
వంతులు వేనుకొని పకుగెత్తుతున్నా్నాము. దేనికి అనవసరంగా 
జోక్యం కలిగించుకొని రోశాన్ని meee కావ. 
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టానికి సహాయపడుతునాన్నము, బాగా తెలీవిగలవార 
యూ. జోక్యం కలిగించుకోవటం జక సను 2 
తయారుచేసి దానితో పొట్టలు పోసుకుంటున్నారు. ఈ 
విధంగానే ప ఏక ్రతికీమనిషి.ీ మథ్య డాక్టర్ల ప్రమేయం, 
మనిషికీ మనిషికీ మధ్య లాయరు ఫ్రిమేయం, మనిషికి 
జీవునికీ మధ్య బోధకుల పమేయము ఉంటున్నని, 


ఇప్పుడు కొంత్తగా ఆగోగ్యవిధులనే కొ త్తసంఘుము 
బయలుదేరిరిది, వారు ఆత్యదు తమైన ఇంద్రజాలం బోధి 
నున్నారు, నిద్శలేస్తునే రెండు లేోటాలనీరుతాాన్వ 
పరుండబో వునప్పుడు లోటాన్నర నీరు తొగు, పితి 
గంటకు ఒక లోటా నీరు తానా ఆని బోధిసారు, 
మనిషికి రోజంతా దీనితోనే సరిపోతుంది, కాలము 
చూచేందుకు ఒకచేతిలో గడియారము కెండవ, చేతిలో 
నీటికూజూ ఉంచుకొని తిరగాలె. అన్నము తిేటప్పుడు 
“నీరు 'త్రగరాదందురు. ప్రకతి ఈవిధంగా యెప్పుడూ 
బోధింపదు జాహమైనప్పుడు నీరు తౌగముంటుంది. 


పతి కబ్లళము 80, 40, 50 తూత్యలు "లెక్క "పెట్టి 
నమళ౪వలయువనీ వారందును, ఆవోరశాన్మ్మయును బట 
య్‌ పదారములం తినవచ్చునో చేనిని తినరాదో సంప 
దించి. మరీ తినవలె నందురు. మనము తినే పతి 
శబళముయొక్క జీవితచరితి యింత కంద్ధగా వాయ 
వలసీవ స్తే ఆహారము తినుటలో యిక ఆనందింజీదెప్పుడుకీ 

కోోపముతోను విసుకుతోను వడ్డించిన దంపుడుబియ్య ప్ర 
- ఆన్ననకంు చిరునవ్వుతో వడ్డించిన పాయసమైనా 
"లేలిక గా జే జీర్ణమై ఆరోగ్య మిస్తుంది. 
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తిండిషోతుతనంతగ్గించుకు చేందుకు కీ రప థ్యముఆవలం' 
బెంపవుందురు. మాంసము తినేవాడు లావుగాడంటాడు, . 
కాని మాంసంతిని లావుగా ఉందడంవాంభనీయం కాదు, 


* స్త ఫ్య పా 


పితిదినము కొన్ని వాక్యములను మూడుపూటలా 
ఈచ్చరంపమందురు. ఆంకేకన్న ఒక్కరొ శై ముక్కతో 
'ఒకమాకచేసీ మిింగుట ' తేలికగాచా * 

ఒక మనిషి పొడుగు, లావు కొలువవలి నందురు. 
తభూవక లెనందురు, కొలతా తూకమూ సరిసోవలె 
నందురు. ఎక్కడన్నా ఒక పురుషుడూ ఆ కొలతకూ 
ఆ తూశానికీ సరిపోవచ్చును, మనకు వ్యక్తిత్వ మున్నది, 
మనమంతా ఒకే మాదిరిగా ఉంటామా * అందువలన 
అట్టి సిసలైన కొలతలూ తూకౌలూ యీమాలేవు. 
అలాగే ఆహారము వ్యాయామము నీతిపవ ర్హన్క 
హాంమీక, రాజకీయ నెతిక్క ఆధ్యాత్మిక పరిమితులు 
గాడా వేరువేరుగానే ఉండాలె, ఒకేవిధంగా ఉండవు, 


పరచటమే మనపని, 


చే ఇెవరినీ నిండింపదలపలేదు! పరివానీింపనూ దలప. 
"లేదు, అట్టివారతో నాశీనూ సంబంధము లేదని నా 
వృాదయము ఉద్బోధిసుంద్రి కొని యేమిచేయను క నా. 
తోవకు ఆడ్డయమువచ్చి నప్పుడు వానిని గురించే ఇెప్పక 
యెట్లా మాశేః క బిడ్డ కప్పుచే స్టే తల్లి దండిస్తుంది. ఏడు - 
న్తుంటే పంచదార' బిళ్ళలు “పెట్లుతురది, నాపని 
అందో వ్‌ 
అటువంటేది. 
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ప్రకృతి చికిత్స, ఆధ్యాతి శ్‌ చికిక్సలలోని యో 
ఆపనీద్భాంతములలో గూడా చాలా సత్యమున్నదిం 
అ సత్యము వలా తక్కువే ఉన్నదనుకోండీ, 
ఈ సిదాంతములను వ్యా ప్రి జీసేనాయకులుగనాణా 
జాతికి బాలా మేలే చేస్తున్నాక. సంశయయులేదు, వారి 
దృష్టీిలోకొంచైము వంకర ఉన్నా చారి హృదయాలు 
నిర్భలముగా "నే ఉన్నవి. వారు చేసీ పనివలనగూాడా' 
హాజలకు బాధా, దుఃఖము నివృత్తి అవు'తె, "నేను చేసే 
పనిగూడా అట్టిజే కౌవచ్చును. నాకు తెలియదు, 

ఇక ఉపవాసమునుగురించి చెప్పెదను, 

80 మొదలు 40 దెనములవరకు ' ఉపవాసము ' చేనీవా 
రున్నారు. ఇది కొందరీకి బాగా చేలు చేస్తుంది. ఇట్టిది 
సకిమంగా నడిపి సుగింపకపో తే శాశ్వతమైన కీడున్నూ. 
"చేయగలదు. ఈ గ్రంథములో ఉపవాసమువలన పాక 
ముగా గలిగే మీలునుగూర్చి కొద్దిగానే ఇప్ప! ఎదను; 
న “కాయా? “ైకొణిడకా 93 “ఫెదర్‌ 99 

హీల్‌” మొదలగువారు నాకన్న బాగా చక్కగా 
వోశారు. చారు శీనలము భౌతిక శాస్రవేత్త లగుట 
వలన, మాననీకముళా ఈపచాసముదలన యేమి జరుగు 
తుందో వాయలేశ పోయినారు. వై హికముగా కలిగే 
మొర్చుకన్న మౌననీకమగు మార్పూ అంతకంకు 
ఆధ్యాతి కయుగా వచ్చే మార్చు, అక్యరత పాధానమెనవి.. 

రోగనివారణశళొరక చేసే 'ఊపవాసమువలన తు 
చుశా కీడు సంభవిస్తుంది. కోని వివేకముతో సరబరకం 
చిన ఉపవాసమునందు కించి క్లైనను' కీడు గలుగదు. "తెలివి 
లేమి నలన చేయించిన ఉఊపహొసమనువలన 'జరిగే ప్రమోద 
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చులను వారు చూస్తారు గనుక ee as 
భయముంటుంది, ఒకతూరి ఆడ్రాక్టరు డూయి”, 25 దిన 
ములు రూపవాసము మిల్లక్‌ రాత్‌ స్య య. రప 
వాసము ముగించిన దినమున మిల్టన్‌ రాత్‌ పథ్యంగా 
తిన్న జేమో 'కెలియునా * నల్లవేపమాంసము, పొంగు 
తౌ చి, మాంసము సొరన్మ ఊలాంగ్‌ టీ నిజంగా ఆకలి 
కలిగినచాడెవడూ సహజముణా యీ వస్తువులను తినే 
శోరడు, దూయీ . అంత గొప్పవానివద్గ 25 దినములు 

ఉఊపవసించిన వానికే దొంగఆకలి యేదోశిసహజమైన ఆకలి 
,యేదో - తెలియలేదంటే సలహా తీసుకోకుండా 
ఉపవాసాలు ఆరంభకించినవారిని గురించి యేమిఇప్పా లె! 


ఉపవాసము రోగనివారక మెనది. దానికి ఆరోగ్య 
దాయక మైనది యింకొకటి తోడుచేయాలె. అంగ 
విహీనుడు కరిలతోడ్చాటు తీనుకుంటాడు, అతడు 
స్వయంగా నిలువబడ గలిగితే అకరులు లాక్కో. లేచా 
అంతకన్న సులభోపాయం ఉంటే లాక్కో. మానవ 
జాలిక ఇట్టి అంగ వైకల్యం ఉంది. ఆహారముతిని ఆ 
“వైకల్యాన్ని “చాటుజే పోతునారు, ఆహారముమొనిలే 
'సీచేమి యివ్వగలవు & అంతవరకు ఆహారమును. లాగివేనీ 
ఊపవాసము ఉేట్టబోక. 


కొంతనుంది ఉపవాసము అలవాటు జేసుకున్నారు, 
శీనవలనీన కొలములో మూడోవంతు కొలము వారు 
-ఊపవనీష్తారు. ఎల్లకౌలము తినుటలో నే గడిసపీవాంంఠ 
చకాష్టలో వీరును్‌ అట్టివాలేనుం ఆంతకంెటు తిసేవాళలే 
మంచీవాలేమో, 


2 
వూర్ణమానవుడు కాదలస్తేచే ఉపవాసం చేయండి 
వూర్గన్లొనవుఢు .(వురుపోర్త క్రముడు) 'కొదలచ్లని వాకు 
ఉపహాసమేల క మోనవత్వములో వూరే ర్లేత్వమును సాధిం 
చినవా శెందజున్నారు. సృష్ట్యాది లెక్కచూస్తే యే 
యిరవై మందో ఉంటారు, తౌను పాపములనుండి ముక్తి 
పొందుటకై యేసుప్రభువు పూర్ణోపవాసము నవలంబింప 
వలెసిను. "పేను పిభువునశే పూర్ణోస వాసము తప్పనిచో 
అంతకన్న, పవితు? లెక్కడున్నారుకి ప్రపంచమునం 
దున్న చేవత్యము (దివ్యత్వ ము) ఆ అంతా శాశీభూకమైనా 
ముందునకు ప నేను మోకరించి నమస్సురిస్తాను. శాని 
నాలో. ఉంచే పరమాత్మ వ్య కమె, శాంతముగా 
ఈ"నేనూూ విశ్యర్నములాో నీకు ర అంటుంది 
అన్వుము ' తీనకపోవుటయే 'ఉపవాస' మని నాకు 
నమిి కలేదు.' ఆక త్యాగము (Self at లో నాకు 
నమి శ్ర చేదు. ఏమనగా త్యజించటూనికి “వీలు'కానిది అత్మ 
ఆక్కత్యాగ నునేది అపపుయోగము. వూర్ణోపవాసము 
నందు ఇదో దిట్టమైన ప్రయో జనము ఉందవలెను. 
“"దేవామువంద్లలి మౌొలిన్యతులను కాళన చేయుటకు 
మాతొమే కొంద ఆంపవ సీంతురు. దానిని చను శోవణ 
మంటాను. ఉపవాస మనను, చతుర్విధ పృరోాజనములు 
గలిగి ' విజీక ముతో . BEE ఉపవాసమున"ీ 
పూర్జోపవాళ మని పేరు. దీనికే వశోపచాస మనియు 
“పీరు ఇట్టి పదమును మీరు చూచినప్పూ జెల్లి యీంథ 
“మున వర్ణిం ంచిన. వశోపవాసమే నను అర్థమును ఆర్షము 
చేనుకోవ'లెను. నేను యింకొక విధమైన 'ఈపవాసమును 
(సచారముచేయదలచలేదు. జేహారోగ్యముమొ(క మే (ప్రయో 
జనమై తే వూరోపవాస మవలంబింప, వద్దనియేనా సలహా, 
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ఉపవాసతత్వవిద్య 


వ శో పవాసము 
ఈ గంంళమువందంతటను యీ ఒకే ఒక విధమగు: 
ఊపవాసమును ఆక్షకించితిని, 

" ఆయితే ఆరోగ్యము పొందుటకు యీ ఉపవాసము. 
ఊపయో!గంచునా ఆందుళేమో! మోకు అళ్చర, నము కలుగ 
చచ్చును. ఈ ఉపవాసము రోగనివారణకు పీయోగింప 
వద్దని ననలనో, 

పకృతి వై ద్యమునందలి యితర శాఖలకన్న ఊపవా' 
సము వలన రోగములు త్వరగానే నయం అవుతై, కాని 
ఎనరికి మాననీక 'దైర్భల్యమ్యు ఆధ్యాత్మికోన్నతి కన్నను. 
ఆరోగ్యమే ప్ప్రధొనమో చారికి మాత్సంకాదు, రోగనివా, 
రణమణటయే ప్రధానమైనవారు చిన్నచిన్న ఉపవాస 
ములుచేని రోగనివారణము జేనికొనవచ్చును. కి మొదలు 
7 దినముల పరిమితిగల కపవాసములుచేనీ అందుకు శ్రి రెట్లు 
కౌలము ఆహారము తీసీకొనుచు తిరిగి తిరిగి యీ విధము 
నీ ఉపవాసములు చేయుచున్న రోగనివారణనుగును. 


ఈఉపవానకౌ౭మున మంచీనీరు తాగవ లెను. తోడుగ 
ఫంచణార "మొదలగునవి కలియని పులుపుగల 'పండ్లనుతీన 
వలెను. దినమునకో ఈ నారింజపండ్లుగాని నీటిలో 8 నిమ్మ 
పండ్లరసము 'పిండ్‌గాని కాగవచ్చును. లేదా 8 భాగముల 
సీటీలో 2 భాగము నల్హచాగత్న లేక కెల్లదాాక్షకసమునిండి 
యైనను తాాగవచ్చును. ' ఇట్లు వేసినప్పుడు “వేడిమికగ్గును , 
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ఉజ్జీవనముగఅగును, మలఅనును .శోధించును. శై లేయమను 
అను నళింఫుజేసీ ఆతోన్యము గలిగించుటకు తోడుపడును. 
ఇంతళ్ళోనులేకుండా చేసంగిలోన్క శరదృళువుళోను 1, 2 
వారనులు ఫలరసములతో కాలక్షేపము జేసీన ఉపవాస 
ముతో పనియ్‌'లేక అరోగ్యము నిఅచియుండును. దేహము 
మనను ఆక్క ఇవి విడివిడిగా వృద్ధిజొందవు, ఒకదాని 
ఆరోగ్యము జెడినా శిండవది ఆరోగ్యముగా నుండుటయు 
సాభ్యముకౌదు. అయినప్పుడు వళ్ళ్యోపవాసమువలన చేవ 
ఆరోగ్య మాతం మే బాఖభపడి ఊరుకుంటుందా * 
ఇందుకుతోడుణా ' యేయే పిరకూజనయులు కలుగునో 
ఆనుభపముత్రో నుండీ 'తెల్పెదనా, 


1. "నేను యీమి తినాలో? అజేవిషయము యొప్పడూ 
సమస్యగానే ఉంటున్నది. వళ వప పవాసమునలన ఆయా 
సమస్య శాళ్వతంగా పరిఘో్మ._రమవుతుంది, . పృతిరోగి 
"కుదటగా అడిగే పిళ్ను యిజే. పితి అకోగ్యనంతుడూ 
తుట్టతుదవరకు .యీ ప్రశ్నకు జవాబే చెప్పడు. ఈ 
పళ చేసుకోవలనీనదీ నీవే. జవాబుగూలడా నీవే చెప్పు 
కోజూాలె. ఇరేరులనుండి వళ్చేజవాబులు నీకు చికాకు 
పుట్టిసి,* పిపంచమనందు -వి'వేకీఆయిన ఆవహారళా న 
.విదుడు యిప్పటికి మయొవరూళేరు. ఉంటే .అరడు' కొన్ని 
పామాన్యవిషయాలు మాతే ఇప్పగలడు. "అవోరము 
తీసుకొ చీలోపలసే నురచిపోబాలె . నీకు వివేకముంయే. 
నాకునాడా 90 రకాల ఆహార సీరాంతాలు తెజను. 
వానిని ఆచరించి అవి ఆన్నీనాడా 'తప్పునీదాంతొలను 
రుజువుచేనుకున్నాను. ఎవరికి వారికై'లే "ఆవి నీజయు 
గావచ్చును, రోగాన్ని పోగొట్టి మేలు చేయవచ్చును. ఆవిఛా 


“వీరి 


నను సర్వసామాన్యము చేదామం యేకప్పు అవుతుంది. 
మానన్రలలో 'చాలానుంది శాకావోరులు.' వారు గొల 
వంటివారు. వారు శాకనులను తినవలెను. అయితే ననా 
మలవంటీ వారిని చేనుకొందటను  యెటుగుదును, అట్టి 
వారికి మాంసము అవసరము, ఈ విషయములో వివాదము 
తీవ)ం చేయటములో తెలివి. మేమున్నది * 
ల్లా చ స్తా % 
సవాజపరిజ్ఞానమ ౧ యొప్పుడ్కు యేది తినవలెనో 
జోధిస్తుంది. ఆప్పుడు దానిని ' తినవలసనినది, ఆయితే నీవు 
ఆనుసరించునది సహజపర్రిజ్ఞానము ఆవునో కాదో వివేచన 
చేయవలనీనది, ఇందుకు ఒక ఉదాకారణ :- 


శను కొలేణీలో చదువుకునేటప్పుడు నాకన్నీ 
పొడిపదార్థ ములు "పెళ్లేవారు. ఆవి నానోటికి మట్టి 
తిన్నట్లుంజేని. అందులో జేవామునకు కౌవలనీన వస్తువు 
లంంజ్లేవి కౌవు. ఆవి సవాజమైచ్సని కావు. అందువల్ల 
జేదై నా లీనా లెననిపించేదిం 'చిరకింద్లం కే. జాంపారిణం 
శేచివచ్చేడి, 7 మెళ్ళదూరము జో ఒక: మిళాయిదు కెంంం 
ఉండేది అక్కడికి దొంగతవము గా చె నికెల్‌ మోద 
పోయేవాడను. ఆక్కు_డమిగడతో వేరిన కోవా నాకా 
దొరికేది. అవి తినుటవలన నామనస్ఫులో బాధ కలిగేది, 
ఆ బాధను మా వెల్తెింకుచాడా ఒక కోవా కొని తెచ్చి 
తీర్పుకు నేవాడను, 'అపుడు “జీను కూగగాయలు పండ్లు 
లెక్క చేసేవాడను కాను, వేపుడు వేసిన జంతువుల 
యకృత్తు మోడాచేర్చిన "జేడిబిన్కు_ట్లు తినేవాడనుం 
ఉప్పునాడా యెక్కువగా తినేవాడను, కన్నులవెంట 
నీడ కౌళలీటంత 'ఉప్పతినువాడను, 


29 


“ఇక ఉపవాసమువలన "నేను పొందిన లాభము వివ 
రిస్తాను, ఉపవాసము ఆరంభించిన తేరభాతే 8 వారములు 
నాకు ఆకలియే కౌళేదు. అంతకు ముందు నాకు రంది 
తిన్నా యుంకతీన్నా చాశేదికాదు. ఎక్కువశా తినుట 
పఅనెజీ మన దేనామాలో 'సత్తువరాక చిక్కిపోతామీ 
సంగతి. మందు ముందు గృోహీంపవలెను, నా ఊపవాసఫు 
25 వ దినమున ఆహోరము తీసుకుందాముజీ కోరిక కలి 
గింది. చూతునుగదా అమర్చిన వానిలో మూడింట రెండు 
వంతులు తినుట నాకే వళముకొాలేదు. ఆవి శుధ్గమైనవి, 
కాస్ర్రేయముగా, ఆరోగ్య దాయక మగా తయారుశణేనీ 
నవే నాతైళవమునుండి అంతవరకు శీను ఆకలి అంటే 
యేమిటో యొజునను. ఇష్టుడు కలిగిన ఆకలిని ఆపచార 
ములు తృ ప్రిపజిచునట్లు లేవు, అప్పుడు నాకు చమురు 
గల కాయలు, పండ్లు తినవలెన నే కోరిక కలిగింది. కూర 
శాయలనోీద వాంఛఫుట్టింది. వండని ధాన్యములనుగాడా 
శచెండవపక్షమగా తినవ'లెననే బుద్ది పుట్టినది, ఇంకా 
యేమో తినవలెనని శేకపోయింది. 


వేపుడు వేసిన పచార్థములంకే రోతపుట్టింది . ఐస్‌ (క్రీం 
సోడా తిన్నదంతా కడిగి వేస్తుందని తోచింది. రోను 
పచ్చి నవారిక్‌ బలము కలుగుటకై బలకరములం౫ా తయారు 
చేయబజే పదార్థములన్ని యు, అనారోగ్య కరములని 
“తెలినికొంటిని. మిగడతో చేసీన ఫదార్లములను తలచి 
నంఠెజీ నాగుంజెలో దడ పుట్టింది. ఉప్పు నిరర్ధక 
మనియు ఆనవసర'మైనదనియు' తెలినికాంటిని. నాలోని 
చవాజపరిజ్ఞానము (Instinct) ఇపుడు జాూగరిఠమై చురు 
తగా నున్నది, ఆకలి విషయములో ' మొత్తము ఇప్పటీక 
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జంతు ధర్మమును. జేరగలిగితిని, వాకిప్పుడు దాక్షషండ్లు 
ఫుల్లు గా ఊంటున్న వి. చాకిపి అనవసర మైనవి,మాల్డుచేర్చిన 
పాలు అక్క_రకేచు ఎన్నో అరోగ్యదాయకము నే కల్పక' 
ము లాన్నవి. ఆకల్పకములు అరోగ్యశా స్త్రము వప్పుకుం 
టుందిగాని వివేకము వప్పుకోదు. వథ్యోపవాసము. చేనీన 
తరవాక యేమి. తినవలెను అనే ప్రళ్నయే రాలేదు, నాకే 
తెలుసు మేీనితినాలో. నీకుుహూడా తెలుసునా 


ఓ. రోగనిజానము  జేయటం వశో్యోపవాసముతో 
సులభం అవుతుంది. నీకున్నరోగయేది?ి నీకు తెలియానా * 
డాక్టరుకై నా తెలియునా ? ఎవరికన్నా తెలుస్తుందా * 
చారోగమేదో నాకెప్పుడూ తెలుస్తుంది, ఎప్పుడన్నా 
తోగమ.వ సే నే దానినియెలాకుదుర్చుకోవచ్చునోగాణా 
శాకు తెలుస్తుంది. 


కొన్నిసిలలకు ముందు నాక ఆటలను నచ్చింది, 
చాలా తీవ్రంగా వచ్చింది, విధిలేక పట్టణవాసముచేశా ను. 
పట్టణవాసపు ఆసహాజ జచీవనమువలన వచ్చిం దీ రోగము, 
రోగము పదిరోజులు చేను వక్క_డజే ఉండవలనీగూడ 
వచ్చింది. ఎప్పుడో తప్ప ఒకన్నేహితుడన్నా వచ్చే వాడు 
గాదు. ఏమిచేయాలో నాకులెలినీంది. చేసుకున్నాను. 
కొంతకౌలము హీలాపించే వాడను. వె ద్యుడు రాలేదు. 
నిదానంచేయలేదు, డాక్ట రుతో పజీయుంది * 


జాక్ట రురోగనిడానమం'పే యేమిటో తెలు సాళిళవళోగ్ధ 
నకు పా9తిపదిక్ష అన్నమాట. వై ద్యూనికి రోగ 
యేమిటో సామాన్యంగా తెలియదు అందుకల శన 
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"వై ద్యునిగూడా తోడుపిలుస్తాడు. ఇద్దరూకలనీ శన 
రణం సిడ్దంచేస్తారు.. పర్యవసానం నతి. ఒకళవం . 

దీర్గ పేవాసము చేసినవారికి తన రోగము యేమిటో 
"తెలుస్తుంది. బేనాసంబంధమైన వ్యాధియే కౌకుండా 
మానసీక 'సంబంధమగు ఆధి యేదో చూడా కెలుస్తుంది. 
ఎందువల్ల నంలే రోగమునకు మూలమగు ఆజీర్ణము, మాన 
నీక సంకల్పములం, లింగ ఉజచెెకవన్నలను దీర్గోోపవాసము 
శుదురుస్తుంది, ఇతరప 9క్చతి వైద్యపాటియలి తత్కాల 
ములో ఊన్నధాతుళక్తి సహాయముతో రోగనివారణ 
- చేస్తవి, దీర్గోపవాసము ధాతుశ క్తిని గూడా పునరుజ్జీవనం 
చేస్తుంది. 

క్‌ వశ పవాసమువలన ధాశుళక్తిని పోకుండ 
కాపొడును.. ఇతరపద్దతులలో ధాతుకక్షి వ్యయమొ 
పోతుంది. వ్యాయామము జలచికిక్స మెదలగు వానివి 
శ్వర్ర్మొ_నవచ్చును. నీవు నిరీష్షీంచు కౌలమాన రోగమును 
కుదుర్చునది ఉపవాసము, విశాంతితీసుకుంటు యింక 
త్వరగా రోగము . నయమవుతుంది. 'శైళవనులో నీకో 
' ఉంటూ తరువాత తగ్గిపోయిన సహజ పరిజ్ఞానము తిరిగి 
శమంగా కమం వేరుకొనునుండగా రోగము నయ 
నువుతూ ఉంటుంది, ధన విషయములో పొదుపుచేయ 
వలెనంటారు. ఉపవాసము రోగనివారణలో ధాతుళ క్తి. 
పొదు పగును, ఆందోళన మౌని ప ప్రక పతిని నమ్మియుంే 
ప్రక ఎర రోగనివారణ చేస్తుంది. 

ఓ వకో(పవాసము వెద నిధానములలో ఉంతే 


షా. రకీంచును, ఈ పొరపాట్లు శి విధ' 
ములు, 1 కాలము 2 ఆలోచన తి ధనము" 


ట్రై 


1. మనోబలానికి చేపలు తినవలె నందురు.ఫాన్చేటులు 
అవసరనుందుకు, ఇ వేవిఆవసరం లేవు, ఎంతతక్కు_వఆభోరను. 
తింజే అంత ఆలోచనాళ క్రీ కి నిర లఅముగా ఈంటుంది, 
ఎంత శుద్దమెన ఆహారము తింటే మనస్సు అంతేబలముగా 
ఉంటుంది, అంతే. . వ్‌ 

కి. ఆరోగ్యము వ దికాకుండా రోగము నయము. 
కొద. మందులవణన 'ఆరోగంమా రాదు, రోగనోూ 
నయము కాదు. వశోకపవాస మువలన రోగనివారణము అవు 
ఈుంది.. ఆరోగ్యకణా వస్తుంది. ఒక్కొ_క్క_రోగమను' 
ఒక్కొక్క మందు నయము చేస్తుంద -జీది శుద్ద బుద్దిమాలిన 
సంగతి. చై హీక్క మాననిక, ఆధ్యాత్మి కరోగములీను చేరు 
జేరుగా గాని సమష్టిగా ౫ాని నయముచేసే మందు ఆంటూ: 
యేమోలేడు, 

శీ. రోగనివారణకు యేదేకమూ యాతు చేయనక్క_ర 
చేదు. మనకు యిరు పార్ళ్యములన్యా వెనుక వజంద్యూ. 
కందా మీదా ఆరోగ్యదాయకమైన ప్రక తీ ఉన్నది. 
తప్పుడు చేశదేళాలు ఆరోగ్యమాకొరకై యాఠలుచేయవల' 
నీన పేమున్నది! నాగరికత ఉన్నచోటనే రోగమున్న ది 
'సాగరికళలోనుంచి మరలి 'సహజజీవనం' చేయుము, 
ఆధ్యాళి క జీవనం అవలంబించు, ఇజీ విేకవంఠమైన 
ఉపాయము. ఇందే రోగనివారణోపాయమున్నది.. రో 
అతణాలనుంచి మనస్సును అక్మవంకళు మరలించుముం. 
మానవకల్పితమైన . ఆవరోధములన  తొలగించుకో. 
.మానవకల్సితమైన పరిమితులను దాటు, జంతువులను పరిశీ, 
లంచ వానివలెచే సహజజీవనం చేయటం చర్చుకో, 
చేవతలకుం జే కొఠణ్య స్వఫావమాను నీలో “పెంచుకో, 


(9) తి 


ఇవామ లోనాంజే మొనవసమాజమ వలన అన్ని విధములైన 
బాధలని, హీంసను భరించి, మై కత్వమున్యు 'వవాజతేంమును 
భజించి జీవన్యూకులెనవార చరిత్ర లను చదివి, 
అనుసరించి వాలీపలన విమ కిమార్గమును "కీర్చుకో.. ఆట్టి 
వారి జీకనములే ఛవివ్యత్తులో 'ెలుగుబాటలై ఉన్నవి. | 


ఆరోగ్యముగా ఉండుట సగము దివ్యత్వము, సగము 
సహజత్వము. రోగముగా శిండుట మౌనవ 'సవాజము, 
పిచేకవంతులుణా నుండు ఓ లోో"దివ్యజ్వేము, 9 మొనవత్వమ్యూ 
నవహాజళ్వ్నిము కళినీియున్నప, ప కృత్‌ భర్మావలంబన 
సహాజ తానికి నసగవూ దూరు: చేరుస్తుంది. డొవ్యజ్ఞానము 
నిన్ను భగము దివ్యుని చేస్తుంద. వశోస్టపవాన మనీ జన 
వాక్క-గు దివ్య మానప్క “సహాజక్వమాను జేర స్తుంది. 


నొ మాటను, నమ్మి ఊరుకోవద్దు, క 


నివు చ్వయంగా ఆవఅంబించి ఆనుభభింపని జేడి నీవు 


నవా శ్రనడ్డు, “అయి తే ie DRS కాకా ఉండు. 


మానవ స్వభవములో-నే నివారింప పాధ్యముాని 
పా౭పాటు ఒకటి ఉన్నది, తనకు అగముశాని దానిని 
పరిహానీంచి వదలి-చేయటం.' పకీశోధించక పోవటం. 


3 
ఆనందమునకు ఉపవాసము 


కొన్ని విషయాలు కేవలం హాస్యాస్సదయుగా ఈం క్రైం 
కొన్ని సత్నములవలె నగుపడతే, రెంటివివయుములోను 


వీబేదనపకులు నిగివాయ ఆవనలందించాలె, ఇలా చే చీ 
నీలో ఆకర్షణ యెక్కు_వవుతుంగి, 


ఆరోగ్యకా స్ర్యములో సాడా అమితేవాదు లుంటారు 
ఈ నియమం వారికి గూడా వర్డిస్తుంది. ఆకోగ్య ఆమికీ 
వాది ఒక్కొ.క్క-ప్వుడు నిన్ను జూచి ముఖం జించేను 
కోంటాడు. డించేసుకోనీ* ఆతను యింకానేర్చుకోవాలెం 
ఆనందింపదగినడేమో అేదని కొందఆంటూావం జీను తప్ప 
కేం కా ఉన్నదంటాను. వినండి ఎప్పుడూ అనందం గా 
ఉండవలెనంటే యేమిచేయాలె? నిన్ను మాచి నీ చేనవ్యటం 
చేర్చుకోవాలె. ఎవరిని చూచినా యేదో నవ్వదగిన వివ 
యనా ఉండసే ఉంటుంది. అవిషయము నీలోనూ 
ఉంటుంది. దానిని చూచి సీజే సవ్వుకుంకే యితక్షల 
కొ శ్రమ లేకుండా పోతుందిగా ! అంతేకాదు. అలా 
నవ్యుకోటం వీక్‌ అనుకూలం )పూ-డాను. 


వూర్ణ చంధుగినిచూచుట ఆనండడాయకం గాఈంటుంది, 
ఎవరన్నా చంద్రుని చూడగోరుతారు గాని గొడ్డలిని 
చూడగోరుతారా ఆనందంగా ఉండేవారిని యెనరన్నా 
అనుగమిస్తారుశాని చిరు బుస్సుమ ేవారిని యెవరూ 
ఆనుగమింపరు, 'సంస్కరణ ఉరిమి చూస్తుంది, వాంఛను 
శాకుంచా అది విధిని పూబిన్తుంది. పాడువిధి అనేందుకు 


ల 


“నీకు స్వాతంత్రం ఉన్నది, అంపే నీ యిచ్చను నీవు 
పూజిస్తావు, విధిని యెందుకు పూజిస్తావు % దధి అంశ 
యేవిటో తెలుసా * తాను యేది చేయడో డానిని వేను 
చేయవలెనని యితరుడు కోరుదానికి విధి అని పేకు. వాకు 
బుద్ధిలేకపోయినప్పుజే శీను దానిని చేస్తాను. ఈ పదము 
మోటుగా ఉన్నదికొదు! అయితే యేమిచేయను * 
మనకు యిష్టము లేని విధిని చేయటం ఆలాగంటిజే, 


సంస్కరణను గురించి ఆలోచిద్దాము. నీతివిధులను 
ప్రజలు ఉల్లంఘిప్తారు, వాతావరణము వాగుబేదు 
అంటారు. ఎందువలన ఉల్లంఘిస్తారు * సత్యే మునకు 
నాశములేదు, ప్రేమ నశింపదు. భగవంతునకు అపజయము 
లేదు. మరియెందుకు పుజలం మంచిని అచరింపరు శి జీన్స 
వివరిసొను, మతనియమములను బోధించే బోధభకులకు 
యా ఒకె. సత్యము “తెలియదు. “సవాజమైనదీ ధర్మ 
మెనదీ ఆనందపిదంగాగసాడా ఉంటుంది, * ఇపూములో' 
కష్టపడి లే గాని పరములో సుఖంరాదని వారు బోధి 
సారు, పరములతో సుఖపజేబదులు  ఇహమాుల్లోచే 
యెందుకు సుఖపడరాదు. పజేకష్ట్రమేదో పరములోనే 
పడదామని ప్రజలు అనుకుంటారుం 


ఇక సంస్కరణ శనులనందతీని 'సమా వేశపరుస్తుంది, 
రొమ్ము విజుచుళొని రెండుగంటల భయో'త్పాఠక మైన' 
' ఉపన్యాసు వినిపిస్తుంది. అది చేయకు ఇది చేయకు, 
అని బోధిస్తుంది. ఇంతీలో వెంకయ్య వినవలనీన బేనిరా 
దొరకదు, మెల్లి గ . ఉపనా్యంసమందిరములో . నుంచు 
బయలుజీరుతాడు, పోతూ దోవలో ఉన్న . బంధు 
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మ్మితులతో “కౌ్మ్టులం (పియంగా ఉన్నవి, రోగం 
యం న వైద్యునికి కట్నం ఇెల్లించావా * 
శేప్ర మాయింట్లో ఉల్లిపాయల పప్పుపులుసు "కాచుకు 
టాము పవ గూడా రాగూడదా 9 
ఘూ బిభంా మాట్లాడి వెళ్ళిపోతాడు. 
వెంకయ్య తెలివిగల వాడు _ సంస్క_రణకే బుద్ధిలేదు, 
| మానవవ్భాదయాన్ని కరగింపగీలచా * ae 
అన్నం, సెల్లు on కట్టుకుచే=దుకు వ వ,స్ర్రుము 'యియ్యి, 
సాదయానిక ఆనందం కలిగించు ఏమీ బోధింపకం 
చోలామందికీ ఆలోచన చాలా (పమౌవకరం౦ం శా ఉం 
టుంది. దేసాయ్మ హృదయము ఆక కొ సమిప పధార్గ 
ములు. మనస్సు శేవలం టంకం వంటిని. నాశవక్య ణు 
లోని లోపములు బె వై వత్వములోని ఉన్నతి - వీని మధ్య 
జాని హృదయము ఊగలాడుతూ ఉంటుంది, నీతి. 
బోధకుబలో యి శెండూ కూన్నయే, వారికి ఎన్ను 
శానుటు రెండు లేవు, ఏదన్నా ఉంటే. అది 
“వెంకయ్యే ఉన్నది, 
ర క . పీనుగ గట్టి సులభంగా నయ 
వూతుందని ప్రక ఖీ వె ద్యులకు తెలును. అందువల్ల. 
ఎప్పటికన్నా బాగుపడితే వెంకయ్య బాగుపడుతాడు. 
నీతిళ్రోధకుడు బోధకుడుగా నే . మిగిలిపోతాడు... 
'పిపంచము సంస్కరణను. స్వీకరింపదు. ఎందుకో, 
"తేలుసా * పప పంచమ సంస్కరణను, వాంభించుటలేదు.. 
“కోవలనీనది సలహ్మో ఉత్సావాను. ఇంకా యుక్కువ;గా 
ఉకకవ్వుతోగూడినఉల్లాసము: పంచశానకి సత్యము 


(4 1. 


శొవలసియే యున్నది, సత్యమును ప్రచారము చేయ 
దలచిన బోధకుల లోపొలు ఉఊటదే)కౌల్కుు అత్యా 
వారాలు అతోకౌొనికి అవసరంలేదు. నీవుచెప్పే బోధ 
లోకము వినటంలేదంపే నీబోధలో యేదో లోపం 
ఉన్నదన్న మా'టే, 


అల్లరి చిల్లరగా ఉంటానికి నీకు ఇష్టంఉందా ? 
నాకు ఆది ఇన్హం. చిన్నపిల్లలు అల్లరిగా ఆడుకశెంబూా 
ఉంటారు. నేను వారిలో కలిని ఆడుకొంటాను, ముఖం 
'యిండీపోయిం బుగ్గలు సొట్టలుపడి, మెట్‌ పొడ్రుకా న 
నీతినంతు'లై న "పెద్దలు నాకే! పిచ్చి పుట్రిందను కొంటారు. 
ఈ పిచ్చివాడితో ఆట మేమిటని “పిల్లలను లోపలికి 
పిలుస్తాకు, ఆ “పెద్దలు భద్రంగా మూనీన లోపలి 
ఇండ్లలో బొగ్గుపులుసు గాలి పీలున్తూ ఉంటారు. ఆ గొప్ప 
చారి గొప ప్పతసము స్థిరపడుతుంది - చానికే మృతి అని 
"పీరు, 


సంస్కరణను గురించి వాన్తూ యిజేమిటి ఒక గంతు 
“వీసీ అల్లరి చిల్లరను గూర్చి వాొన్తున్నాడని మోరనుకో 
వచ్చు. ఒకసారి నూర్యకొంతిలశికి పోవుట తమాషాగా 
ఉంటుంది గాదు ! అన్ని జంతువులకు చాల్యములో ఆడు 
కోవలెనసే అణపరాని కోరికే ఉంటుంది. పిల్లికూన, 
మేకపిల్ల, ఉడుతపిల్ల, ఆరోగ్యయుగల శిశువు యినీ 
యెలా ఆనణుకొంటయోుం చూచావా * ఒక, "ప్రంటానికీ 
పోయే ముందు దుస్తులు భరించి అలంకరించుకొని పోయే 
వారిని గూడా చూడు. శకివలనసీనది అల్లరి చిల్లరగా 
ఉం ణే కోతీకొమ్మాయలు _ అప్పుడన్నా 'కమాఫా శేక 
పోతే యింకా. ద్వోఘిటి.ి .ఇప్తీఢు ఘనము ర్రేమి 
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జీస్తాము ఇంకొ ఇంకౌ బిగదీనుకొన్న గొప్పవారిని 
మన్నిస్తున్నాము, 

నా బాల్యములో సంగతి, బాల్యం పోయినందుకో 
'బీచారపడహొడదు. మనస్సుకు ముదిమి రాకుండా 
చూచుకోవాలి. నా చిన్నతనములో -10 నిమిషాలు 
మెండలో బంగాళాదుంపలు (తవ్వనుంటే త్రీ వమెన తల 
చప్పి వచ్చేది, 4 గంటలు ఆరోజానే పెన్నిస్‌ అడి 
యింకో ఉల్లాసంగా ఉంజేవాడను. నా "పెద్దవాళ్ళు 
నన్ను సరిగా అరం చేనుకోతేక పోయేవారు "నేను 
యిక అలనీపో ఈ ననుకొసేవారు, “నేను సోమరి 
పోకునా | ? కాదు, చేను స్వాఫావికము గా నుంటీని . 
బంగాళొదుంపలు సవాజాహారము కాదు. టోచుటోలు 
గాని కొబ్బరికాయలు గాని ఆరటిప ండ్లు శని వెట్ల 
మంచి కోస్తాము, "నేల తవ్వుతామా 1 ల మనకొరకై భగ 
వంతుడు సృష్టించిన ఆహారములు ఆకాశము వంకకు 
wy చెట్లను కౌస్థవి, 


=. ఇక.పడుచుదనమును- గురించి ఆలోచిద్దాం, జ 
నూరు సంవత్స కాలు జీవించదల చినవారికీ సంఘాలున్న వి. 
+వారి"సళలలో ఒకదానికి "నేను హాజరు అయినాను. 
తిరిగి నేను పోలేదు. మృతశ్ళాద్దానికి యెవరు పోతారు, 
“అందులో యేమి చమత్కారము లేదు. తాబేలు నూశేండ్లు 
' జీవిస్తుందంటారు. ఎలాగో తాచేలల్లే బగిదుకోదామని 
. యెవిరన్నా. "అనుకొంటారా * సార్థకంలేని బదుకు 
యేసి బదుకు, : | నం 

ఆయితే ఎవో ఉపవాసము సంగతీ మరచిపోయగా 
ఎతనుకొణూషురాకి “లేధు.పోతూసోతూ ఫరిపరయులను పకా 
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నుర్భ చేశాను. అంతే. చర్చి చంతలో జక్టైాక్తపాద్లువ్లు 
యెన్నేసీడినాలు ఊపవనీంచెనో వారినీ ఊంటుంది, 


వారి రూపము మొలా- ఉంటుంది ? ఏడుపుగొట్టు - 
ముఖము శవమునక్షువలె కాంతిలేని చెక్కిళ్ళు, 
రెండూ దగ్గిరగా నొక్కియన్న "పెదవులు పొడవైన. 
ముఖము. వపెన సన్యాసీ "వేషము, అందుకు అనునజ్య: 
ముగా ఆసన్నమరణకుగు నూచనలు, ఇంతేగడా !, 
శేను చేసే వశోపవాసముయొక్క_ చిక్కం యివి 
శాసేకాదు, ఉపవాస శాలములో . “నీను ఉరిమి. 
చూడను. చిరునవ్వుతో “ఉంటాను సన్యాసి దుస్తులు. 
లేవు, రేల నున్నగా గొరిగి యుండదు. తల కుభయుగా- 
దువ్వి ఉంటుండి: నా "పెదవుల ముద్దు"పిట్టుకొనుటకో 
సీదముగానుండు పెధవులవలె దృదున్నగా- ఉంటవి, 
నీ షెదనవుళలలో ఆ .మృదుముధురత్వంటాంకే డాంఫత్య 
ములో మెంత మౌధుగ్యం ఉంటుందీ !-. సొ పెదవులలో 
ఆ మృుదుత్వము లీకపోవుటవల్ల నీ చాంపత్యే భాగస్వామి 
నీ భాగముగూడ ఆమెయే అమర్చవలస్‌ వస్తోంది. 


నా సంగతి చెప్పుకోవటం నాకు యేమరళ :యిస్త్రము 
లేదు: ' ఎవరికీ ఉండదు: అయిే,యులా వెప్పుకోవటరె 
మోనవ' స్వభావము: "ఇందులో " విపరీఠం = తేమిలేడు 
ఆయితే మనము మొనవత్వమునుండి " చాలా దూరము 
వచ్చినాము, తిరిగి ఆశోవేే 'మానవత్యాన్ని పొందాలి. 
అయిజే నున మౌ భోవహాడా మజఅచిపోయి నాము. a 


i "ar శ 
సన్యాసీ వై రాగ్యమూ, వీషయలోలతా | ఇండూ 
ఆపహజమే, వన్యావీ రవజేహాన్ని నిశిఠేము చేసుకుంటాడు. 
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విషయలోలుడు తన జేహాన్ని వినయములతో భోగీ 
పాడు. అయితే యిద్దరూ చెరియొక తప్పుచేస్తున్నారు. 
అందువల్ల జీ యిద్దరి మార్గములు పరస్పర విరుద్ధం 
ఆయినె. జేనికే విగుద్దము-గా ఉండోబోకండి. దిరుద్గంశా 
ఉఊనష్తైవారిని యెప్పుడో ఒకప్పుడు చె వై రుద్ధ్యం బాధ పెట్టు 
తుంది, 


బలవంతముగా భోగాలను అనుళవి స్తే ప్రచిక్రియ"గా 
బాభనాణా  ఆనుభవీంపక తప్పదు. భోగాన్ని నిరాక 
రిశ్లే మృత్యువును శిక్షగా అనుభవించాలె. జీవితమును 
భోగించటం జీవుడు మనకిచ్చిన అవయవములను 
చ్యాయంగా అనుభవించటం. దానిని అతిగా అనుభ 
వించటమాగాదు నిరాకరించటనూగాదు. ఆక విశ్వాస. 
కుతో ప్రవ బి సే నుఖ, శాంతులు తతృలం గా కోర 
కండే లభి నవి, నునకు కోరిక ఈన్నదో లేదో మనకు 
"లింయనంత కేలిక అవుతుంది. 


ఆనందము కొరకై అన్నమాతింటాచా * బాధపడక 
తప్పదు. తిశటప్పడు ఆనందము లేకుండా తింటావా? 
ఆ తిండిలో సాిణయుతేదు. జేహానందమ క్రొ రకయే 
యేపని అన్నా చేస్టే ఆక్మకో ఉపవాసమే. ఆందువల్ల 
విషయలోలత తేప్పన్నాగు. పొంజే ఆనందము న ఖ్యంళా 
ఆక్మక అఫిందాలె, అప్పుడు యింది్ర'యాలుగూజా 
ఆ యానందములో పాల్గ్లాంటపవి, అత్మకుత్తంజే తృష్ణ, 
ఉహీందియాలను మాతే తృప్తి ప్తిపరి స్టే తీరదు, అత్మ 
తృప్తిని మాసంచేయటానికీ యెవరకీ వళంశాదు. 


కర్ణ రోోగమునకు అమోఘమైన మందు, మికు 
యిస్ట్రమున్న పదార్థములను మిఠంగా తినటం, తిన్నజెళ్ల 


li 


బాగా ఆనందముతో ఆనుభవించటమున్నూ ఎవరూ 
పూర్తిగా యెప్పుడు 'పేమి౪పజాలరు. కౌమూక్తేెకను 
ప్రేమలో లోపం ఊండుటవల్ల నే కలుగుతుంది. 


పనిచేయాటలాో ఆనందమున్న ది. అందుకీ పనిచేయాలె, 
ఆటలో అనందమున్నది. అందుకే ఆడాలి, అలాగ శీను 
టలోగొాడ ఆనందమున్నది. ఆందు"క్‌ తీనా'తె, ఉపవాస 
ములో అఆనరదమున్నది. కనుకనే ఉపవనీంచాళి, 


ఉపవాసములోగూాడా అనంద మున్నదంటావు యేమి 
టయ్యా అని నన్నా యెవరై నా అడుగవచ్చు. ఇది "కేవలం 
అోకజానంతో అర్ధంకాదు. “కేవలం లోక జ్ఞానమున్న వారు 
చేశేడీ కాదు ఉపచాసము. వక|ోపవాసము అసలే 
చేయథ, నారికొర కిద వాాయ'లేదుగొడా.. ఉపవాస 
ములో ఆతానందమున్నది. విషయానందమూ ఉన్నది, 
శిండు ఆనందనులు అనుళభపవిఠథధపగలనారిక్‌ ఉప వాసము, 

ఆనందమరిటే యేమిటో వివరిస్తాను. పృత్యకు మైనది 
మిక్కిలి తక్కువ. అదర్శమునందు అంతా, ఒక చానిని 
ఆదర్శం గ చిట్టుకుంకే కాలదు. అది ఇటో తృప్తి 
నిస్తుంది. అంతట ఆగిపోతుంది. జీవుడు మనక్‌ మౌనకత్వా 
నిళా దు. ఈ మానవత్యాన్ని చేవత్వేముగా విక 
నింపచేయాలె, వృఠత్వయులో నుండి అమృతేత్వయు 
స్రాందాలె. ఒక పువ్వు వాసన తెలి శువశెనంకే దాని 
"పెన అంటిన బత్తి త్తీక వాసనచూ స్టే చాలదు. అపువృము 
యొక్క హృదయములోకి చూడాలె, 


జీవితము యొనరికన్నా ఆనందడాయకంగా శేదంపే 
చారు జీవిరపు లోతులు చూడక, వెలుపల మూతిమే 


శీల 


చూస్తున్నారన్న మాట, వస్తువుల వెలుపటి భాగమును 
భగవంతుడు గనాడా మృదువుగా నుంచజాూలడు. రక్త 
ములో చురుకు 'లేక్క ఇందియములు మురికితో నిండి 
యుండి, నాడులు నిశ్చేతనయు'ల్రై మనస్సు కల్లోలముగా 
ఊంకే సాదయములో చేమ ఉండదు, జ్ఞాేంది 
యాలు 'మొద్దుబారిపోతై. ఆత్మ యెక్టడో దాఫ్టంటుండి, 

'వళ్ళోపవాస కాలమున బేహాములోని అన్నిచోట్లా 
వూర్వంకన్న నుఖం-గా నుంటుంది, "నాలుకు మెదడు 
మాతొమే నిర్మలంగా ఉండవు. ' "నుఖంగా గూడా 
ఉండదు, వానికి సుఖంగా ఊంజే అర్హత లేదు. చిరకొల ' 
మవి రెండూ స్వేచ్చగా వర్తించినవిగదా! వళోఫ వాస 
"కొలములో వారము దినములలోనో యెప్పుడో యీ 
చోటులందు గూడా భాధ తగ్గిపోతుంది 

వళ్యోపవాస్త కాలములో మొదటి చారములా+ మన 
బంధువుల్య స్నేహీతుల నుఖంతేగ్గి పోతుంది, వృద్ది పొందదు, . 
నిన్ను వాలా: బాధ పెట్టుతారు. నీవలన ' తౌవూగూడా 
జాధపడళతారు. (గంధము "చివ  ఉపవాసములో 
అవలంబింపవలనిన నియమములను... పేర్కొన్నా ను,"అందు 
ఇెప్పినట్లు పిన క్తి స్తే యీ బాధ గూడారప్పుతుంది 1 


మన మ్మితుల్సు ఆధ్యాళి ఖ్‌ వాదులు, వార్లునుఖ ములో 
సమత్వం. ఉందంటారు. అచేనిజమెలే నశో సప వ్యాసములో 
2, 8 4 చారయులు ముగినీటప్పటికి ,ఫౌఖ్యమయు 
వస్తుంది. చేహనులోని (పతిరంకువ్యూ ప్రకతి తో 
శుతికలిసి ఉంటుంది, ఆత శ్రోఎందనము అనిస్త యు), 
సత్యవ్తూర్ణ ములై! _ నిన్ను _బేవర్వమునకు ఊద్దరిస్తని' 
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శ్రీకువులకుండి కిమంగా యెప్పుడో నశించి పోయి 
ఆమౌాయికత నీలో ప వేశిస్తుంది, పంచభూత ములలో 
నుంజే సొత్వికమగు నూక్ష్యూంకలు వారికి చేరుతూ 
' ఉంటవి, శిశువులు అనందంగా ఉంటారు, "పెద్దతేనము 
'వచ్చినకొలదిని నాగరికతవలన మనలోని సత్యసంపదను 
'పోనొట్టుకుంటాము. గనుక మన కానూత్ముఅంకలు 
చనా జేవామ వానిని స్వీకరించి అనుభవింపలేక 
పోతుంది. ఆందుకే మన కౌ ఆనందము లభించదు. 

అట్టి ఆనందము _వళ్యోపవాసమువలన లభిస్తుంది. 
దీనిని భాంతి అనటానికి వీలున్నదా $ లేక దీనిని 
ఇంద్రజాల మంటానూ లి 


మంచిది ఇది కొనిది యెట్లుండును * చేనాెకోతూరి 
80 దినముల ఉపవాసము చేశాను. ఉపవాసము ముగించే 
దినమందు “నేను ఆహారము తీసుకొంటిని. అప్పటి నా ఆను 
' భవమును చెప్పుటకు సుఖము, ఆనందము మైమరపు, 
పారవశ్షము, అమితౌనందము మొదలగు మొటలన్నియు 
'నాభా “పీద్దగ' కవపడినవి, నీవు అప్పుడు నా. ఆనంధ 
నును చూడవలసినది. నా అనుభవమునకు తుల్యమైన 
జేపీ లేదని సీ ఓక్క_డితో రహాస్యం ఇెస్పవలసినజే, 
ఇతరుల "కొఆనందము పంచి"పెట్టటానికి నా వళముకొదు. 


చను భొత్రిక్రచింంెసే అయి ఆత(ోోపలలచి నాకు అన 
సరం' లేకఫోయినాగూడా ఆహారమును “రీనీకొనుటభో 
ఆనందము 'కౌవ'లెనం'కే కొలది కౌలమైనను ఉపవాసము 
చేయప్‌లె' నంటాను, కొలది దినములు ఉపవాసమాచేస్తే 
ఆకలి పుట్టుతుంది. అప్పుడుఆహారయ తీసీకొనుట' ఆనంద 
దోయకమూాకా ఉంటుంది, 


ర్తేడ్తీ 


చేను కాలేజీలో చదివే రోజులు జ్ఞాపకము వస్తున్నవి, 
అప్పుడు ఒక పూఫెసరు ఉంజేవాడు. అతను రాబోయే 
విందులో టక్కీమౌంసం తిన గలిగేటందుకై ఆదివారం 
ఉదయం వర్నికి పోకుండా టెన్నిన్‌ ఆడేవాడు, సరే, 
డానికి వంటినిండా కురుపులు తేచినవి. తరువాత నయ 
మిన వనుకో, ఆకలి అంకే అకనికి తెలును, ఆదిగూడా 
కలియలి వారికన్న అతడు మంచివా జే. తినటంలో పొర 
పొటు చేశాడనుకో, దాని ఫలమూ అనుభవించాడు,. 


ఉపవాసమూ = తరువాత విందూను, ఇదీ నా నీదాం 
తము, ఎంతోమంది మగడ అజీర్ణం వేస్తుందని రాలు 
నీళ్ళు కలిపి పాలు తాగుతారు. ఆ నీళ్ళ పాలతో వారికి 
బలమురాక చిక్కిపోతౌరు, తగినట్లు ఉపవాసమునే స్తే 
మీగడ అయినా జీర్ణ మెపోతుందని వారికి తెలియదని 
నా అనుమానం, నీళ్లపాలు తాన తే పిల్లలుగూడ బలియరు. 
చిక్కి_పోతారు. చిన్న బిడ్డలకు బలవంతాన పాలు ఆప 
బోకండి. సవాజ ప పక్‌ తి యే చారికి పొలమిద రోత 


గలిగిస్తుంది , అప్పుడు చాలే గట్టి ఆవోరాన్ని హోయతోరు 

పీశాకోకచిలుక చూడటానికి ఆందము గా ఉంటుంది, 
చాచి అనందించవలనీనదే. దానిని మన వశము, చేనుళో 
వలెనని పట్టుకుంటే చచ్చిపోతుంది, నిబ్బరం శా నిలుచుం కు 
న్‌ వగ్గిరకు వచ్చీ వాలుతుంది. దాని రెక్కు.ల రంగులు = 
దాని లాభఘవమ్కు పోకు చూచి ఆనందించవచ్చు. ఆ విధం 
“నీ సుఖమనేది బలవంతాన వళపజచుకుందా మంకు 
ఆఅంబేది కాదు. నీవు యెంత నిబ్బరముగా ఉంటే అంత 
అనుభ వానికి వస్తుంది. 


శలవు 


(త్‌) 
పవాసతత్వపఏిద్య 


ef 
స్వాతంత్ర మునకు ఉపవాసము 


మన దురలవాటులే లోకప పిపిద్దమెన నరకానికి 
చేరు స్టవి, ఈ ద్వారాన్నే చాలామంది నరకానికి 
చేరుతూ ఉంటారు. ఈ తోవ దొడ్డితోపం ఈ దొడ్డి 
తోవెసనే యందుకు పోవాలెనంపే యెదురుగాహండే 
తోవకన్న గారవపిదమైనదీ విశాలమైనదీను. ఎదురు 
తోవన పోవటానికి “ల? అనగా శాసనముఆనే రత్నోక 
భటుడు కాపలికాస్తూ ఉంటాడు, అతడు ఎదురువాకీలి 
కాస్తే చాలు, అతనికి జీతం. ముట్టుతుంది. చేను అయా 
శ. అనల సాయంగా మొంంగను, * విన్నమాట లనుబ్తే 
చెప్పటం. ప్రేమను తోడు తీనుకొని ప్రయాణం 
చేస్తాను గనుక చేను నరకముయొక్క_ మార్గ మెట్టుం 
టుందో నాకు తెలియదు, నానడక మూత్నమార్గమున'వే. 
ప్రేమకు ఇాసనా అంపేనే భయము స జో 


వింటే జీ ప్రేమ తొ టుపడుతుంది. ఆందువలన శాప 
నాల తోవల పోక ప్రేేమభార్దాశ్నే నడుస్తాను, నా 
తల్లియగు ప్రేమ తీ సహజమెన శేముషీతో నాకు 


తోవ చూపుతుంది. ఆందువలన నా తోవలో ఒడిదుడు 
కలం పొరపాటులూ ఉఊండవుం 
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ఆభార్థాసము ఆదీ వేమ విరపాతమె లే . సూటిగా 
నరకాని'శే తోద తీళ్తంది. 
. వాత్యలు, "జేరాలు రోగాల్క దౌర్చాగ్యాలు-వీనిని 
వివేకముతో పరిశీలించండి. వీనిలో పతి ఒక్కదానికీ 
యేదో ఆభ్యాసమే “కారణమని తేలంస్తుంది. 


'తాంగబోతు, మందుబోతు, తిండిపోతు రసపోతు? 
విసుకుపోతు, వదఠుసపోతు, పీరక్రి లోభి, డాంవికుడు 
కపడ్కి అఆరోగ్యముకొర కై తిండితినువాడ్కు వీరును 
యిట్టివే శతాధికముగా ఉంచే అవ్యాసములం గలవా 
రోన్నారు. వీరందణికా వస్తువులయొక్కాా విషయ 
ములయొ"క్కా. ఆంతర్యం అక్కరలేదు. వానియొక్క 
బయటి చానురూఫా లతోనే అంధపా9యం౦-గా సంతృ 
ఫ్తులం ఆవుళారు, 


జంతుసహాజమున సహాజపరిజానమును మానవబేవాము 
యొక్క గతికి 'మార్చదర్శిగా నుంచుకోవ లనీనడే గాని 
అందుకు భిన్నంగానుండే యీఅభ్యా'సములకూ లోను'జేయ 
రాదు. సత స్వేషణకో తప్ప మనస్సును చేరు విషయ 
ముల వెంట నడువనీయరాదు. ఆత్మోన్నతికి కాని అల 
వాటులను అంతకరణకును అభ్యాసము చేయరాదు ,తనను 
సరించియే అనుకొనుట (అహంకారము) తనచారినిగురించి 
ఇప్పుకొనుట (మమకారము) స్వార్ధమును గసరించియే 
భావించుట-ా వీనివలన తనతోటి చారి మేమలాభ ములను 
“విసరి ౦చినట్లగునుంజూతియొక్కం సంస్కారములను సమాధి 
వేసినట్లగును, 
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పరివూర్జ్మ మైన ఆక్మజ్ఞునమతో భావించుట పలు 
కట పనులు చేయట - ఇది యొక్క_టియ్‌ నిరపాయ 
'శరమెనడి. మిగిలినవి యేవీగూడా నిర్దుష్ట మైనవిగావు, నా 
తండి) పంజా ప్రభుత్వవాది _ "నేనూ ప్రభుత్వవాదిని 
"గనీ ఉండుట _ నాతలి బాపీన్లు గనుక నేనూ బాప్తీస్తు 
ధరి రులు లుకు 
గానే ఉండుట _ నా ఉపాధ్యాయుడు కావ్యభామకు 
"సంబంధించినవాడు గనుక నేనూ ఆ గొంథికవాదిగానే 
ఉండుట . ఈదిధంగానే మావంటలక్క_ పోపు వేస్తుంది 
గనుక ఆదే ఆభ్యాసముగలవాడ నగుట. ఇవి యన్నియు 
వివేశన లేని అఆకన్నీకసంఘటనలు. ఇందులో ప్రియ 
త్నమ్యు వివేకము నిజాయితీ యేమోలేవు, అది ఒక నల్ల 
మందు అభ్యాసము అనుకోండి, 
చేను యిప్పుడు సర్వతంతు స్వతంతు)డను. నాకు 
'యిదివరకు ఉండే చిన్న చిన్న అవధులేమో లేవు, 
జాతి మత్క కుల్క లింగ వయో సాంప్రదాయ 
'భేడాలు చా యిషస్టానుసారము జ్ఞానఖడ్డముచే వళమెనవి. 
స్వాతం(త్యము గూడ ఆవసరమె లే యిప్పుడు వదలుకో 
గలను, ఆదిగూడ నాకు ప్రతి బంథకము గాదు, స్వర్షీయ 
మైన యీ సందేశము జ్ఞానబధిరులు వినజాలరు. స్వర్టీ య 
"మైన యీ చిత్ళమును క్షైనాంధులు చూడజాలరు, 
మానవుని తల స్వర్టమువై పు ఉన్నది, కాని చూపు 
,యిహమందే ఉంటున్నది. ఇట్టి దైన్య మెక్కు-డ నున్న డికి 
నా అంతరాత శే చాధించుచున్న ది, నన్నుగూడ జఒజక' 
చుర భ్యాసము వదలలేదు. నోటుబుక్కు.ను ఉంచుకునే 
'దురథ్య్యాసం, ఒక గృోంశాలయాన్ని నింపటానికి వీలయి 
నన్నినూతాలను యిందులో చేర్చి "ెట్టినాను, అందులో 
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నుఆడియే యా సూత్రనజలను యేరి యో (గంథమలో' 
ఇేర్చినాను - నాకిమీ ఫరవాలేదనుకో, "కాని నా పార 
కుడికీ ఆబాధంతా. (అదిబాధే ఆయి శే) చేను భూనవ 
సహజమైన కొన్నిదుర భ్యాసములను వా9నీ పెట్టినాను.. 
ఆవి రాకుండా చేనుకొనే ఉపాయాలు - తీరా అవి 
వ స్తే పోగొట్టుకొనే ఉపాయాలు గూడా వాగశాను, 


చివరకు "పెరిగి పోయింది, అన్నీ వాయలేను. 
ఆందులో కొన్ని మాత్ళకే వాసాను,. ఒకరు చేస్తారు. 
గనుక ఆందరూ చేయవచ్చులే అనుకొని చేన్తూడాంటారు,. 
కాని చేయవలెనని చేయరు, వేయగాడదు వీనిని, 


మానవదురభ్యాసములుః 


వాదించుట్క జోక్యము కలిగించుకొొనుట 
సలకోయిచ్చుట్క నేరమెన్నుట 
గొండాడుట్క తోడుబోవుట 
చేరుపడుట్క ఆశయ మీచ్చుట 
అనుకరించుట్క యాచించుట 
బదులుగొనుట్క మన్నించుట 
ఎగదోలుట్క ఆదుకొనుట 
వివరించుట్క తప్పించుకుతిరుగుట 
ఆభినయించుట్క డంబిముపల్కు_.ట 
మిథ్యానటన, చెనుకొడుట 
తమకపడుట, త్వరపడుట 
సంస్కరిందుట, గొప్పఆడుట 
సంశళశయించుట్మ శిక్షించుట 
పగతీర్చుకొనుట. మతము మార్చుట 
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లోభించుట్క మైలపట్టుట 

శ్రయపడుట్క ఓదార్చుట 

ఆరోపించుట్క తిండిపోతుతనము 

“అధతికపభవా'సముం రోగపడుట 

ఏదోతినుట్క వైద్యునికై పరౌత్తుట 
ఆహారవాదమ్ము మందితోభుజించుట 

'తినుమని బ్రతిమాలుట, "లేనిఆకలిని కలిగించుక్రొనుట 
.తీనుచ్యు తానచ్చు మాటలుగూడ నాడుట 


ఉన్ని ధరించుట, రోగములను చెప్పుకొనుట 
'ఆకోగ్యపిచారకలతో చేరుట 

'గడియారమునుబట్టి పనులుచేయట 

చేసేపని వదలి జేరముట, పిభుత్వము నడుప్రుట 
“ఉత్సవములకుపోవుట, వార్తాపతికలు చదువుట 
వర్చికిపోవుట, శుభాశుభకార్యములకు పోవుట 
“నామకరణముచేయట్య బుతువులను పాటించకుండుట 
స్వతం[తమైన అభిపోయములు లేకుండుట 

మందివలె దొస్తులం భరించుట 

ఈ క్రరప్బత్యు త్ర "శరములను కమముకొరక వ్యాయుట 
'పత్యర్ణుల నిందజేయుట్క స్నేహితుల మమకారము 
కలవారిని నిందించుట్క "పేదలకుదాననుల్మ కోవా శరించుట 
:గతమునకు చింతించుట, జయాన్ని గురించిన దంబయ్యు 
తనకారుణ్యమును లెక్కి_౦ంచుట 

అవమానమును తగ్గించి చెప్పుట 

మననూనువర వడిపెటుట, "తెలియనిడానినిఆప హనించుట 
జీవితము "కాకుండా సాహిత్యాన్ని బోధించుట 


ర్‌0 


డాక్టర్‌ క్క బోధకులకు పండితులకు జ్ఞూానమాను ఉరో' 
వించుట 
ఇాకిరిని నీభవునుట్క అధికారమునకు లాంగుట 
మంది ఊద్దేక్యమునకు యిచ్చకముకొరకై లాంగుట 
నిజాయితీని తక్కు.వచేయట 
గారచాన్ని గౌరవించుట, స్తుతిచేయట 
ఇతరులను జూలితలంచుట్క తనను జూలితలంచుట 
ఘ నులను వేధించుట్క అభ్యుదయవాదు లను అపపసానించుట ' 
ఉత్సాహవంతులను వశోపపడుట 
పనికిమూ లిన ఆదర్శము లను చదలకుండుట 
ప్రజ్ఞ నుగురించి తీర్చిద్చుట 
కామమును అవమౌానించుట్ట వాంఛను నిరాశరించుట 
విధిఅనుకొని చేయుట్క వివాహానీతిని విధించుట 
ఆజ్ఞాపించుట్క చిన్న జంతువు అను హీంపించుట 
పాపమును శపించుట్క మంచికొర తై, బాధపడుట 
నరకమార్దమాలను 'తెలిసినట్లం చెప ప్పుట ' 

మృశసమాభథి వె సూలం చల్లుట 
వీరులను గారవింపకుండుట, కవులను యెండగట్టుట 
ఆలాేచింపకయే తీరానంచేయ ట్క,నవ్యుట, నుజిచిపోవుట' 
మానముకన్న ఊప పన్యా సము గొప్పదను కొనుట 
ఆసహంభావము 
తోచినది చేయటకు భయపడుట 
ఆంతర్యాణికన్న తర్కము గొప్పదనుకొనుట 
శిశువులను నిందించుట, ఛయ పెట్టుట 
పర్వతములను, నదులను నసముద్భమున్యు వనము లన్ఫ్కు. 
నక్షుతేముఆన్సు దర్శింపకుండుట 


లి! 


మనిషిన్కి దేవతను, దయ్యాన్ని, వూజించుట 
సత్వము తప్పుదో వలకు తీస్తుంద న్మేభము 

కపటమగు ఆచారముకన్న కళటములేని జనవాక్య ము 
తక్కు_వనుకొొనుట 

'జేవుని ప్రకృతిని విడిచి తిరుగుట 

కేవలము విశ్వాసా న్నే కలిగియండుట 

కేవలము పత్య మా న్నే నము శ్రే 

అత్మకం టె రూపమునే మన్ని ంచుట 

పేేమను బలవంత పెట్టుట, లేక నిచ్చిన్నముచేయట 
ఆత్మ “ప్రేరణను తొక్కి పెట్టుట 

ఓసిక పెట్టి విన్నారుగాదు 

కొంచెం విశాంంతి తీసుకోండి. 


తరువాత మిగతా విషయాలు ఆలోచించు కుందార 
ఆదర్శవాదములోనుంచే ఎప్పటికన్నా సత్య మువస్తుంది. 
శేవలము పృత్యే కువాదము ఎప్పటికన్నా దె బ్బేతింటుంది' 

సామాన్యులు గతానుగతికులు. వారు అభ్యాసానికి 
(ఆచారానికి) దాసుల, పృజ్ఞాభ నులు. ఆచారానికి 
సృష్టికర్త రలు. ఆందుకే వారిని మనం ఆరాధిసౌము. 
తనను సృృష్టించినవారిని మంది ఆరాధించుట సహజమే 
గదా ! మనము ఆ బా శా న్ని సృష్టించుకో౭ పో తే 
ఆబార్మమే మనకో తీర్చి దిద్దుతుంది, 


ఉదానాగణకు ఒక ఘనుడు ' ఉన్నాడనుకో౦డి. 
ఆతని భోజన విధానము గూడ విలతీణముగానే 
ఉంటుంది. మనవలెశే ఆతడుచాడ భుజిసా డనుకో 
రాదు, ఎవరన్నా కొంచెము స్వతంతుండూగా ఉంజే 


ర్‌ల్లి 


వానిని వక్సగతి గలవా డందుూరు జనులు - వూర్తిగా 
యశస్సు 'సంపాది స్తే వానిని వెట్టివాడందురు. ఇదంతా 
తప్పు ._ పొరపాటు - పాగిజ్ఞుడు అంటే అఆసహజజీవనం 
గలవా డనీవారునాడ నున్నారు మానవ సహజపరి 
జ్ఞైనమా, ఇచ్చాళ క్తి వా కిియాళ క్తి లై జ్ఞాన నళ కి.వీనియొక్క-_ 
సారము యేకాకారమెన దానిని సంజ్ఞ అంటాము. 
కొద్దిగ ప్రజ్ఞ ఉందీ అంకే సామాన్యంగా ఆచార 
జాన కశ్తాశే తెంచుకుంటాడు - వూర్ళపజ్ఞగల 
వానికి య్‌ పరా తెంచుకోటం తిను కనుక 
సర్వబంధ విముక్త డవుతొడు. అతనివలెనే మనకుగాడ 
బంధవిముకిని పొందటానికి తీవిమెన వాంఛడఊంటుంది 
అయితేభె ర ఖై ర్యము'లేక తెంచుకోము. ఎవరన్నా భిర్యము 
చేసి ఆ బంధాలు తెంపుకన్నప్పుడు వారిని మనమే 
నిందిసాము = శిశువులకు యీ భిర్యం ఊంటుందిం 
వారికి యేబంధాలూ "లేవు, శిశువుల తరువాత బంఛాల 
భ్రయము లేనివారుపజ్ఞానిధులు, వాలే జూతీకిివరవపడిగా 
నుండదగినవారు, 


గాలికి కదిలే చాయవకా?లుం క్రై, ఆవ్‌ గాలి యెటు 
శొట్టితే అలా తిరునతె. ప్రజ్ఞానిధి వానివలె యేగాలికి 
పట్టీలే ఆ గాలికి లాంగదు. వలింపనివాజే ప్రజ్ఞా 
వంతుడు. సామాన్యులు చలించాలె _ లేకపో లే అభి 
వృద్ధి కలుగ దు_అవఫర మె తే వలింద్కీ నిలవబడీ నాడా 
ఉఊండగలవారే పృజ్ఞానిధులం = వారు న్వుతంతులం _ 
ఇంద్భితజలం కలవారు-వారు నియమాలకి" రై నిగ 


జాము చూపరు, నిగ్రహము అవఢరనుంపే నిగిహాము, 


ర్‌ప్‌ 


ఆనుగోహము అవసరమైతే అనుగవాము చూపగల 
ధీవలం. 


ఇంకా కొంచెం "వెలుగులోకి పోదాం. చెడ్డ అభ్యా 
సము గూడా మంచిదే _ దానిని జయి స్తే చెడ్డ ఆభ్యా 
సాని జయించుటలాో మనోబలం యుక్క_చెఆవుకుంది 
తీగకు ఆటంకాలు వ స్టవి, వానినే పట్టుకొని త 
మయొగచాగతుంది, ఆ విభంశాే ప్రతి చెడ్డ అలవాటూ 
మనతో వనుఅడ్డగిస్తుంది. ఆయలవాటును. జయింయుటలో 
మన్న ప్రజ “పెరోగుతుంది. . వెద్దతలవాటునుతప్పించుకోవలె 
నంపే చానిని జయించాలి, 'దానినిచూనీ భయపడరాదు, 
భయపడతావా అది నిన్ను నాళనం వేస్తుంది. ఆటంకా 
లన్నీృమన ఆభ్యుదయానిశకే వస్తవి. వరుసగా నిరో 
ఛిస్తావా నీక పళమవు తే. వరుసగా దానికి లాంగుతావా 
దానికి బానిస వవుతావు, అట౦కాలను వాడుకొని మరచి 
పోచాలె. మానవులు వానికి లాంగిపో తారు, ఎల్లకాలం 
జూపకం "పెట్టుకుంటారు. 

"నీను స్వేచ్చావాని ననుకొంటున్నారు, కోదు-కా"నే 
“కాదు, చాకు స్వాఠంత్యము వచ్చింది. బంధవిముక్సుడ 
"నైతిని. కాని స్వేచ్చావాదిని “కాదండి. చే)మలోశే 


నా వొసము, కాని స్వేచ్చ చే)మవాదినిమాత్ళం కాదు, 
“జీను నేదో "నేను నిర్వచింహలేను, 


స్వేచ్భా "పీ చే)మను గురించి వేరొకచోట వివరించి 
నాను, న్వేచ్భావాదులు తోవలో మార్టవిపరములను 
తెలుపు వెక్క_.లను చదుషరు, తోచినట్టుబోయి బ్యుర 
పగులగొట్టు కుంటారు. మార్గముల పటమ్మూ దిగ్గర్భిని 


ర్ర్‌డ్తీ 


యింటిదగ్గి గవదలి వచ్చిన (పయాణీకుని మాదిరి వార 
స్వేచా చాదులు. అడవి తోవలాే గరిక మొలిచింది. తోవ 
స్పష్టముగా కనపడుటజేదు, కాలము గడచినకొ లదిని 
తోవ యింకొ యింకా కనపడకుండా పోతున్నది, ఆ 
విషయములలో ఉండే ఆంకర్యం మరుఫు తగిలింది. పెపె 
ఆచారాలు మిగిలిపోయినని.' ఆయాచారాలం యొందుకు 
ఆరంభమెనవో మనకు ఇవానిమాలము తెలియాలి, 
ఆచారాలను పట్టుకురికే బాలదు. వాని ఆంతర్యము 
యెరిగి అవలంవీం'చా లె. 


_ కిటికీలోనుంచి వెలుతురు రాకుండా చేరువలెనంకేు 
బయిటితీలుఫులన్నా మూయాల్వె లోపలి తెరలన్నా 
-బేయా లె. స్వేచ్చావాది (free thinker) వూర్వాచార 
మాఢ్యనునే బయటి ఆద్దాలేను ముక్కలు ముక్కలుగా 
పగులకొట్టినాడు. బాగానే ఉంది.కానియేద్‌ నమ్మ రాద చే 
గుడ్డినమ్మిక వలన్క తనకు తోచిన గుడ్డి . వెలుతురులో 
sea మాధ్యందినమారాండుని కిరకాలం' ఆతనికి 

నుషడుటలేదు = తనకు కనపడిన గుడ్డి వెలుతురే తెప్ప 
గ "వెలుగు 'లేదనుకుంటాడు. ' తనకుగాని యితరులకు 
గాని బంధాలు ఊన్నట్లు యెవనికి తెలివిడి ఉంటుందో 
అంతవరకు అతడు ముక్తుడు కాజాలడు. స్వేదృ మనము 
కట్టుకొన్న చిరునామా వీటీలను చూచి నవ్వుతుంది. 
ఒక బంగీ, చేరవలసిన చిరునామాకు చేరిన తరువాత 


చిరునామాతో పచేమున్నది శి తీనీ పానేసౌయు బంగీ 


“వళీపజచు : వంటాము, అలాగే ము _క్రీస్టానము మన 
'కరువాత మతమయొక్క_. పేరు యెందు ప నై: 


ర్‌ర్‌ 


కే చిన్న ఆట్టముక్కు_కో రంధ్రమువేసి ఆందులో 
నుంచి మనం యొంతకాలము చూడవఠత ననుకంటామో 
అంతకాలము మనము దేనినీ వూర్తిగా చూడలేము _ 
వూ ర్హిగా చూడదలచినచారికి దృష్టి సంకోచము యెప్పటి 
కన్నా పోవాశె. అప్పుడే సంవూర్ణ సూర్య తేజము 
దృగ్గోచరం ఆవుతుంది, 

సంకోచము లేనిసుదూరదృష్టి నిస్తుందివశో'ప వాసము 
సాంతం తేషము కవపాభషమెనది. వసేమటుకు వె 
Cae 
పేత మైనది. సంభూర్ణ స్వాతం త్య యు, ఆత్మ స్వాతం! త్య ము 
వచ్చిన తరువాతే= ఎవరి తోజచ్చాటు కోరకండగకే 
(ప్రపంచములో ఒంటరిగా నిలవగలడు, 'తానున్న ఉన్న శ 
సథమునుండి చూడగలడు. అప్పుడు 'సర్యవిభయుల నిన్ను 
యిహానికి బంధించిన మానవులు, వస్తువులు ఆభారములం 
అలోవనలం వదలి బంధ'స్లము్మ భమ లో పడిపోతై. 
ఒక్కటీ ఆతన్ని బంధించద. శోకమోపహాములుండవు, 
తల్లి ఒడిలోవలె | పకృతిమాత ఒడిలో ఆనందముతో 
స్వాతం(త్యము అనుభవిస్తూ ఉంటాడు. భగవంతునితో 
చెట్టాపట్టాలు పట్టుతాడు. యిప్పుడే అనందనిషాదాలు 
యేకమా'తె, వానికి ఛేదముండదు. ఇది వళోప 
వాసఫలము, 
_ వళ్యోపవాసము అవలంబించుటక ఎంతో "జిర్యం 
కావాలె. చేహనునోబలాలు కావాలె. వీవేకంగాడా 
ఉండాలి. 'వేలాని జనులలో యొుపరిశోగాని యిని 
ఉండను. . 

(మనుష్యాణాం సహవాసము కళ్చిత్‌ యతతి సిద్దయే! 
యతతామపీ సిద్ధానాం కళ్చిత్‌ మాంచే శ్తిత తత. 


స 3 ' 


ల౦ 


“కాని వళ్యోపవాస ప్రయత్నము మొతము చాలా 
గొప్పది. అన్ని పియత్నాలకన్నా గొప్పది, వళ్యోప 
వాసము వలన నాకు స్వయముగా కలిగిన అనుభవము 
అను నాసృదయఫు ర _క్రయతో యీ గ్రంథంగా 
వెలుపరించాను _ అందబూ గంజెలోని నెత్తురుతో 
గంథాలం వాోయరు, నా శీళ కి క్రి వశ్యోపవాసమువలన"ే 
లభించినది. ఈ సంగతి నాకు స్ఫురించినప్పుడు వశ్యోప 
వాసళమకు పృీతిఫలం ముట్ట ందనిఆనందించుచున్నాను, 

వశోపవాసమా వలన యొున్ని బంధాలు విడిపో 
తయ్య్యో చేను వర్ణిరిపజాలను, చశచెతిగినబంధా లే యెన్నో 
తొలగిపోయినవి, ఒక్కొక్క బంధము వదలినంత నే 
నా జీవితమలోగాడా యెంతో మార్చు వచ్చింది. 
వశ్యోపచా సము చేసినతరువాత నీఆలోనన, నీభావమ్యు 
సీ మనమ నీ వాంఛ్య నీ సంకల్పము, నీ ఆళ్ళ 
నీ స్తే = ఇవన్నియు మార్పు పొందు తే. ఇవి 


స కట్‌ ఉంట కానినీకుం జే వి వానికంకె 
విలమణమైనవి, " వశ్యోప పవాసమునకు ముందున్న వి 
నీ స్వంతం కావు. ఆచారలబ్లమెనవిి విద్యాలబ మైన 
వన్ని. ఇప్పుడో ఆవి నీస్వంకం. ఆనా Pe 
" మైనవి, 
ఆన్ని టిలాోకీ మన ఆహోరవిధానములో మార్చువస్తుంది 
ఈ మార్చు వచ్చేదాకా జాతికి ము క్రిలేదు, 
'సృష్ట్రీిఅంతాచూడండి. దేనికని ఆహోరం తీనుకుంటవి. 
ఆండోీదానికొణకు కాచుకొని కనిపెట్టుకొని ఊండవు. 
ఆకలి తీర్చుకుంటవి గాని చానికొరకై యిక్కడ యిీడీి 
గలపడి ఉండవు, ఈ గంటలోనే శీనవలెననే నియమం 


ర్‌ 


గూడా యేమిలేదు. గుడ్డినాగరకత తనకొరడాతో ఆంద 
తికీ తినే గంటల ఆచారాన్ని యేర్చరున్తున్నది, ఆవోరవు 
వేళ. సోది7గా మౌొట్లాడుకోవు యితర జీనరాపీ, "నీరా 
లెంచుకోవు, పత్రికలు చదువవు. ఆహారాన్ని గురించి 
వివాద సు చేయవు. అందువల్లనే వానికి ఆజీర్ణ రోగము 
శేదు. మేకమెదడు, పందిమాం'సము్య సారాయి వజందు౦ 
మకొని ఓభగవంతుణా! నీవు తూ కీ ఆహారము దయచేశా 
వని ఆపిచ్చి దేవుణ్ణి ఉచ్చాటన చేయదు ఏసహజ జీవనం 
చేసే జీవిగూడ. ఇతరజీవులం తినకమును'పే తాను తినపలె 
ననే తొందరలో 'తెగమి%ంగవు ఆహోరమును, ఎవరు 
యొంత పెద్దరాపీ తింటున్నారో తొంగిచూడవు గూడ, 


వీ వెయ్యినొస్నక్క. విధాల మానవులు తినీ శ 
వోస్యా స్పృదు లగుభున్నా రో అట్టి చేవీ యితర జీవ 
రానులు చేయవు, తనభ రంపే 'తాను ముందు తింపే 
భర్తకు కోపం వస్తుందనే భయం వానికి 'లేదుగడా 1 
తన భర్త గౌరవార్థము జరిగే విందులో తాను తిన 
కుండా. సు వసతులను కల్పించవలసిన ఇాధ్ధ త్త 
వానికి లేదు, శ్ర లకన్న పురుషుడే జానహీ నుడని యీ 
'ఆచోరాలు కల్పించారేమో శి 'జివునిళ్‌ ఆలయాల. 


సంసారము జెయిలువంటి దేనని "చాలామంది అంటారు. : 


చీనా ఒ 'స్వకోను. 'జెయిల్లో మనకు బాధ్యత లుండవుం 
సంసారములో యెన్ని బాధ్యతలో ఉన్నవి-గాం is 


సంసార బంధాలను వదలింభుకోటానికి కమ్యూనిజం 
దోవ చూప్పతోండి_కాని దానితో సంఖ్యా'బాహుళ్యం 
చేత pene “పెరుగుతె. సంసార బంధాలలో నుంచి 


ర్‌ి 


నిము క్రి నిచ్చేది అత్మస్వాతంత్యుము (Individualism) 
'సతులకు విలువగల సలవో ఉచితము. భ_ర్దలను రాతి 
శాట యింట్లో ఉంచేటందుకు ఉపాయము ఇంటి 
థలు పులు భార్లాగా 'తెజుచి ఉంచండి. మాయబోక్రండి. 
ఆతను యిష్టము వచ్చి నప్పుడు వెళ్లవచ్చు - తిరిగి యిష్ట 
మంకే రావచ్చు _ ఎప్పుడెనాసరే _ ఆతనికి నీమీద 


ప్రేమ అశేదిడంపే, అతనిక్‌ మేను. లేకపోతే రాక 
పోయినా ఫరవాలేదు. 


నీకు దయడఊరోకే బుద్ధిమంతు రాలవు ఆయితే ఒక 
ముద్దుపెట్టి మరీ పంపీందు. ఆతడుదుకాణములు మూయక 
మంటే తిరిగి వస్తాడని నానమ్మకం. వకుంకేదుకాణాలం 
మూన్న్యే. నీక తెచ్చేటందుక వూలం, చిరుతిండ్లు 
యెక్కు.డ దొరుకు తె, అయితే మగవారికి యింతమా తం 
యింగితయ గూడా ఉండుటలేదు శిశువ్చలకుండే 
సామాన్య క్షైనంగూడా వారికి ఉండుట లేచేమి * 


ఉపవాసాన్ని. సరించి పెప్పుతూ మయెంతదూరం 
వచ్చినాము 1 

ఇంతేమాత్ఫోం దోవరతప్పక పోశే మరీ చేదాంతువశె 
ఉంటుంది, నిన బుది పుట్టదు, భుజించుట పవితంం7గా 
గాని - ఆనందవదంగా గాని ఉండాలె. వేశననా 
ఇందూ ఉండాలె, వళ్యోపవాసము వలన "జీనెన్నో వివ 
యాలు నేర్చుకున్నాను. అన్నింటిలోేకియఖ మైనదీ శప 
యోాగమెనధీ యేనంకే...మనము తిరి సవాజజీవనం 
చేసే జంత్రువులవ లెనన్నా తినాల్కె లేకపోతే బేనతలవళి 
నన్నా తినాలి, ఇప్పటిమనుష్యు అవ శె మొకం తినకండి. 


ర్‌క్ట 

వేదాంతభావలా* చెప్పుతాను, శ్రేవలం భౌతికదృష్టి 
కూడదు, ఆత్మదృష్టితోనన్నా చూడా లె, లేకపో తే సహజ 
సరిజ్ఞానంతో నన్నాచూడాలె.మన ఆత్మ చేవామువీనితో 
ఆనుభ వానికి తెచ్చుకోవాశళెగాని మనస్సుతో చరి ంచి 
తర్కించి'తే చాలదు. ఈ తర్కము మన ఆత్మవాణిని 
వినకుండా చేనీంది. 'దేహముయొక్క 'సవాజ పరిజ్ఞానము 
నుంచి మనసును దూరముతీసుకొని పోయింది. 


ఇప్పుడుసహాజ పరిజ్ఞాన మేదో మనస్సు (గహీంచాలె, 
ఆప్పుడు తినిన ఆహారము మంచిదో కాదో తెలుస్తుంది. 
ఆకలి ఆహారమును తింటుంది. ఆది రుచిగా గూడా 
ఉంటుంది. తరువాత తిన్నది అడుగుతుందో లేదో మన 
న్ఫులో ఆలోచించటం మానివేయాలె. అహారము 
ఆనందదాయకముగా ఉఊండవలెనంకు మందితో తినుమని 
నాటాద్దేోంకాదు. పవిత్రంగా ఉండాలె నరకే ఉఊకత్ళా 
హంగా ఉండగాడదనిన్నీ నా ఉద్దేశ్యము కాదు, 
నా స్నేహితులమధ్య కాకపోతే వోటలంలో నెనా 
భుజ్జిస్తాను. నేను కష్టపడి పనిచేస్తాను. ల్పికలి అవుతుంది. 
ఆక్కడే భుజిసాను. మా ఇంటికే పోవాలె ననుకోను, 
ప్రతిరోజు ఇంట్లోనే తినేవారికి ఆహారాన్ని గురించి 
కొంత మాఢ్యం యేర్పడుతుంది. 


ఫలాని'బేళ "క్‌ భోజనం చేయవ లెననే ఆచారముయీ మో 
మంచిదికొదు. "నేను యే'కాంతంగా ఉండాలె, 'మూనపి 
“కాందోళీనలు యేమో ఉండనూ రాదు. సామాజికంగా 
జరిగే 'స|తౌాలు, విందులు యిందుకు ఫ్‌న్న ము. మతు 
అను గురించి చేసే శాద్ధాలకు డాబు యొందుకు € 
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అఆదర్శములం పదిత్స) మెనజేగాని ఆదర్శము కొరక 
యిహోన్ని బలి యివ్యనాడదు, 

ఇంట్లోగనాణా భోజనమవేళ యేమి  పరిఢవము 
కూడదు, కుటుంబములో  ఉండవలపినవారు మాగ్దు లేం 
వారుంకే బాలం. ఇతరులను ఇచేర్చకూడదు, ప్రకృతి, 
"దేవుడు, నేను, మౌకుటుంబంపేరు ప్రేమను. మనకు 
సరియిన తోడు "లేరు. మనకు తోడుగా ఉండేవారికి నిజ 
ముగా మనము ఎవరమో "తెలియదు. భోజన ప్రు"జేళ 
మంది వ స్తే మేము ముగ్దురవణా - పిక్సృతి, డేనుడూూ, 
చేనూ వణికిపోతాం _ మందికి నాగరికత 'తెలంను - 


దానిని మౌ నెత్తిన రుద్దవలె ననుకుంటారు. మొళాంతికి 
భంగం కలగుతుంది.ం 

దీనిని అసభ్యత అనిగాని పినీనారితనమని గాని పీలవ 
కండి - తోవ తప్పకుంాకా నడున్తూ ఈంటూాను. నన్ను 
నడువనియ్యండి, = ఎన్నో యుగాలు బాధను 
ఆనుభవించినవాని శే ప్రేమ యొక్క_టియే పరమ ప్రాహ్య 
ఆనుభవమని' తెలుస్తుంది. పృపంచకానికిఈమార్డ వనుఒ "కీ 
సారి వస్తుందా? ఛభాంతనసుగానూ మౌనముగానూ ఆ సొ 
యికి ప్రపంచమంతా వస్తుందని నమి శ్రకతో యెదురు 
-చూన్తూ అతాంచారి, 


(8) 
ఉపవాసతత్వవిద్య 


% 
శ క్రికొణకై ఉపవాసము. 


తనను తాను తెలుసుకొని అభివృద్ది పఅభుకుంకే 
యిహలోకములోే జయము సీదిన్తుతడి, తన యోగ్యతను 
శాే మెంతకౌలము మెచ్చుకంటాడో దైవము అంత 
కాలమా అతనికి యోగ్యతను (పసాదింపడు, ఎందు 
కంటే బంగారం ఎక్కడుందో తనకు తెలు స్తే అతడు 
పలుగుతీసుకు తవ్వడు, ఆ గని నూటిగా అమ్మి వేస్తాడు, 
"బేరాలు గూడా పాగించి యెన్క_వకో తక్కువకో 
అమ్ము తాడు, 

నామట్టుకు చేను పొందవలనీన అభివృద్దిని పొంద 
లేదు. నన్ను నేను యిప్పుడు తెలుసుకుంటున్నాను. 
నాలో ఉన్నదేదో తెలుస్తున్నది నాలో గర్భితమెన 
దివ్యజ్ఞూనగని నాకు కనుపడి నాకు వశభలయ్య్నేవజుకు 
యెవరికీ యీసంగతి చెప్పదలచలేదు, ఇెప్పిలే మోట 
పనిమట్లతో దానిని తృవ్వటానికి మంది ఆరంభిస్తారు 
(పతివారిలోనూ నాలోనున్నదెల్ల ఉన్నది. తమలోని 
శ కిని (పత్యక్నము చేసుకునేందుకు మరిడి ప్రయత్నిం, 
పరు, మనలో పంత్యవమైన త్త కే వారుగాడ వినియో 
గీంచు శోన లెనని వారి దురాశ. ఆత్నజ్తానము సంపాది౦ 
చుటకు వశ్య్యోపవాసమునకు తుల్యమైనది నా శేదియు 
'కాన్చింపలేదు _ అతో శ్రే ల కావలనీన శుభేచ్బ 
గాడా వవోంపచాసము వలన గలంగవలపినటే, మనలో ' 
కాలామంది నును ప్పుచేసీన చెక్కలవంటివార మే. దాని 
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మిద కాంతి పడితే పితిఫలిస్తుంది, మనము సత్య 
దర్శనముచే అద్దమలవలె తయారయి కే మనమిద 
నూర్య'కాంతి పడినప్పుడు సంపూర్ణ బింబముయొక్క 
పిభెసే ప్రకాశిస్తుంది, సత్య దర్శనము చేయవరకు 
మనము యెవరమో ఆను ఆత్నజూనము కలుగదు, 

అత్మజ్ఞాన పర్వతాధిరోహణము వేసినప్పుడు వహిక 
విషయాల అల్పత్యము గొన న జీవాంళయొక్క ఉత్కృ 
ప్రత గోచరిస్తుంది. మానవుడం'కే సముద్రపు ఒడ్డుకు 
కొట్టుకు వచ్చిన గవ్వలమిద తిరిగే చీము కాదు సర్వ 
క క్రేపంతుడెన పర మేశ్వరాంశ, స్వప్నములో గూడా 
ఊహీంపని దివ్యశ కులు మనలో గర్భ్చితమె యన్నవి. 
ఆవ'కాశములున్నూ ఉన్నవి, జౌడాకీన్యము, భీతి 
వూర్వాచారమ్యు సౌంపిడాయము, అజ్ఞానము, సోమరి 
తనము, ఓర్వ లేమి లోకఫత్కి _ ఇవి మనకు రానున్న 
దివ్య శక్తులను అడ్డగిస్తున్న వి. 

తమకున్న అతి స్టల్బ మైన ఐశ్వర్యం పోతుందే 
భయ మేగాని అనేకులకు తాము పొందదగిన ఉత్కృష్ట 
ఐశ్వర్యమును గురించిన చింతే ఉండదు. ₹ క్రికేశృయు 
అంతులేనిది, నీఘనతను చెలిపికొనదలచి తే ఆకాశము వంక 
చూడా లె, 

పొందదగినదేదోతెల సీ, సరిగా సంకల్పించి, దేశకాల 
పాతములను యెటిగి తనళ కలను 'శందీ9కరి స్లే మహ 
చృక్తులు పృక్యకునువుతేన్ని. 

చేనాబలమే చూడండి. 

లూయిీికూే తన తొట్టివై ద్యములో కొవ్వెక్కిన 
వారు ఆరోగ్యవంతులు కారని రుజువు చేసినాడు, బిలము 
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కాంవ్వుతోరాదు. కా9ివ్వులా*లేదు. నాడ్సీతత్వము వాడు 
(Nervine Temperament) సన్నగా ఉంటాడు, 
కొంవ్వుటాండదు. ఆయిలేయేమి లావుగావుంజే ధాతు 
తత్వము (Vital Temperament) వానికన్న చురుకుగా 
ఉంటాడు. ఓర్చు ఉంటుంది. రోగములకు లోను గాకుం 
'డొనూ ఉంటాడు. లావువానికి యివన్నీవ్యతిలేకమేగద, 
దీరోపవాసము క్లేనినప్పుడే మనకు యెంతఆల్నాతి ఆల్బా 
వారము సరిపోతుందో తెలుస్తుంది మన ఆహారములో 
ఏ చ వంతు ఆహారమే నునకు సరిపోతుంద నే సంగతి 
దీరోప వాసము చేపిన తరువాతే బాగా 'తెలుస్తుంది. 
ఆ స్య్వల్పాహోరముతో ఆనందం "పెరుగుతుంది. చలాకీ 
యెక్కు_వవుతుంది. నిరంతరము కులాసాశానూ ఉం 
టుంది. ఎక్కువ ఆహారము తినేవారికి లేనిది తక్కు_వ 
ఆవోరముతో లభి స్లవి, మనము తినవలనీన దానిని 
మించి తినినప్పతి తులము ఆ హారము 
మున థాతుళ కి కిని వ్యర్థ ప పణుస్తుంది. ఎక్కువ తినుటవలన 
ఊదరములాోో "శమ యెక్కువ అవుతుంది. అగి తగ్గి స్టే 
ఉదరములో వ్యయ మైపోయే శ క్రి కి మిగులుతుంది. ఆశ fg 
యితర' పనులలో  వినియోగింఛచుకో వచ్చును. ఆప్పుడు 
సీ కారనులయందు జయము లభిస్తుంది. నునన్ఫుతో 
పనిచేసేవారికి శరీర పర్మి శమ వేయకపోతే ఆకళలేఊండదు. 
ఎక్కు... పర్మిశమచే స్టే తిండిగాడ ఎక్కువ అవుతుంది, 
డానివల్ల లాభమేమిటి ? కొద్దిగా క్రమపడిన కొద్దిగా 
తినవచ్చును గదా ! దానితో కాలము ధనము మనా 
బలము ధాతుళ కి కూడి జ సని. 
శాలింఖానా:చర్నవ శె, నుందుల దుకొణముల 
వలెఅఛహజ మైనది, తిన్నగా తిని, తనినం తే వస్త్రధారణ 
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ఛేస్కి తగిన పనిపాటలు 'చేసుకొనుచ్చు ఆవ సరమెనంతే 
విశాంతి తీనుక్రొన్సి నిదపోవుచ్యూ ఆడుచ్యు పాడుచు, 
నననశ్టీలురె , పేమికోశి జీవించేవారికి సె మాడింటి 
తోనూ పేమున్నది శ 

శ్లో నిత్వం పీతాహోర విజోరసేవీ 

_ సమోత్ల శారీ విషయే వ్యస క్లః | 

దాకా కఘుచిఃసతంపరః తమా వాక 
ఆపోపసేవీచ భవ త్యరోగః || 

ఎల్లప్పుడు పొతవైన ఆహార విహారనులు సేవించు 
వాడూ విషయములను వూర్వాపర పరామర్శ వేయు 
వాడూ, విషయ లోలతలేనివాడూూ దానశీలుడూూ కుచి 
యగు వాడూ, సత్య చాదీ, కమా స్వభావముగలవాడూ, 
జానులను సేవించువాడూ రోగమునకు లోనుగాడు, 
ప్రముఖమైన వ్యాయామ విధానములు యొ అుగుదును, 
బలంగా ఆకలి శలుగుటశే తీవ్ర మగు వ్యాయానును 
జేయవశెనని వారందురు ఆకలి తనంటే వస్తుంది. దాని 
నెవరూ సృష్టించ నక్కరలేదు, ఆకలి క లిణ దాకా 
ఆగి భుజించు. తరువాత అగు అని ఆది వప్పుతుంది, 
ఇంకో విధంగా చేస్తే శ క్తి హరించి పోతుంది, 

లోకన్యవహారాలలాో తిరిగే వారికి అలసట కలుగట 
ఒక ఆటంకము. నిద లేకపోతే. ఓపిక తస్తతుంది, 
రిండితో ఆది పెఠుగదు. 24 దినములు ఉపవపించిన 
తరువాత పళ్చిమ వర్జీనియా పర్వతముఅమిదికి స్నేహిత 
అతో షికారు పోయినాను. అందులో పతి ఒక్కరూ 
శీను ఆహారము మానిన తరువాత 50 తూరుశై న కడుపు 
నిండా ఆహారము. భుజించినవారే, సౌయం'కాలమునకన 
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వాచెంత ఉఊతావాముగా నున్నారో వేను అంత ఉఊత్నా 
హముగానూ ఉన్నాను, మన దేహములో యేదో జీర్ణము 
కాక మిగిలిపోయిన పదార్థము మిగిలిపో తే నిస్సత్తువ, 
అలసట వస్తున్నవ"నే సంగతి నిరంతరం పరిశీలనలో నాకు 
తెలున్తూడూంది, దానిని తొలగి నేనా కాఅలసట పోతూ 
ఉండేది, 

ఉదరములో సృష్టి ఆయ్యేదికౌదుళ క్రి, తినిఎప్పుడూ 
బలంసంపాదించలేవు. మౌ నవునిళ క్‌ పృాదయమునుండి 
ఊపీరితిత్తులనుండి, మె దడునుండ్కి జీవాంశను రడీ అఖినుంది. 
జీవాంళకు యే ఆహారమూ ఆక్క_.రలేదు. మెదడునక 
సొటి యేదీలేదు. వాదయానిక్కీ ఊపిరితిక్తులకూ "కావల 
నిన అహారము అతిస్వల్పము, దేవాబలం రావలెనంళే 
పాంణాయామం చేస్తేచాలు, మనోబలం మెదడుయొక్క_ 
క్‌ నై ర్మల్యము మిద ఆధారపడి ఉంటుంది, ఆక్మబలము 
జీవియొక్క. సంస్కా_రవళముగా లభిస్తుంది, 

కారీరళ్యా స్ర్రజ్ఞ్యలం న మునదేహోన్ని ఇరిజెన్‌ తోపోల్స టం 
అలవాటు had లీ ఉఊదరములో అనేక 
శూరులు బొగ్గువే స్తే సేగాని బేవామునందు ఉఊండవలసీన 
చేడిమి ఉండదని వారంటారు, నిజమేనంకే డేహ 
యంత్రం ఆవిరియంతము (ఇంజిక౯) వంటిదిగాదు. ఆది 
విద్యద్యం తోము పంటిదిివిద్యుచ్చ క్తి నడవటానికిఇం జెన్‌ 
. కువలి కర్యలం'గాన్వి బొగ్దలు గాన్ని ఆంతయొక్కుువ పరి 
మితిలో' అక్క_.ర లేదని ఆందజకూ “తెలిసిన విషయ వేం, 

నునోబలం సంగతి అలాడాంచీ ముందు బేవాబలం 
సంగతి చూదాం. 

ఆఅవకాళములను చురుకుగా తెలిసికొనుటలో నే శక్తి 
యన్నది, తాను చేయవలనీన దేదో ముందుగా నిర్ణ 
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యించుకొని చేయవాడు శ క్రివంతుడుగా ఉంటాడు. 
మనన్సు చురుకుగాన్కు నాడులు పీరముగాన్యు దేహము 
బలంగా ను, అత్మ భైర్యమగాను ఉన్నప్పుడే విజయము 
లభిస్తుంది, ఇందులో యేదీ తళ్గరాద్యూ ఎవరూ అన్నము 
జీర్ణము చేసుకొనుటయ్య ఆలోచించుటయు ఒశీతూరి 
త ర సాం ఉమ్మడి వృవహారములు చేయ 
శేర్పఆచుకొని విందుగాడా యేర్పాటు 'చేసారులెండి. 
అడి యిక్కడ వ ర్రించదు, దీరోపవా సములో ఒకా క్ల_ 
దినము గడచినక్రొలదిని మనస్సు నిరల మగుచుండును. 
వివేచనా సామర్థ్యం నిశితంఅవుతుంది, ఆంతర పీ లోతవు 
తుంది. వేగంగా నిళ్చయిం చేశ క్రి "పెరుగుతుంది. దృష్టీ 
విరివిచెందుతుంది. పర్యవసానమేదో నిశ్చయించే సామ 
రసము కలంగుతుంది, దీర్తోప వాసమునకు వూర్వముక న్నను 
తరువాత వైళక్తులన్నీ సృద్దిపొందటం చూన్తూన్నాము. 
నామట్టుక "నేను. యే దినమందై నా ఆవసరమెనదాని 
కన్న ఒక్క పీడచ ఎక్క_వతిన్నా ఆది జీను చేసే పనికి 
ఆటంకం అవుతుంది. నేనుచేసే ఆలోచనఆంతా “నేను' 
మధ్యావ్నా భోజనానికి వూర్వమే అనగా 11, 12 
గంటలకు వూర్యమే చేయగలుగు చున్నాను, అప్పుడే 
చేను నిశితముగా నివేదన చేయగలను, 


వశ|ోపవాసముతో నీకండే అపనిద్ధాంతములం 
నీమనస్సులో నుంచి తొలగిపోతవి. నీస్నే హీతులకుండి 
నీకు సంకమించినవి యింకా 'బాగగా లేకండా పోతవిం 
ఒక వస్తువునకు ముంద్యూ "వెనుకా పెనా, దిగువన్యా ' 
పిక్క_లన్కా లోపలా నీకు నోవరిస్తుంది, నీదృష్టి 
ఎక్స రేవలె ఆవుకుంది - నోర్డ్‌ శెన్సు వలి చూస్తుంది 
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మనస్సులో తత్తరపాటు లేకుండా పోతుంది, లోక 
మంతా ముక్క.లం ముక్క_లం-గా వ్యష్టిగా గాక యేక 
ముగా సమష్టిగా గోచరిన్తుంది. అప్పుడు నీవు పరమ 
విశ్వాసముతో పనులు చేయగలంగుతావు. వివేచనతోను, 
ఆత్మజ్ఞానముతోన్వు పనులు చేసినప్పుడు అభ్యుదయం 
కలంగుతుంది. నీవు యే విషయాన్నైనా 'సనుగ్రంగా 
"తెలుసుకోవలి - తరువాత ఆరితరా(ణియొక్క. ఆజ్ఞల 
ననుసరించి విశ్వాసముతో పనులు చేస్తే నీక జయము 
లభిస్తుంది. దీనికి ఆ త్మ వికాసము మనోబలమూ 
ఉండజ'ాళి. ఎంతోమందికి ఇవి ఒకటి ఉంట రెండోడి 
ఉండదు. లెండూలేనివారుగాడ యెందలో ఈంటారు. 
కాని వశ్యోపవాసము 'చేనీనవానికి రెండూ అభి స్థవి. 


వ్య క్రిత్వము తో క్రిగలవా డవుతాడు, వశ్యోపవాసము 
వలన యీ గుణముగూాడా మొదటి తూరిగా జూగరికత 
మవుతుంది. అల్ప మవాత్తులతో త్పప్పిపడని వారికే మహా 
చృక్తులు కలిగేది. లోకములో ఉండే నమ్మికలను నిరాక 
రించి దీర్గోపవాసము చేయటానికి సంకల్చించుటలో "నే 
కొంత వ్య క్రి త్వమున్నది. ఆ సాహసములాోో"సే మహ 
వృ కులం ఊద్భని స్త, 

ఇది ఆంతా స్వప్నవృత్తాంతం అనవచ్చును. భగ 
వంతుడు అంతకంకు ఎక్కువ సిద్ధింప జేయ గలడు, 
మనకు భగవంతుని మొద ఉండే భ కికంకు గూడ మన 
మోద భగవంతునికుం జే అవ్యాజమైన కృప యింకా 
గొప్పది, “మూకం కరోతి వాచాలం పంగుం లంభయ తే 
గిరిం? అన్నారుగదా, సౌ Ky! ౦ కొఅకై నాసరే ఆభూతా 
అను ఆశించ్వి వానినే సంకల్పించి భెర్యముతో కర శ్రైచేసే 
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వారిని భగవంతుడు అనుగ్రహించి వారికి తోడుపడి 
చానిని పిగ్షింప జేసాడు. 

భనం 'నళిస్తుంద కీ ర్తి త్గిపోతుంది.మితత్వము పలుచ 
బడిపోతు ౦కి, సౌందర్య ముా'డా వెల వెలపోతుంది. 
జయములు అపజయా లన్రతవి, లోకాలు మట్టి కేరిద 
మారిపో తె. కాని ఆత శ్రివికా సము మాత్రము ఇాళ్యతంగా 
నిలచి ఉంటుంది. చానికి రబా డన శ క్రిలేదుం 

తన యిక్ట్రము వచ్చినప్పుడు ఈ బేవోన్ని స్వేచ్చగా 
వదలి'ేపి, గాలిలోనో, నీటిలోనో, అకాకములోనో 
వెలుగులోేనో, విశ్వాసములోనో, భక్రిలోనో నిలచి 
ఉండగలిగితే, ఆతడు యే అవధు లకూ (వాద్దులకూ)లోను 
గాడు, అపజయము లేదు. సంశయాలు లేవు, భయాలు 
లేవు, ఆసమర్థత లేదు, అపప9థలం లేవు, కంపాదులున్నూ 
ఉండవు, 
సత్యము ఆకాళమునలె విస్పష్ట్రమైనది. మాధ్యం 
దిన మార్తాందునివంటిది ఆదృ్భన్ర్రము, ( పశృతిమాత 


దివ్యాంకములోనుండి శ్రీభపానము చేన్తున్నట్లు జీవితము 
ఉంటుంది, 

వీని అన్నిటికి కిరీటాయమా ననుగా సర్వళ కి సంపద 
అఖీన్తుండి, ఆప్పుడు యింతగొప్ప పపంచమూ ఒక 
చిన్న ఆట గది అవుతుంది. భౌతిక ఐశ్వర్యము అన్నీ 
శిలినీ ఒక ఆటబొమ శ్రర పెష్పై అవుతుందీ, మానవ సంభ 
మంతా కలినీ కొండపల్లి బొమ్మల పీట ఆవుతుందిం నీ వొ 
ఆట సమాజమునకు యజమానిని అవుతావు, నీయిష్టము 
వచ్చిన టా బొమ్మ అను ఆటుయిటూ కదిలింంచేవాడవు 
అవుతావు వానికి యజమానివి అవుతావు, 





(1) 
ఉపవాసతత్వవిద్య 


ట్ట 
సొందర్యమునకు ఉపవాసము 
వీనికి ఒక "పెద్ద కథ ఉంది. ఏ క్రీ నన్నా అడుగున. 


అయితే ఇక్కడ బాలా చిన్న ఆధ్యాయము' జ 
పురుషుల కింగకంకు యెందుకు కే 


పరిశోధనతో వ్యాసాలు-అనోభవముతో నూ|'కౌలూ- 
చేనిందులో పిజ్ఞూనిధిని గాడు - కాని గగింథక రను 
సౌందర్యము శ్రీలానికీ సంబంధించినది. ఈచనంగతి ప్రరమ ఆ 
ఊడ ఒప్పుకొణేదే, తనను శ్ఞపీ)మించిన. ఆమె 
కనులతో మాట్లాడే టప్పుడు'. మోఘర్యమాను. జడే 
చూచిన రనీకలవ . ఇంకా బాగా తెలుస్తుంది. 
సౌందర్యము శీలమునకం కును గొప్పది. చిరునవ్వు 
నవ్వీలే జీహామాు మోది మురికిపోదు, మనస్సులో చురుకే 
దనమా సొట్టపడ్డ బుగ్గలన' ఉబ్బింపగు. శీలావికన్ను 
యక చీహాజమైనదిఫో ందర్యమూ సౌందర్యానికీ, అనో 
mr అడ్‌ కలుస్తుంది. వానిని ఏడేదిణులేయు. పౌండ 
ర్యయు ఆక్ళ_రాతేన ఆమెకు ఆరోగ్యము గూడాఉండద్యు. 
దుస్తులను తీసుకోండి. 
ధరించిన త్రీ వెలగల దుస్తులు మనళ్శాంతిని 
యి స్టజేమూ. కాని చుట్టునున్న వారికి కీ ర్వ జేనితేనము 
వస్తుంది, ప్రశిఫ్‌ జంపఖానా వంటి శోక ధరి స్తే రంవరూ' 
ఊొచ్చుకోగు. సరే 'తెల్లపొడీ రాచుశోటం" విషయం 
చూడాం, చానిపల్ల, యువరికీ అవకొరం 'లేదు, దానితై 
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గరించి సంస్కరణ రావలెనని “న్‌ు పిచారం 
చేరులేదుం 


చిఠకారులు సౌందర్యమును గురించి యేముంటారో 
శీను తెల సుకోలేదు, రూపము. రంగు మా గ్రవమ్యూ 
తీరు ఆనురూస్యత్క భంగిమ చలాళీ, వీనిమోద సౌంద 
రము ఆధారపడి ఉంటుందని నా నమ్మిక, ఈవిధమైన 
సౌందర్యము ఆరోగ్యముమోద ఆధారపడి ఉన్నది. 
వళ్యోపవాసము వలన జేహము నందలి వెతన్యము 
"పెరుగుతుంది, ఒక్క అనురూప్యత అభివృద్ది కాదేమో 
గాని మిగతా లక్షణా అన్నీ అభివృద్ధి చెందుతవి. 

ఉపవా సములో దేమో ఇందంిజాలము లేదు. శ 
వైద్యం చేసే డాక్టరఖుం బాగా (పకటనచేసే మందో 
వైద్యులు చేయనలనీనజే "గారడీలు. ఉఊపవాసములో 
వంకర ముక్కులు సరిగా రావు. దవడమిోది పుట్టు 
నుచ్చలు కరిగిన్నీ పోవు, దుర్మాం'సములుండి అప్పలు 
లేవకపోతే కన్నులు కాంతివంతము గా నుండవుగాదూ ! 
అయి లే తృపవాసములో_ దుర్భ్మాంసములం కరిగిపోయి 
"ెఫ్సలం పల్లుశబడి కన్నుల కాంతి అకర్షవంతేర అవు 
తుంది, జన్మ జన్మాలుగా గడించిన పుణ్య పాపముల 
సౌందర్యము ఆధారపడి ఉందని అందరూ అనుకుర 
టారు. కాని వళో్యోపచాసమువలన సౌందర్యము వసుం 
nes 

రూపమే తీనుకోండి, 


నీవు చాలా బరువుగా ఊంటివా . ఉపచాసములో 
ఆడి ఆంతా కరిగిపోతుంది. తిరగి ఆహారము తీనుకం'కే 
తూకము "పెరుగుతుంది. "కాని ముంత “పరిగితే పౌంద 
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ర్యుము-ా ఉంటుందో అంటే "పెరిగి తరువాత ఆగిపో 


తుంది. నేను ఉపచాసమునకు ముందు ఊండవలవిన 
డానికన్న ఫనిపానుల తూకము ఎక్కువ "గా ఉన్నాను 
శరువాత తిరిగి "పెరగినప్పుడు ఆ పదిపొనులూ తగ్గి యెంత 
ఉఊం:శాలో అంతే తూకం నిలిచిపోయినది, ఉపవాసము 
నకు ముందు బక్క చిక్కి. ఉంరే ఉపవాసము అయిన 
తరువాత సౌందర్యానికి ఎంతబలంపు కావాలో అంత 
బలువూ వస్తుంది, ఆవారము సమంగా రన రకాది 
ధాతువులంగా _చమూరుతుంది గనుక ఇటి .కరురూవ్యతే 
లంద, 
రంగ'సంగతి చూడండి, 

చిన్నబిడ్డల చర్మము ముచ్చటగా మృదువుగా 
ఉంటుంది, చర్మము మీది నుచ్చలం మాసీపోతేవి, 
మిక్కిలి యెర్భోగా గాని తెల్లగా గాని ఉండే చర్మపు 
రంగు ఎక్కువ తక్కవ లంపోయి సహజన్థితికి వస్తుంది. 
శర్మ రంధ్రాలు "వెడల్పు అయిపోతే ఆని వాడును 
కుంశె. శీను కవిత్వం చెప్పు తున్నా నను కుంటు 
నాన్నైరా * సౌందర్యములో కవిత్వ మున్న మాట 
నిజమే గాని దానిని 'సంపాదించుటలో కవిత్వను'లేదు, 
అది నవనముక ౦కు వచనము. 


మార్దవము విషయము చూదా౦, శ్ర 

మోరు పందెములు గెలిచే పస్తాదున్తూ కవినీ చూచి 
ఉంటారు. వారి. సనుదురులను పోల్పిచూవారా శ 
నుదురూఆం'కే దానిమొదనుండే చర్మ ము. పంచెగాడు 
మాం'సమ్ము కోడిగుడ్లు తింటాడు, కనుక నుదురు విక 
జంగా నుంటుంది. ఆతే దిశ్వాసన్సు, శుభేవ్భ్య శాలీ_కవికి 
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జీవనాధారము. మొసపతికలకు కవిత్వము వావీ 
వారిని నెవర్‌ నా నిందుకూ వీలంస్తారు, ఎప్పుడ న్యా 
డబ్బూ ముట్టకెప్పుకారు,. వారి సంగతిగాదు “న 
చెప్పేది. ఎవరికదిత్వాన్ని వారు చనిపోయేదాకా 
ప్రజలు మెద్సుకోదో వనిపో లే-గాని 'పిజలు అభఖినం 
దింపరో వారిని గురించి నేను కని అని చెప్పినది. అట్టి 
, నిజమైన కవిచర్మము మృదువుగా నుంటుంది. ఊప 
వాపసు ముగి ముకయును పే చర్యా నికి ఆటి మార్గవమా 
వస్తుంది. చివరకు నీ చర్మము శిరీషకునున పేళల 
నువుతుంది. 


నడకతీరు = దీనినే భంగివి అనవచ్చునుం 


కాలామంది తల నుంద కో 'పనుకకోో ప౦క్కలకో 
వాల్చుకొరటారు, తిండిపోతు తనముచేతను దైన్యము 
వలనగూ యిది తటస్థం అవుతుంది. పశ్యోపవాససముతో 
తిండి గోతుతంరి తగ్గుతుంది. జ్లత్మగారవము _ పెరుగ 

ణీ a) శా పల ల నళ 

తుంది. నవకతీరు బాగుపడుతుంది. 
Sree ల pe pe 

దగ్భనము విషయం ఆలోచిడ్డాం. 

కటిలోకాంతి, చెక్కి ళ్ళమాద నీథ్గ “పెదవులలో 
చిరునభ్య్యు ఒక్క_చూాటులో ముఖ'వై ఖరీ బాజగా ఉంటే 
దరగ్శినీయం-గా కంటారు. ఆత విశ్వాసము గలవారి 
మ్లఖిమువందు మీజస్సు ఈంటుంది. ముఖము జేవతా 
ముఫొమువ లె ఆనందదాయకముగా ఊరటుండ్మి . 

చంక చలాకీ వీవయము. 

సౌకమార్య మాక విషయగహాణ్య పితికి) యలు. 
ఆనుభపము - కొంతనుందిలో చలాకీ ఉండదో. ఆంద. 


ms 
«te 


వలన ముఖ్లూాలం ఆకర్షకనూ-గా నుండవు. పాలిపోయి 
శవమువలఅ నుండు వారిని ఎవరూ సౌందర్యము? ల 
తారినిగా జేయజూాలరు, మూనవ దేహములో మెతన్యము 
ప న య శన 
(కాంతిని) నింపినయెడల _ఆత్మవశ్వాసమ్ను గలిగిన ఆదేవా 
ముల్లాశి సౌందర్యము ఉద్భవిస్తుందిం 

వశ|ోప వాసము వలని ఛెతన్యము, "కాంతి పమూా 
ఆభివృద్ధి జెందు'తె ఇంక సౌందర్యము రావటానికి 
ఆటంక మేమున్నదికీ 


కాస్‌ 
అర 31, 


ఈ ఆధ్యాయము చిన్నది ఆని మొద చెప్పినాను, 
ఘో మోద దయశచేత దీనిని తగ్గించాను, 


మ పవాస- "కాలములో సౌందర్యము "పెరాగుతురి 
దనుకోవద్దు, తరువాతే కొంతకాలానికి సౌందర్యం 
వృద్దిపొందటం. ఉప వాసనాచలములో ఆద్దము భూడు 
“కొని న సౌందర్యను కొరశై పత చెందకండి. ఆద్దంచూ ప్తిరా 
మోకది భయాన్ని పుట్టిస్తుంది. 
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ఉపవాన తత్వవిద్య 


2 
విశ్వాసమునకై ఉపవాసఃము 
యెలా ‘ 
నున పే) సత్యమునందే. అసత్య మనిన భయన్యూ, 
ఛాయలను చూచి అందలి సత్యమును మనమ గొహింప 
గలిగితే మనమా భాయలకు భయపడము. శ్రంమిస్తాముం 
రా. 
సళ్య దృష్టి మనకు కలిగితే డానినుండి విశ్వాసము 
ఏకాగ్ర వెందుతుంది, 
ఆ దృష్టిని కాళల్య ముతో ప9యోగించిన మన జీవిత 
జీవులలో అనేకులకు దూరదృష్టిటాంటుంది. ఆయితే 
ద్శరవిమయాలు వారికి కనుపడవు, కొందరికి కేవలము 
లౌకికదృష్టి. వారికి పరమార్థదృష్టి శూన్యము. అధిక 
సంఖ్యాక లైన మందికి వెతికదృష్టి దోషించి ఉంటుంది. 


ఆరోగ్యము వృద్ధి చేనుకోవట మే వీనికన్ని టీకి చికిత్స, 
ఆని మోకు తెలుసు. | 


ఒకానొకప్పుడు ఒక దివ్యపురుషులం ఈ భూలోక 
ములో ఆవతరిపారు. వారు ఇవాపరసత్ర్త ములను కొన్ని 
ge షు కల్లా 


టిని“ఆచేళము చేస్తారు. వూర్వాచార పరాయణులగు 
ఆంధ పరంపర వారిని నిందించి తముతోంవకు మరలింవ 
పృచుక్నం చేస్తారు. ఆ దివ్యాత్మ యీ ఆంధపరం 
చరతో నడవలేక పోతే ఆ దివ్యాత్మను ఊన్మాదియన్ని 
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అజ్ఞానియన్వి కపటియని చేరిడి ఆపవానీంచి, చాధించ్వి 
'ఛైర్యమురోకే వధిస్తారు. తనువిధి పరివూ ర్హి ఆమిందని 
ఆనందిస్తారు. విజ్ఞాన మునంరదు, పిజ్ఞానమునందు విశాాస 
మున్న వారి కిది శిత, ఆకిక్ను తమక అర్హ్శమై మెనదనియే 
వారు దానిని భరిస్తారు. వారికి ప్రక్ళ త్రీ భగవంతుజే 


తోడు. పీహాదు జేమంటాడో చూడండి, 


క బలయుతుఆకు దుర్మలంలకు 
బల మెవ్వదు పీకు నాకు బృివ్మోదు లకక - 
బల మెవ్వడు పా9ణులకును 
బల మెన్యం ద ట్రివిభుడు ఖల మనులేందా శ 
కళ్లి దిక్కులు కాలమునో-జీ 
దిక్కున లేక్రండు గలుగ్కు దిక్కుల మొడ లె 
దిక్కుగలలేని వ శీక్కి 
దిక్క_య్యెడు చాడు నాకు దిక్కు మహాత్మా! 
ఆట్టివారికి కన్నులు మూపినా తెరచినా గూడా' 
సత్యమే గోచరిస్తుంది. వారు తమ సిద్దాంతేయులన 
భఛాతికవిషంళునముల ఇూదెనే నిరీ శ్రస్తారు. కాని వానిపర్యజ 
సానము అమువి ,క ములో నే. ఐహికవిషయాలను వదల 
కుండానే స్వర్ణ వీధులలో చారు వివారింప కుళలంరు, 
విశ్వాసము సీింవాము వంటిదిం విశ్వాసము కలవాగు 
'రాతు్రులయందే బాగుగా చూడగలరు, 
యా నిశా. సర్వభూతానాం 
తస్యాం జాగ ర్తి సంయమో 
యస్యాం జాగతి భూతాని 
సౌ నిశా పక్యతో మునే 
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నకలభూతములకరోను నిద్బావస్థ స యోగికి జూగ4దవస్థ, 
భూతము లక జాగ్భదవస్ట వస్త తత్వదర్శియైన మునికి ని 
వ; తర్కము కోడివిల్లవంటిది. చీకటి పడిందీ ఆంటే 
ఆది గూట్లోకి పారిపోతుంది. 


ఏ లూధర్‌ బర్‌ బన్‌ ళో జాతులను సాంకర్యంచేనీ 
క్రో త్రజూతిని సృష్టిస్తాడుం అలాగంటీది మందికి కావలి, 
ఆది పగలు వేపినా సే శాత వేసినా సరే. 


నపనాగరికులకు విశ్వాసము మోద విశ్వాసం'లేదు, 
విశ్వాసము నాగరికతను చంపుతుంది. ఎవరు జీవికి 
విశ్వాసము నశింప జేస్తారో వా గా జీవికి అత శ్ర తుంవులు 
ఆత, వాంతేకులు నాడ. విశ్యాసములేని సంశయాంధ 
కారెముళో "నేజీవీ చిరకాలము వర్జిల్లడు- అసత్యాన్ని 
వెయ్యితూరులం నమ్మండి ఫరభబాజేదు. స తాన్ని అను 
మానిస్తే సష్ట్రమున్నది. వీదో విశ్వాసము లేని వానికి 
శౌర్యం ఎక్కడనుండి వస్తుంది శీ నమ్ముట అశ 
(శయలో నే భెర్వము కలిగించేళ కి ఉన్నది. దేనిని 
నమ్ముట అ'ేదాని, (పనేలేదు. అల్లా కెహోవ్మా 
జియస్‌ లపేరిట మానవ లేక తూరులు యుద్దజయణు 
గాంచిరి. ఆయితే అందులో నెపరికీ నిజమైన అల్లా, 
బానోవ్యా జియసులమోిద నమి కలేదు. నునక చుట్టు 
మన్న ఆజ్ఞానములోేనుండి విశ్వాసము మన అను నా 
రిస్తుంది. కే సంవూర్మ ముగా ఉద్దరినుంచా అన 
వచ్చును. నిజమే. నునకో వూర్ణ సత్యము, గోచరము 
ఇదేమో ఆనేధియం" తీరుతూ ఉంటుంది, 
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బె బభీలంలోవి పదములను వదలిన చారికి అందులోని 
తత్వము మ్యాకము ఎలా తెలుస్తుంది *. ెవిలలోే 
గూడ కొంత మూఢవిళ్వా సముచేం యున్నది. - శ్వచ్చా 
వాడి బె విలు చదువడీ దానితోపాటు అందులోనుంటే 
దివ్యజ్ఞానాన్ని గాడా వదలుకోవలనీ పస్తుంది. బాన 
వుడు ఎంత అర్హత సంపాదిస్తాడో "వాని కంతే 
యెక్కువ సత్యము గోచరిస్తుంది. అందువలన మనము 
అర్హ త సంపాద స్తే యిడీవరకో వచ్చిన జ్ఞానులకు 
నోవరించిన దానికన్న నికా యెక్కువ సత్యమే 
నునకు నోచరిన్తుంది. వారికీ మనకు ఉన్న భేదము ఒక్కమే. 
వారికి విశ్వా సనుంజేది. మనకో సంశయము ప్రధానం-గా 
ఈంటున్న ది. విశ్వాసము చేరు, ఆంధవిశ్వాసము చేరు. 
అందువలన విశ్వాసముగ అవారు ప్రతివస్తువును నిరాక 
'తింపజూ లగు, ఉత్స్చాహమునకు జ్ఞూనను తండి. విశ్వా 
సము తల్లి, జ్ఞానము లేనివానికి ఊత్యాహము కలంగదుం 
(కలిగిన ఉఊక్సాహమును విశ్వాసము పోషిన్తుంది. తాతా 
వామ అనేది లేకండా యేపని అన్నా చేయవలె నను 
కుఠటావు. అది యెట్లు పరిసమౌ ప్తి ఆవుతుందోచూడు. 
ఆప్పుడు నీకు గమ్య మేదో "తెలుస్తుంది. 


1! 
విశ్వాసము అవీది ఒక శచతంముం,దీనినిణూడా మంది 


సరిణా అరము చేనుకోరు. తప్పుగా ఆరంచేనుకుంటారు. 
విశ్వాసమోన్న వాడు  కయావంతుడం కౌకండ ఉండ 
జూలడు. విశ్వాసము గలవాద్మూ నిష్టి)యుడు గా , నున 

చాడూ యెప్పుడూ తటన్లింపరు.నూర్న కాంతిలో శేకటి 
'నిలచి ఉంటుందా? శ క్రియొక్క సారమే విశ్వాసమా, 
'శింతమందికి విశ్వాసము ఉంటుంది, ఆ విశ్వాసము 
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చైతన్యములేనిది. చానిసీ ఆవలంవించిన వారు చెపి. 
కులంగా కనివిసారు. వారు మందికి దూరంగా ఉండి 
తను విశ్వాసాలను ఆరాధిస్తారు, తమ విశ్వాసము న్చుతే 
విళ్వాసమని వారిక్‌ తెలియదు. చేతో పవంతమగ్యు విశ్వాసము. 
వారితో కొన్ని ఈణాలు గూడా కలివి ఉండదు, 
కలిసీ యుంకే ఆట్టి విశ్వాసము చలితో బిగుసుకుపోయి: 
మరణిస్తుంది. 


విశ్వాసమంకే మానన్‌కమగు ఇంద) జాలము గాదు* 
విశ్వాసము సహజమైనది. మౌనవసవాజ మైనది నాడ 
ఫూర్మవృాదయము వూర ఆత్మ గలదే విశ్వాసము. 
శను గహాడా పఏతిదీ నంళయిరంవేవాడను, పశిదీ 
వ్రూర్యపక్నీం చేనేవాడను. నిరాకరీంచేవొడను, 
"నేను పితిదానినీ పతివారిని సంశయిం చేవాడను. 
నన్నే చేను నమ్మేనాడనుగాను. “జీను మౌనవుడ'నేనా€ 
అందుకు చాలాడూరము నేను దయ్యమువలె కను 
పడేవాడను. చచ్చుపడిన వానివలె వ_ర్డించేనాడను. 
జ్ఞాపకళ క్తి యేమో ఊంజేదిగాదు. ేడో..-నేను అందరినీ, 
అన్ని వివయాలన నను శ్రగలుగు చున్నాను. ఆగ శ్రీనశ్వా' 
సము ఎక్కువై నది. ఇప్పుడు “నేను ళ క్రికి నిలయము 
(డెనమా) గా ఉంటున్నాను. 


విశ్వాసనే జియానికి మూలము చిన్న తేననులో 
సుందరమైన విశ్వాస ముంటుంది. అటి విశజాసమును 
శోలంపోతిమూణ మనలో ఛై తన్యమా లేకుండా పోతుంది. 
మనుష్యులమిదను, భవిమ్యత్తు మోణనుు లఅవారము 
మూదన్వు న్మీ డమిదన్కు ఆటలలోన్వు పనిఫాట లలోన్యు, 
'చవతలమోిదను, సిప్నాలమిోదన్యు దృళ్యాలమోదను 
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విశ్వాన ముంటుంది బిడ్డలకు. జీవితమే  ఆలాగంటింది 
విశ్వాసము తుదమొదలు లేని ఒక వలయము చంటిది. 
ఆ వలయములోసే మన జీవితసరళి యిమిడీ ఉాంది. 


సీ చుట్టూ ఉన్న పితిబంధకాలు తోొలగికేచే ఆ పూర్ణ 
వలయము గోచరనుయేది,. ళ్‌ 


మన విశ్వాసము వెందుకు పోతుంది ఇ ఎలా 
పోతుంది తిన్నగా ఏివేదన చేయక వృదయమా 
లేక్క తేదనుగుణముగా వర్షింపకపోవుటవలన మన 


విశ్వాసము సడలి జారి నళిన్తుంది. అంతే, 


మనకు ఆపదలు వస్త వి సవా జి 
పరిజానమోో ేమునీయో,  అవేమోా లేక ఆంతే 

ఇ 
ర్వాణియో యేదో యెలా నడుచుకోవాలో సన్నగా 
ఇనిలో ఊదుతుంది. ఊది తీరుతుంది అయితే బయటి 
పపంచపు గందరగోళములో ఆది వినపడదు.పంత్యేత 
విషయాలు ఏవో పరోతమైన ఆవాణిని వీననీయవ్చ, 
నునకు అసత్యపు, మితుంలంంటారు, వా 
రావాణీని వినకోండాదుస్సలవో యిస్తారు. ఈమారాధ్వని 
యింకా దుర్భలంగా వినపడుతుంది. తరువాత అసలే 
వినపడదు, ఆప్పుడంన్న 'సంశయమునిరాళగా చూరుతుంది. 
భర్వాఫీష్టడాయక మైనది కల్పతరువు, బొగ్టలకై కల్పతేరు 
వును పొడిచినట్లు, భగవ ధ్ధత్తమును నిశ్చయాత్మకమును 
అగు బుద్ధిని వడలి పతిగా మాహేాత్మక్రమున్యు మోనక 
ద త్తమును అగు మనన్ఫ్సును న్లీకరి స్తీమి, 

ఆటీ అటి 


ఆయి తే వశ్యోపవాస మేమి చేయగలదు * 


0 


ప్రకృతి యందును అత్మయందును భగవంతుని 
యందును విశ్వాసమును పృతిష్టిన్తుంది. (పీ ఖీ 
యందలి నిశ్వాసమువలన ఆరోగ్య మ్యా ఆత్మవిశ్వాస సము 
ఛలన విజయము; భగవంతుని యందలి విశ్వాసము; 
భ్‌ కి వలన కౌంతి లభి _స్టవి. 


మనకో అంతకన్న ఏమిశావలె*ి మనము కోరేడి 
మాత మేమున్నది ఠి వశ్లోప ఫ్రపవాసము పలన ఇవి 
యెలా 'సంభవి సవో స్థలసంకోచము వలన నిచట 
వివరించలేదు. విజ్య స పేంకటన అనే అధ్యాయ'మొకటి 
ఛా sae చేర్చినాను,. 


ఆందో ఒక్క_మానవ మాతు9నిమోద నే అనుకోండి. 
వశోంప గ్రపవాసమెలా పనిచేనినదీ వివరించితిని. ఇట్టిడీడ్డ్‌ "వ 
శాసమువలననే నాకు కలిగిన విశ్వాసము లన్నియు 
జనించీనవి. నీకుగాడ నాకుగలిగిన విశ్వాసము'లే కలంగ 
వలెనని కోరుట లేదు, ఇంతకన్నను మంచి విశ్య్వాసములం 
నీకో కలంగ వచ్చును. అందును గురించి “నేను ఆనూయ 
పడ బోను. . 


నీ విశ్వాసము వికనించుగాక! ఆది చ్యావాపృథివీ 
అంతరిక ములను, ఆందలి సర్వాక్తులను ఆవరించును "గాళ! 
ఉఊవకందినవిషయములలోే నుండి అవాజ్మొనస గోచర 
సరు సల్యేమును పొంధభును శాక 1, 


aL 
ఉపవాస తత్వవి ద్య 


Foy 
థై ర్యముస క ఉపవాసము 


మనకు కొన్ని నమ్మి కలం౦టయి. పురువునత 
తదనుగుణముగా  నడముకుసే -ధిర్సము ఉంటుందీ! 
శేముషి కలిగి తవనుగుణముగా నడుచుకునే భెర్యము 
ఈ త్తమ పురుషునకే ఉంటుంది. 


ణీ 


నమి శ్రీలు మనకు "వెలుపల చుట్టుకుని ఉంటవి, మనమా 
శేముషిలోే జీవిస్తాముం 


ఇఈరుల అనుభవము మోద అఆధారపడ్వి చినికి 
కెజలం తినగా ేషించినవి నమ్మికల్క అవి పెద్దలనుండి 
భనకు సంక్సమి స్ప సయి, లేదా పక్క_వారినుండి చేత 
౫భంటయి. వారికీ అవి యితరులనుండి సంకమించిన తే 
గదా! అసలు మొదట ఎట్టి వారికి తగినట్లుగా అవి 
"భీర్చినారో యెవరికి తేలును. అని మనకు తగినట్టులేవు, 
అని రూపముమారి వదులై పోయినని, మానీకలు పడినవి 
అతుకులం వేశారు, రహ తీశారు వలినీసో లే పద 
తూరులు మార్చి మౌర్చి రంగులు వేళారు. ఆవి బొంక 
కొట్టించు కుెనీందుకు కాడా పనికిరాకుండా పోయిన) 
కాళ్లు తుడుచుకు జేందు కై నా పనికిరావు, 


గౌరవనీయమైన శళొన్ని. యిట్టీ నమి కలరన్న చానిని' 
కెద్దమనిపి. ఆంటాము. వీరంతా “యా శొస్థలకులోసో 
పష్టావయులాోనో సమావేశ నువుశారు. ఒక నూర 


తని 


గొప్పవారనుకోరిటాము. ఇంకో తూరి వారిని గొప్పవా 
రనుకోలేక పోతాం. ఆ గౌరవాన్ని నిలుపుకుందామని 
న హయత్ని సే అందులో నింకా కంతలు కనుపడు తై. 
చైవర కాపతిస్థ. తుంఫపులం తుంఫు అవుతుంది. చానికి 
మన్నిక ఉండదు. అట్టి ఆతుకులమారి (పతిష్టకొర కై 
పాికులాడకపో తే సరిక్రొం త్ర (పతిష్టను గడీంచటం 
మంచిదిగాదూ * డాని మొద మురికి పడదు. అట్టి పతిష్థ 
ఉన్నచోట నెవరూ పోగుగారు. మందిని పోగుచేవీ 
(ఫతివలు ఎంతకాలను నిలు స్పయు శ 

చేను కొలేజీలో ఉండగా వళ్యోప వాసము 
ఆరంభము చేశాను. ఎవరికీ అది సరిపడదు. అందరూ 
పారిపోయి నారు. నా చుట్టూ పోగు కాలేదు. 


కాలేజీ అంికే యేమిటి * దురదృష్టవంత్రుల పరీక్షా 
జృదేకము, వారి గుండేల్లో పతృవారమూూ అంత 
రాత్నేీలో మురుగు మాంసయ్ము నాలుకలో 'వేగచలనమూ 
ఉంచు. జీవితమనే ఆగోగ్య సదనము తప్ప ఈ 
రోగాలు కుదికే ఉపాయం లేదు. పాఠాలు బోధించే 
చారికి ఈ విషయం ఆంకే తలనొప్పీ. 


ఇచ్చట నో వాత కొంత నిందాసహీొతేంగా ఊందిం 
కొన్నిచోట్ల మరీ నీతిబోధకం గా ఉండేది, కొన్ని భాగ 
ములు మోకు హితవుగా ఉండి. ఉండవచ్చు. అన్నీ 
కలిపి మొ త్తంచేసుకుంకే నాగ్రంభం' సమశీతోన్షంగా 
ఉండవచ్చు. జాశిలోనూ సంభఘుములోనూ పాతుకొని 
పోయిన నమ్మిక లను లెక్క "షెట్టుకోకపో త్‌ ఆది శ్రైర్యము 
వన్‌. అనుకూలముగా ఈ. టుంది. తినే విషయములో 
రప్పీలే జాతికి ఉంతే నమ్ము కెలం మాత తెలుసా 


రపి 


ప్రపంచములో ఎందతో మహాత్ము లున్నారు, వార 


తత్కాాలములోని (పజలందజూ యే విషయము 
ఆసాధ్యమనియు, అవివేక మనియు తలభుచుండిరో; 
అట్టి ఒక్క-విషయమును వారు భిర్యముతో స్వీకరించి 
జయమును బొందుచుండిరి. మవాతు శ్రీలందజూ అ జేవిధభం. 
ఖౌతికళా,న్హ్రుము నూతన వస్తుసృక్టి సంగీతము కథ 
సాహిత్యము వైద్యమ్ము మతేమ్యు వీనిని అభివృది 
చేసిన చారినందటినీ తత్కాాలమందలి మానవ సంథుము 
వారిని ఉన్మాదులనియే భావించిరి, 


= వైద్యము నభివృద్దిచేపిన వారు వైద్యము చదివీన 
వారు గాదు. వి తికి వెలుపట నున్న వారే చానివీ 
అభివృద్ధికి జెచ్చిరి. వారిగో సారూప్య్యైమధ విధానము 
కనిపెట్టిన హోనిమక్కా లింగ్‌, నీప్‌, కూసే లాహొ మత్తూ, 
యాక్‌ క్రీ జస్ట్‌, వెల్‌ ట్‌ మర్‌, బ్యావిట్‌ , మెక్‌, 
శ్పేడక్షాన్టిల్‌ “విల్‌ మకాస్‌, ఎడ్టీ ముదలను. ఈజావిశావ 
తుదిలేగు. లేక శే] యముకొజకై. వీకెల్లరూ వ్య 
గతంగా స్వయంగా తేమ 7 సామర్థ్యముమోద నే ఉపక 
కరమెన ఒక్కొక్క. ఆదర్శాన్ని చేరుకున్నారు. 
రందటిలాకీ 'జెరూసలేన్‌ ' సజరేలా జీసస్‌ భఘునులలో 
ఘనుడు 

వారు ఎన్నో నిషయణుటు 'వినిరి ప్రిపంచమా 
లోని వారు నిర్వీగ్యనుగు ఫీతావాయలో నున్నారు, 
మహాత్ములకు ఆ నిర్వీగ్యత 'కాన్చింపళేదు.. చారికి' 
నతీం ము గోనకించినది. సత దగ్భివము వారికి సరిపోయి 


సడి సారు లోకమును దివ్యత్వరుతో _ వ్రూరించిరి. 
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శారిని లోకము ఆపహానీం బినది. లోకమును "లెక్క 
చేయక చాన్‌ని అవమానించినవారిని లోకము మెచ్చు 
కొంటుంది అతో పలబి పొందినవారు లోకుల మెష్టూ 
నకై ఆకపడరు, వోరి అవమౌనమునకు.. ఎదురు 
చస్తారు. ప్రజలతోన న్కు వారి అభిరుచులగోను రాజీ 
పళ్చావా ఓీడిపోయినళ్తే. 

yp ఆక్కక్స ప్రి కీవింపదలచినవా రెల్లరు జీసస్‌? 
దయానంద గాంధీ మొదలగువా రెల్లరు ఆకల ' 
దురరణానికే చెలువనిబాశే, సోకటీస్‌ విషము 
తాగించి 'చంపికి గదా! అట్టిైధెర్యము సౌమాన్య 
విషయ మేడా * 

వశ్యోప వాస్తమును గరించి వాస్తాను,. 


వశోపవాసను ఆత్యధికఫలమును ఇవ్వవలె ననే 
ఉద్దేక్యముూఉ పచా సమును ఆవరించుటలో ఆన అంటింప 
వలన్‌న విధులను విస్పష్టము చేశాను. అవిధులను ఎంత 
శ్యొద్ధ గా అవలంబిస్తారో దానివలన కలిళీ విజయము: 
Fi ఆంతే యెక్క్‌_వగా ఉంటుంది, 


జట్టణములోని వారు నన్నాగురించి ఆళ్చర్య ముగా 
ఇప్పుకొనుచుంద-ా జీ నావీధులలో దిరంగినాను, ఉప! 
వాస “కాలములో ముడుచుకొని పరడుకోకుండా పనులం ' 
వేశాను. అప్పుడు జేసంగిపాఠళాల నడుస్తుం కే ఆందులో" 
wed she ఇచ్చాను. నొ 'అభిపాియములు 
గంసొంపనీవారిలోను  గిహింపళ క్టిలేని 'వారిళోన్యూ, 
శరుద్దళక్తుల' మధ్య, తిరిగాను. ఈ విధంగా త0 దినముల 
శపపనించినాను. 'జీయి (పపంభాలను నిరాకరించి 


జీవిత ప పరమొర్థ్యముచు చేరగలన"ే ర్యను కలిగిందినాక్కు. 
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నిరాకరించుటలో నుఖ మేమో లేదు ఆయితే 
అనేక తూరులు నీవు నశింపకుంచా ఉండుటకు పపం 
ఇాన్ని వ్యతిరేకింపక తప్పదుమరి. పజల ఆత్యాచారా 
అకు సున్నితమైన స్వభావముగలవారు . 'దూరరగా 
ఉండాలె. స్వభావపీద్దము గానే తమ పవ ర్హనవఅన 
పజ లంది)క్తులవుతారు, అట్టివారు సాధ్యమైనంతవరకు 
ఉఊద్రక మనకు తాము వశము కెకుంణా కింయావంతులం 
“కావాలె, 


శైర్యము ఆర్మగణము. వళ్యోపవాసముగూా-డా 
అంతే. వానిని పొంజీ విధము చేవోనికి సంబంధించినది 
'ఆనాగా ఉపాధికి సంబంధించినది. 


దురదృష్ణులకు వశుడై న సఫలుడు ఏడుస్తాడు. అబల 
“యైన శ్రీకి చీరునవ్వు వస్తుంది. కౌరణము '్రీమ్రేర్యమా 
“ఆర త్రిక సంబరిధించిసది. పురుషుని బలము దేవాముః 
మెదడునక్కు ననస్సుకు సంబంధించినది. అనగా 
తర్క. అస నాం అంగు నవషనూ సంభవించి 
నప్పుడు మీ భం శెన్చుకుంటుంది. అవసరాన్ని 
యెదుర్కొ-ం౦టుంది. , అప్పు ఢామె, ఆత్మ _అవలంబన 
చేస్తుంది ఎప్పుడూ లేని. శ్రైర్యమ, ఆమెకు ఆప్వూకే 
వన్నుంది. ఎవరికి ఉపాధికి సంబంధించిన అవధులు 
మనస్సులోకి రాబో శాళ (తమైన నిరవధిక 
మైన ఆత్మయొక్క బలము , ఎవరికి గోచ 
రిసుందో వారు చె ర్యశాలురుగా ఉంటారు 

అణాల Fn 
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ఆదావారణ లు: 


(1) నిద్రలో నడిచే తోగం ఒకటి ఉన్నది, “దానిని. 
సోమ్నాంబ్యు లిజం ఆంటాకు. అట్టివారు నిద౦లా+ ఆరు 
ఆంగుళాల ప బద్దమిదు-గా నడుచుట స సెగను 
దును, (2) చై వా'వేశము వచ్చి నిప్పలోన్యూ నీటి 
లోనూ దూశేవారు అపాయము లేకుండా "వెలుపలికి 
రావటం. (3) ఆపదలో నున్న కుంటివాడు చుట్టూ 
ఆగ్ని ముట్టడించినప్పుడుు చేతికరులమిద మూడు 
అంతస్థుల కడ దిగి పోణము తప్పించుకుంటాడు, 


స్‌ తల్లి తన బిడ్డలు ఆపదలో చీక్కుకుంపే 
వారిని రత్రీంచటానికి తల్గిచూకే సాహసము సామాను. 
పరిస్థితులలో ఈ సాహసకృత్యములు ఆలవి అయ్యేవి: 
కావు, తన దేహము పడిపోతుందని గాని, అపాయజు. 
*సంభ విస్తుందని'గాని తత్కాాలములో తోచదు. కనుకనే 
వా రా సావాస సవాలు చేయగలుగుచున్నా రు. మీరు ఈ 
ఉనులం చేయగలరని భగవంతుడు వారితో చెప్పును, 
మిరు చేయలేరని శపపంచ మంటుంది. ఆసంగతి భా 
అములో వారు. పిస స్మరిస్తారు, అందువలన చా రాసావా 
సాలు. వేయగఅగుతారుం 


భగవంతుడు “ఈ నీవు చేయగలవు” ఆనును, ఆది 
యేదై ననుసరే. సీవు చేయగలునతౌవు. . ఆ పని యెలా 
పాధ్యమాతుందో, ఎందుక పాధ్యవకొతుందో, ఎప్పుడు. 
సౌధ్యనువుతుందో  వశోోపచవాసము. వలన చిత్తము: 
నిర శ్రరమైనప్పుడు స్‌క తెలుస్తుంది, 
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ఉపవాస తత్వవిద్య 


డ్‌ 
సెర్య ము 
థి 


ఆల్‌ పిన్‌ పర్యతాలల్యో తుపాను శేగింది. ఆది 
"నీను చూబీనవానిలో "కెల్ల అద్భుతముగా నున్నది. 


మేభపం క్లీని నాడ మోరి ఆపర్వతముమిోదికి' 
ఎక్కితిమి. మేఘమలం గూడ మౌనవృులను ఆంటి 
పెట్టుకొని కూడుకిొనుచుండును. ఆప్పుడు ఒక తుపాను. 
శేగింది. భూమిమిద -ఆయితే . కొంతనేపటికై నా 
యక్క.డో నిలువనీడ దొరుకుతుంది. పర్వతాలమాడ 
ప9తినిమిషము సంకయాస్పదనుగానే ఉంటుంది. 

' మేఘాలు దట్టనూ ఆయినవి: చీకటీ కమింది, 
(కిందనున్న న్విన్‌ గామము ఆంతంతేగాసే కనుపడు 
చున్నది. మ కొద్ది ఆస్తులను జాగ త్త తగా యిండ్ల 
లోనికి చేర్చుకొనుటకు కుంది పరుగాత్తుదుండిరి. 

చిన్న పిల్లలం యేడున్తూ తల్లులను శాగలించు శురిటు'- 
న్నారు. కొంచము "పిద్దపిల్లలం ౨ "వెనుకనే నడుస్తున్నారు. 
కీర్చుకు పీరుపడ్డ స్విస్‌ ఆవ్రలు మేతమేయటం నూని 
యేమి చేయటానికి తోచక దిగాలుపడి చూనస్తున్నె, 

'పర్య్వ'తాగిమలలో ఒకటి "రెండు 'మేఘుమాలికక 
యెగసన నుండుటవలన వానిైపెన నూర్యకాంతి పడుట. 
చలన నవి కాంతివంతంగానే ఉన్నవి, శిఖరాలకు 
దిగువనూ పక్క_లనూ కటికి చీకటి ఆర్హరాతిం చీకటి. 
అప్పుడు ఆకాశానికి భూమికీ ఉండే విలక్షణత దర్శ, 
సీయంగా గోచరిస్తుంది. 
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కటికి చీకటి. అంతలోకే కన్నులకు మిరుమిట్లు 
కాళశిపీ మెఠథుపు. మెరుప్రుపోయిన తరువాత కన్నూ 
ఫొడుచుకున్నా కనుపడనంత చీకటి. తరువాత జడివాన, 
మళ్ళీమెరుపు. అంతలో-నే మళ్ళీ జడివాన. ఇలా ఉంది, 
మేఘాలన్నీ క్రమంగా కరిగి వాన కురుఫ్రోంది. 
భూమిమిద ఎన్నో పిబేశాలున్నె. అయితే యీ 
ఆల్‌ ఫన్‌ పర్వతాల మిద భగవంతుడూూ 1 పకృతీ 
మీథునకాండ "నెఆపుతు నై. 


ఆక్క_డి ఆకాళము ఆతినిర్మ లము. నూర్యుడు అతి 
ప్రఖావంతుడు. మేఘములు ఆతినవ్యములు, జలము లతి 
శై త్యమాలం, నకతయులం ఆరి'సమీప ములు. వచ్చి 
నప్పుడు తుషానులం అతిఘోరములు, భూతముల నవలే 
'ఆచటీ వెల్ల పావురములవలె నుండి మృదువుగాను౦ క్రైం 
తప్పివ స్తే "పెద్దపులివలె కూంరము లవుతై. ఆయిే 
అందులో బుజాత్వమే-గాని మో'సమేమియా లేదు, 


ఏకాంతమునందు వృాదయమునక హృదయాన్ని 
'సమర్పించుకునే సత్యనుందర చే్రమికల వలెనే ఆ 
పర్వతములమిద "బేనవ్రడ్లూ ప్రక అకీ మిథునము కట్టి 
ఊంమైై, భూనవ నిర్మితములగు అవరోధము లచట లేవు. 
ఆ 'యేకౌంతములే నుందరముశ్కా ప్రలయనుగా వారి 
దాంపత్యం సాగిపోతూ ఉన్నది, 
శిగ్ధలావచ్ధేలోనున్న వెట్టూూరోగగిన్తులై న ఈందియ 
చూళోమే "మెజుపుకెబ్బ తింటారంటారు. ఇది నిజమా 
శావచ్చు. అబద్దమా కౌవచ్చును, కాని ఆత్‌్‌న్‌ షర్వి 
తాతమోద' చోకయిమెన్‌ ' నకి 
రాద హృలయ మైన్‌ తుపానును నిబ్బరించుకోటానికి 
పామోన్యునికి 'నళముకాదు, ఆంత తుపాను చితనవ్వుతో 
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తితీవ. చేయగఅవాజే పురుషుడు, కింది కామమా. 
నందలి జూనపదులను చూస్తే జూలి కలంగుతుంది, 


అప్పుడు మే మున్నచోట చీకటి లేదు, వాన శేదు. 
ఆంకా వెలుగే ఆకౌళము నిర్మలంగా ఉంది. ఆంళా 
కనందప దంగా ఉంది. 


మేఘాలు నిరరకమైన తమకోపాన్ని కంట ప్రద 
“రృిస్తున్నువి. పె నున్న మము] ఆవి చాధింపతేదు. కదలింప 
లేదు, తాకొనిన "లేదు, మేము వాని పతాపమాను 
నిళ్సలముా తీలకీన్తున్నాము. 


ఈ లోపల చీ నొకనిషయం, కనిపెట్టీనాను. 
'ముఘమాలికకు మొగువన ఒక్క. అవధి ఉన్నది, ఆ పరిధికి 
యెగవన తుపాను శాదు, తుపాను ఆవధిదొటిన వానికి 
తప్ప యీ సంగతి నిశ్చయము కాజాలదు, - 

ఆవిధంగానే నులినసత్వపంధానమై నామరూపము 
లతో గూడిన పాపంచిక అపథులను దాటి ఉదక 
హపృధానమైన బుద్దిని ఆళ్ళయించిన ఆ చోట జం. 


తంయాలు 'బాధంపవుం 'కామకోంధాదుల తుషానులం 
కేగను. శోకమాహాల రాపీడి యుండదు, 


ఏకాంతచాసను మొనము అవల౦పించి ప్రపం 
చమ. యొక... జంజాటములను వదలితే యెలా ఇ9దుక్రు, 
తామా ఆనీ భయ్ళాను నర్జి ంచినచారికి వోథవెరానా. 
ములు గాని మృత్యువు గాని 'సోదరింప చే నోచయమిపదు, 
అట్టి జీవియ్‌ మేఘుమాలికల అవధిని చాటినవాడు- 


ఏవీ మన "స్టర్యమును కదలింపదు. 
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ఏదీ మన "స్థర్యమును కదలింపదని తిరిగి చెప్పు 
మన్నాను. 


దీనిని తనుభవింపనివాడు దీనిని ఇంత స్పష్టముగా 
యెట్లు చెప్పనుళి నిజమైన యోాగు లీసంగతిని న్టిగపఆచు 
యున్నారు. లౌకిక యోానల కిది అనుభవములో నుండదు. 


పరిశమకు యజమానిగా ఉంజేవాడు సామాన 
ముగా పనినేయడు. కాని ఆతని శేపని చేయవలనీన 
ఆవసరమున్నది. 'శ్లేష్మురోగులు పని చేయటం నేర్చు 
శోేవాలె, ెత్వరోగసలం విశాాంతి తీసుకోవాలె. 


జన్మతో వచ్చిన సంస్కారము మనలను కొంత 
వరళ్తే రీనుకుపోతుంది. మనముశా సంస్కారమును 
సృష్టించుకొన్నప్వూజే పరివూర్ణుల మయ్యేద్ని "నీను అతి 
చురుకుగా పనిచేస్తాను, డాక్టరు దీనిని ోపర్‌కినెటిక్‌ 
(వ్మెరి బేగం) అంటాడు, అయి కే సోమరిపోతు లకంటు 
"సోమరిగా పడియుండగలను. “నేను సంయము7గా యిం 
శచియమాులనూ, నన్నూ నాడ వళములో నుంచుకో 
గలను. ప్రపంచములో నున్న భూతము అన్నింటినీ నా 
"యిహ్టానుసారము ఉఫయోగించుకోగలను. 


మనన్సు. నిర శ్రలంగా ఉంచుకోదలచు కున్నావా 
నిర్వ్యాపారిగా నుండక ఏదన్నా వ్యా'సంగము "పెట్టుకో. 

"జీహూము ఆరోగ్యముగా నుంచుకో దలమకుంళే 
పకృతి ధర్మములను తెలి ఆవలందించు, 

ఆత్మను నిర శ్రలముగా నుంచుకో దలకు కుంటిచా 


శర్మం భక్తి జ్ఞాన యోగనములలో యీదే నొకటి 
_ అవపలంబింయుం 
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ఇట్లు వ శ్రి స్తీవా నీవు వూర పురువుద వయ్యెదవుం 
యిప్పటి నాగరికతలో లోపించినవి, 


స్వవిమయములో గాని పరుల విషయములో గాని 
మనకు ఓరిమి యండదు.ననలోపములను దిద్దుకొ నకయే 
వరకౌలము గడుపుతున్నాము. స్వల్ప విషయాలను 
సిజాంతాలను పంచిపెంచి చూస్తాము. వా ఎస్టనిక 
దృష్టిని మాన్కి భాయలను పట్టుకొని పొగెకులాడు 
తున్నాను. అ'స్తమౌనం లోపల్క సంపాదించిన ఐళ్ల 
ర్యానికి మాల్యము వెల్లించుటకు అర్షరాతి జేళ జీ మర 
ణింతాయు, మనము చేసే ప్రతిదానికి ఫలము యెలా 
నుంటురిదో చూచుకంటూ ఉంటాము, కేనఅం కర్మ 
శొరకె కర Pi జేయుము. 

ఏపని నైనను ఆసమగ్ళోముగా చేస్తాము గనుక మన 
స్టయిర ను వారించి పోతుంది. సమగంమాగా కర 
చేసేవానికి సయిర్యం ఉంటుంది కిని సమస్లీతిలో 
నుంభగలది స్థయిర్య ము. అది భగవంతుని చేతిలో పంద్యి 
“నడుస్తుంది. తమకు జయ మేకలంగవ లెననేక్తోరికను యెవరు 
తృణీకరించి అసపనాసీింపగలతో వారికే జయము తప్పక 
కలుగుచున్నది. వారికి జయను యెందుకు కలుగుతుందో 
శెలుసా కి దినము యెలా గడిపి వేయాలో వారికి తెలుసు. 
ఒక ఛాగ్యవంతు డుం జేవాడు. డస్కు_ పెకై ద గిర 
కూచున్న రితేసేఫూ కూతు నేవాడు. మరునాటికి వాయిదా 
చేయటానికి వీలంకౌనంత ముఖ్యమైన విషయాలు పేరుకు 
ఫోవటంతోనే డన్కు_ వదలి పాంపోయేవాడు. తిరిగి 
మరునాటిడాకా ఆసంగతి, స్ఫురణకు "తెచ్చుకోకుండా 


రి 


ఉండేవాడు. పనిబేసేటప్పుడం భర్వళక్తులను యేకౌగ్ళం: 
చేసి ఒక పనిచేయాశె, మౌనివేస్తామా తిరిగి ఆపని తీసు 
కుళీదాకా అట్టి పని తాను చేయపలనీ ఉన్నదనే 
సంగతే మరచిపోవాలె, కాళల్యముతో జీవించుట జన 
నిడియే. “కర తను కాకలంి పసిచేచీ కాలములో నిద 
మత్తుగా ఉండటమూ, నిద్భ్రకొలములో ఆర్షజాగతతో 
నుండటమాూ అనేకులకు ఆలవాటు ౬ ఏపనినీ 
వార సమనిముగా చేయరు. చేయనప్పుడు. 
యీకాగతతో చేయుట, వదలినప్పుడు సులభ 
నగా వదల గలుగుటయ సామాన్య విషయముగాదు.. 
ఆత్మవిదు లై నచారికి యిది నులభ సాధ్య మెనడి, 


మనము చేసేపనిని తజచు వదలినేన్తూ ఊంటాత్యా. 
మనకు పురోగతి ఉండదు. మనపన్కి ఆదర్శము సంక 
ల్పాలం విరివి జెందవతెనరకే మనము వానియొక్కా 
సంకళ్లలాోో చిక్కక పోరాదు. వానికి అతీకులముగా 
ఉండాలి. వానికి చెలుపలనుండు దానిని చూడగల. 


విశాఖదృష్టి ఉండాలె. వానికి ఆతీతులముగా జీవింప 
చేర్చుకోవాలి, 


కొందు శాకాసోరు లున్నారు - వారు తము: 
20 సంవత్సరముల నుండి మాంసము తినలేదని డంబ 
నాలం ఫలుకుదురు _ నిజమే. అయితే యేమిటీ ? జేనూ 
శాకాహారి, "జీనూ మాంసము తినను _ ఆయితే 
ఆసంగతి అఆట్టమిద వాని భజమున తేగిలించుకోను. 
ఎందుకంెటీ యో విషయనుం పరిమిఠమెన నా మెదడుకు. 
సంబంధించిన విషయము నా ఆతే శ్ర ఆపరీఘితే వ్యా ప్‌ 


గలది, క్షనం యిం లేను, ఇక లేదని నాఆక్మతో ఇప్పు 
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మంటారా * పరిమి, స్థయిర్యమ్యాదూరదృష్టి ఫరేనయా 
ఈపవాసమునకో వీనికీ సంబంధం యేమిటి న నేను చెప్ప 
గలను. మాటలు చాలవు 

మాటలు ఛాయలను చితోంప౫ల'వేమో వాస్తవిక 
విషయములను జ్ఞానళ కిమూతొ'మే ఆనుభవింపగఆదు, 


దిజోరాతుగలు చిరకాలము 'సయిరృముతో స 
మును సేంపులేకుండా చూన్తూఉంకు ఆతా నుభూతి 
అవుతుంది. ఈ సంగతి మి?తా ఉపవాస చికితా 
గ్రంథాలలో ఒక్క ముక్క. ఆనా లేదు, బుద్దుడు 
(క్రీన్తు మొదలగు స్టైనులు ఊపవవించిరి. వారికి జ్ఞానో 
దయమైనది. ఆజ్‌ పస్‌ పర్వతాణంమునకో పోయిన 
నంగతి వొ) చీనిగదా కీ చారు ఆక్మకొరశ్రై ఉపవసించి 
అత శ్ర దర్శించిరి. జీను ఆలాగే ఉపవాసములో నే 
సత్యమును దర్శించినాను, మిరుగూడా ఆవిధంగానే 
దర్శింప వచ్చును, 


ఉదయానే యేదో యింత తినేకన్న తినటంమొని 
దూరం నడవండి. ఓరిమి స్థయిర్యమ్మ దూరదృష్టి 
పొందు తె. నూర్యునితో నిద "లేవండీ we 
నూరో్యోదయానికిముందు, గాలిలో సున్నితమైన ఆత 
( కాంతి ) శ క్తులుంమై.' ఆ గాలిలో తిరిగితే మన 
శకిర్తలం వృష్టి ఆవుతై “తెల్లవారి అన్నిరకాల మాననృలం, 
పోగ, జవ దుష్ట శాంత “శక్తులతో విశ్వనుంతా శలంషీ 
తము "కాకస్రూర రమే దివ్యశక్తులతో దేహాన్ని వూరించు 
కోవాలె, నూర్యోదయానికి తరువాత నిది లేచేవారికి 
సంకల్ప్సనులో న్టీరత్వమండదు, తను సంకల్ప చలా 
సఫలము 'కాగోరువారు ఉమఃకాలముననే నిదిలేవాలె 
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శపరిత్యూమ పవనాంకురములు ొకొను జేళ మెల్ల 
మెల్లన నిద మీలఆ కాంచి ఎ మనువరి విశ్వమును 
కొం త్త దృకో_ఇమునుండి చూడదలచితివ్యా వూర 
సత్యాన్ని ఆఅనుళదింప సనెంచితివా విషయముల 
మొక్క తరాతురత్వము "నెజంంగకోరిక గలద్యా నీ 
యొక్క... మనోబు?, చిత్తాహంకారమాలు ఆత్మల 
యొక్క నిజనాపము గగోహీంపవారఛ గలదా కాలము 
యుక్క_ కూన్వత్యమా అపారమైన అక్మయొక్క- 
వూర్జర్వము కెలునుకొన నెంతువా పర్వతాగరముమిద 
గాని సముదిపు ఒడ్డున గాని వ థ్‌ పవాసమా 
చేయుము. లోకములో యుద్ధయలం ' జరుగుతున్నప్పుడు 
చాంచల్నం కలుగదు. వీకయుగా నుందువు. రాజ్యాలు, 
పడిపోతుంకైై. (బహ్మా౦శాలు మునిగిపోతరా ఆంకె, 
నీవు నిక్పలండ వై యుందువు, 


ఉపవాస తే త్వ వి ద్య 
‘O0౦ 
శీలము కొజకై ఉపవాసము 


నతబోధ చేయు గురువులకును, మధుమాంసముల 
శవవలన నిరంతరము నేరముచేయు స్వభావము గలవా 
క యా ఆధ్యాయము, _ 

ఒక చేళమాలోనివారు కప్పలను తింటారు. వేరొక 
'జేశములోనివారు ఆవులను యెద్దులను తింటారు. ఇంకొక 
దేశములోనివారు భందుఠన్యు మరియా వరియొక దేశము 
లోనివారు మేకలను. యిట్లు అెనీకరకనులను ఆహార 
ఛతణముచేయ' దేళములవా రున్నారు, ఏబేశళమువారూ 
యింకొక మయేయికేళ డేశయమువారికన్నను మంచివారూ 
శాద్యు 'చెద్దవారున్నూ'కొదు, 
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ఎవరన్నా నుంచిచారా కాదా అని చేను హృశ్నిం 
కును, సమత్వ మున్న్నవారేనా ఆని. అడుగుతాను 
అంటే మంచి ఆకోగ్య మున్నదా * . మనన్సు 
పతపాతమా లేకుండా ఉంటుందా క అని. ఎందు 
శంచే మనము యదరిని మంచివా రనుకుంటావెరా చారికి 
సమానముగా 'సమబుద్ధి ఉండదు. సనుత్వముంశే 
పవికుత ఆడే వస్తుంది: శీలము అనేది నీతికి సంబంధిం 
చినదని నేను నన్నును, చై! పీక మానసిక దొర్చల్వ్నము 
'వననో ఊదేేకముల వలననో శీలము చెడిపోతుంది, 
వక|ోపవాసము వలన దైహిక, మాననిక చౌర్భ 
'అ్యమ్వూ ఊజేేకమూ తస్టతుంది. నునలో లోపించిన 
'బేదో 'తెలంస్తుంది. కొండలికి 'తాను ఘనులనము నే గర్వ 
'చుంటురది, వారికి జేసాములో ఉఊండవలనీన సత్తువ 
"'లేళను, మనస్సులో కావలనీన సావాసము'లేకను పాప 
మలం చేయలేక ఘనులవశె కనుపడుచున్నారు. అయినా 


ఎవరి ఘనత అయినా శాళ్వతంగా ఉంటుందా % ఆదీ 
చంనలమే. 


ఎర్రని శుద్ధరక్తాన్ని గురించి ఉరామర్శ చేదాం. 
చందలాది సంవత్సరాలనుం-ీ ఒక ఆపప్రథ వ్యా ప్త్‌లో 
ఉన్నది. ెల్లర క్షకణమాలు కుద్దరాక్తానికి ఆవసర 
మని. అపపిథలు యెందువల్లనో గాన్కి దిద్దుబాటు 
“కాకుండానే వంపలాది సంవత్సరాలు నిలచి ఉంచ, 
నీతినినరించి ఒక పొరపాటు జరుగుతున్నది. ఊేనాయులో 
పాటవమను తేక యేపనీ చేయ శకి లేనివారిని, పుపంచము 
నీతివంతులని భ్రాంతి పడుతుంది. 'చేవాముతో తగిన ' 
కులము, ఉఊత్సాహమా గలిగి యేపని'నై నా. ధైర్యము 


“గానూ సమర్థతతోనూ చేసేవారిని పొగయబోతు 
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అంటుందిం ఎరరని శుద్ధర క్త కము బలాదోణ్వ ముం లోల 
జమనీయు ) లెల్లకణమాలు యొక్కు.వ గాకూన్న రకము రోగ 
అ అందరికి తేలియదు. మనలా ౫ చనా కొడ్డి 
నంది ే తెలుస్తుతిది, 


నుంచార్య నలాబి మొదలగు యెరె”ని పూలలో 
మిక్కిలి ఎరగా ఉంజే భాగము. కేంద)ములో నే 
ఉంటుంది. అంచులపై పున ఎరుపుకగ్గి ఉంటుంది 
వృతర సము బాగా లభించిన భాగానికీ యెరు పురంగు 
చిక్కగా పట్టుతుందిచ్చాదయాన్ని తాకిన ప్రేమగాగా 
యిలాగే చిక్కగా ఉంటుంది. నీతి మళల్లైపూ లవలె 
తెల్లగా ఈంటుంది. పేమ గులాబి మందారము వలె 
యర్ఫగా ఉండి శక్తికి నిలయంగా ఉంటుంది “నేను; 
ప్రేమా, నీతి కలిస్‌ "ఊండవశెనని క్రోరేవాడను గనుక 
ఒకే 'సజ్జలో రెండు రకాల వ్రూలను చేర్చి ఉంచుతాను. 
నా పియసరీ ఆంతే. తన భార్యయొక్క_ . అభిరుచులను 
గరించి చెప్పినా ఆవినవచమే. యీ దినాలలో అమెను 
ఆవమానించినకే లోకుల ద స్ట్రి నేను చెప్పేది. వినుటకు. 
బదులం చదువుచున్ని ందుకో “సంతోషిన్తున్నారు. “నే 
ఇశెస్పదలఅచినదాని ఆంతర్యము తెలునుకోనలెనని కొలది. 
మందికి మాత్ళమే' ఉంటుంతి. ఆందులో నీవు ఒకడోవు 
ఆయి ేతప్ప "నేను పేర్తిమనుసరించి వా9నీనది నీకు 
వ్‌మి ఆర్థం ఆవుతుందీ వి, 


న మల్లెలను సమానముగా సంభొవించుట. 
కక (పేనే అలవి అవుతుంది. ఈ అధ్యాయములో 
చేను వ్రావినది నిజమైన (సీవికలకు నూత మే సరిగా 
ఆర్షనువుతుంది. 
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చెడ్డపని చేయ లేని మంచితనమాకోన్న మంచి 
పని చేయలేని చెడ్డతనమే మంచిది, సాధువులు 
తమజీవితాన్నంతా పాపులను రటజ్నీంచుటలోనే 
గడుపుతారు. సాధువులకన్నను, పాపుల జీవిత 
ములే అమూల్యములని దీనివలన 'తేలుట లేదా? 


(పేమింపకుండా ఉండ కేక పాపంచేస్తాడు. 
వానిని సంస్క-రింపవచ్చిన వానికి ప్రేమించటం 
చేతనకాదు, 


చే నిప్పుడు "పృేమింప౫లను. "పెద్దమనుష్యులం సన్ను 
"వేలెత్తి చూపుతున్నారు. పవిత్రులు నన్ను వెలివేళశారుం 
చుర్భరమైన యీ న్గీతి.. భూమిమోరదికి వచ్చిన పని 
తాక్కిలందరూ ఆనుభవించినదే. ఆయి'తే యిందువల్ల 
నాడా కొన్ని లాభాలు న్న. నేను యిప్టు ఇవకీకీేనూ | 
కర స్పర్శచేనే బాధలేదు. 

"నేను అవినీతిని స్తుతిస్తునాన్నననిగాని శీలమును నిండి 
న్తున్నానని గాని యెపరూ "ఆరం చేనుకోకండి. చాదమలో 
నిండా స్తుతులు వ స్లవి, ఆందువళ్ల "నీను వాదింపదలవ 
లేదు, ఆక శ్రీ ప్రికొరక. తనలో'రాను హాదిరతు 
శోవాలే, సత్యము గోచరించిన తరువాత చాకు వాద 
మతో పచేమున్నడి ? 


పిక్క_వాని నీతి ఆవినీతులతో నాకు శ ళ 
ఎవరన్నా సహాయం వేయనుంకు తోడుపడుతాము, 
జీను చేసిన మంచి పనిని నింది స్తేనూ ' ఇెద్డ్దపనిని స్తుతి 
స్తేనూూ ఒకమాట చెస్పవలనీవస్తురదె, అప్పుడు' ఇకా 
మాటలు చెప్పనలనీ గూడా రావచ్చును, 


ఫి 


ఆసలు పొపనుంకేు యీమిటిీ ని 
బయటి శ కల వత్తిడిని తట్టుకో లేక జీవి తక్కాాల 
నలో తోవతప్పి నడుసాడు. పొపమంశే అది, 


ఆక నను రకీంచుట అనేది అవివేకము. సంకల్ప 
'స్వాతంగక్యము జీది జన్మవాక్కు... వీనిని పొందటమే 
రమణ ఆంకే.మోమమన్నా యిజే. ఇంతకన్నా ఎక్క వా 
కాదు. తక్కు వాశాదుం అట్టి ఆతో శ్రీప లద్దిని వూర్షమును 
త్యరగను అభింపజేయు వాటే నిజమైన రక్షకుడు గురువు, 


.మఠశా,స్వ్ర్యము పాపమని దేని నంటుందో దానివలన 
జీవి తోవ తప్పుతాడు. తాత్కాాలికముగాచే ఆనుకోండి. 
తోవ తప్పకుండా అక గాడనే ఆఅజగారిపోయీకంక్సే 
తోవకప్పటమే మంచిది. 'వెడ్డసంకల్ప మున్నా సళ 
లోపల కో అణగారి పోయ్‌బదులు ఏదో విధముగా: 
వ్యక్తమై "వడలిపోవట మే మంచిది. ఎందుకనగా ఒక 
వెద్దకప్పు. చేస్తాము. దాని దుమృలాలుగాడ ' అనుభ 
విసాముం ఆదొక సంస్కారం అవుతుంది. జన జన్మ 
అకు ఆపని శేయన లెనని 'బుద్దిపుట్టదు, చెడ్డపని చేయ. 
టానికి సావాసంలేని దుర్చలంనకు మంచి సంస్కారము. 
ఎలా కలుగతుంది* సంస్కారమువలన యేర్నడిననిళ్వా 
సమువలన జీవి పాపను చేయజాలని ప్టీతినిపొందును, 


కప్పూచే స్ప్రే పాపము. వస్తుందని నుకవిద్య భయపెట్టు 
కుం, ఆప్పుడు స్వయముగా అనుభవించి విశ్వనీంచే 
స్వభావాన్ని అఆసిచేన్తుంది అందువల్ల తప్పకుండా 
పాపను సంభవిస్తుంది. 
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రోగకారణాలం తేలియకండాను చిన్నోలం చూచి 
ఛయపడ్రీ వై ద్యుడు ఆవసరమామా లినమందు పోస్తాడం, 
షీకారణముచేత పాపము చేస్తున్నాడో కెలీయకొ, 
పాపమునలన వబ్ళీ నష్టాన్ని చూచి ఛభయపడ్తీ నుత 
బోధకులు పప్పులను అగిగ బెట్టుకున్నారు. అందునలన 
చేహోనికీ ఆత కూ నాడా మౌొలిన్యమాలం చేరి నిలువ 
ఉండి సశింపు వస్తున్నది 


ఎందువల్ల * నాలుక చూస్తారు, నాడి చూసాౌరు* 
మందు వేస్తారు. అసలు రోగం యెందుకు వచ్చిం ఇదో 
తెలియదు. ఏనుగుగజ్జిని చూచే అందరూ భయపడు 
కారు. అలాగే జ రాన్ని సరించినాడా ఛయపషడి 
జాగికపడి తే నురణ ఫరిఖ్య సగానికి తగ్గిపోతుంది. 


పాపను . చేయటాన్ని తోమింప వచ్చును. ఎల్ల 
శొలము ఆ పాపమే చేన్తూ ఉండటం తమార్శ్మము 
కాదు. బేనినీ "పృమింపకండుట కంటు చెడునెనా 
"పృమించటం మంచిది, ప్రేమించటం చేత్వా తే మరొక 
తూరి చృమించేటప్పుడు మంచినే చృమించాశె. 
వంచియేదో నిర్దుష్టంగా ,చెప్పేవాశెవరున్నారు. మనకు 
'మనమే ఏకాకిగా తన్నుకొని చివరకు మంచిలో పడ 
వలెను. | 


ఆయితే మనకు ఏకాకిత్యమాకేది మాత మెక్కు_ 
డిడి * మానస్రలం. శపించే పాపములో తన్నుకొచే 
టప్పుడు మనవంట భగనంతేడుంటున్నాడు. మన 
అను నిందించిన వారి హృదయాలలో 'జేవుడు తోభుట 


లేదు. అట్టిడేవుడు జనతోనుండి ఆనందువజచుఖవలన 
మనలను వామ శపిసారు, 
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నీ ఆంకరాత్మధ్వనికన్న బిగ్గరగా వినపజే పితి 
విషయమూ పాపమే, భగవంతుని సరించి నీకుండే 
భావాలు గాడ సంస్కారము వలన నిరంతరము పరి 
కామాలు పొందుతూ ఉఊంకై. అప్పుడు నీవు కను 
కరిమంగా ఉత్తమాధికోరి వయ్యెదవు. అప్పుడు నీకన్న 
తక్కువ ఆధి శారికీ ఉద్దేశించిన బోధను పార్థన నీకు 
ఆనవ'సరమేగాక రుచీంపదుగూడ, అట్టి సభను 
పార్పిర్థన నీవు వినుటగాడ పాపమే శావచ్చును. 


అత్మ నాలుగు విధమాలైన ఉపాధులచ్వారా వ్యక్తం 
అవుతుంది. 1 సవాజపరిస్టైనము, 9 శేముస్సి రీ అబే 
శమ్యు 4 ఆనీంద)యజ్ఞానను. ఇందులోని 'సహాజ పరి 
జ్ఞానము మన న్తూలడాపాధీి ల&ీణము. ఇది జంతువు 
లక్‌ సహజంగా ఉంటున్నది, చునలో ఇది తగ్గిపోయి 
నది, సహజ పరిజ్ఞానం ఉంటే నాగరికత ఆనిపించుకోదుం 
సవాజంగా జీవించే పు పత్యూదులవలె సవహాజంగా 
అనందముగా జీవి సే బాగుండునని ఆనుకొంటాను. ఆ 
జంతువులకు జొదారం సహాజంశా ఉన్నడి, త్యాగం 
తేకుండా జీవించటం వానికి తెలియదు. జాచాత్య్‌ం 
లేని మనలను జూచి పకుప Ey దులు ఆపవాపీ రవి 
అఆన్సకొంటానుం ఆపహవపీంచుటయూ మానవసహజ 
మైన దుర్దుణమే. ఆదియను వానికే లేదుం 


మానవులు వశులు గాలేరు, తనుకుంజే దుస్టణాలన్నీ 
జంతువులకును, తమలోని, మంచిగుణాలన్నీ చేవఠలకును 
అతోసస్తారు జంతు సవహాజమగ్ము 'సహాజప పరిజ్ఞానము 
శేవతలకను, 'దేవఠలకు చహాజనుగు దివ్యజ్ఞానను జంతు 
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వుబకోజు, లభిస్తే ఉఊభయులం ఉన్నతిని" బొంచెదరు, 
మూానస్రలమ బోలిన వీక ఎ ్శౌారములం గల గారాముడేద 
తలే పెకి అందముగా కనబడుతూ దయాదాశీణ్యాలు 
చేని శాతినుంచేగల "వాళరిక దేవతలకన్న సత్యానికి 
దగ్గి గాం జే జేషతలని శా నమ్మకం. 


జేరాకచోట సహాజ ఫరిజ్తానమును గురించి వివరంగా 
చర్చించాను, ఇక్కడ ఒక పంగ గతి చెప్పుతాను, సహాజ 
పరిజ్ల్ఞానమును మనము మయొపష a ఉల్లంఫీంప నారం 
ఫిసామో అస్నుడు పాపానికి కోరారోపణ ఆవ్హతుంది, 
తోటివానిని వంకట పాపమని మనకందబికు తెలుసు, 
ఆకలి లేనప్పుడు అన్నము తినటర్య కాళ్ళకు బిగస్మతెన 
బూట్లు తొడగటం గూడ పాపమే. ఆయితే సరవాత 
పల్ల పచ్చేపాపముక కు తిక్కు_వపాపమే అనుకోండి. 
తాగుడు పౌపమంటామగదా. తాసడు పాపమే 
వారిలో యెందణో తిండిపోతు లుంంటారుం తిండిపోతు 
తనం తాగుబోతుతనం కన్న యేమో శక్కునపాపం 
కాదు, తిండిపోతుతనంవ ల్ల ఆఇంమం౦-గా డేహములోప లి 
భాగము లెల్ల విషయ. కములు ఆవుతై , తాగుజోతువలెనే 
తిండిపోతుగనాణ? ఇందియాలకు చాను జే. యక్‌ తాను 
తాభబోతుకన్న 'గొప్పవాడననుకొనుట ఆత్మవంచన 
లోకవంచనా గూడ, 


తచ్వెచేత్త అయినివాడెవడూ పాగ పీల్చడు. పాడుం౦ 
వాడడం. అట్టివాడు ఒళడుంటు వానికి త త్వ మా 
"తెలియదు, ఆముశతే శీలమంకు నా ఆభిపోయము చెప్పీ 
ముందుకు పోతాను, 

ఆవ క్రంగా సునలో ఆన్న ఆత్మ సపహాజ ౦ "గా 
సువ్య క్షం అవటమే కీలము. 
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సహజంగా అని మొందుకనా నంజు జ 
సహజంగా లేరు... అఆందువల్లవే తేజచు అతనిలో 
దివ్యళ్వము నూన్నై వ్య క్తంకావటం లేదు, నాకు నీతి ఆవి 
నీతులు లేవు. జంతువులకును, జేవకలకును నీతి అవినీతులు 
లేవు. శేనున్నూ యీారెంటికినీ ఆతీకుడను: బుద్గివూర్వ 
కంగా చేసేదుర్మ్నార్లాన్ని నేను సహింపను. కన్యను 
మానభంగము వేనీనవానికి తీవ) మెన శిక్ష భడవలనినడే. 
కన్యావళులు అన్యోన్యంగా ప్రేమించి చరించుకుంకే 
ఆవివాహమునకు పితిబంధకా లుండరాదు. 


పర్యవసానమేమనిన శ 
. బుద్ధివూర్యక మైన దుర్మార్గము నిందార్హ్ల ముం అట్లనే 
నిర్చ్వంధముగా నీతిని రుద్దటుయును మూనదగినది, 


ఈ విషయమును ఆందటూ  ఒప్ప్బూకొనకున్నను "నేను 
ఏ కాకీగానుండుటకు అంగీకరించుచున్నా ను. ఇట్లుఏకా కిగా 
నుండుట అలవాటు ఆయితే ఆనందదాయకముణా సే 
ఢంటుంది. కొండలను సూర్యని నత్య్యతములన్గు ఎవరు 
'వెలివేయనలరు * ఇతరులం చేయలేనిపనిని చేస్తే మంచి 
శేరు వస్తుంది. ఇతరులకు చేయటకు సాహానింపని 
పనిచేస్తే చెడ్డపేరు వస్తుంది. భునులు నింజాస్తుతులకు 
లెక్క. చేయక రెంటినీ 'చేయవలసీవస్తుంది వారు 
బహుకిొ అదిగానే ఉంటారు. ఆట్టి వారిలో చే నొకడను. 


వళో వ్రపవాసోన్నిి చదలి చాలాదూరం వచ్చాము, 
ఫిమిచేయను. ఈ తోవలో యీ విషయాలం తగులు తం 
బిపరింపకోండా వదలజాలను. డాక్రరు, ఎడ్వర్దుహూ] చ్‌ 
డివీ ఆనే ఆయన దీర ర కాలపు తాగుబోతుక నాన్ని 
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పోగొట్టుటకు ఉపవాసము అమోఘమైన చికిల్చ తని 
వ్యోనినాడు, 


కారణము యింతే. 


వ శోపవాసకళాలముక, అసహాజమైన వస్తువులను 
స్వీకరించే జివ్యాయండలి ఆసహాజమైన రుశ్కీజ్ఞానం ఆంతే 
రిస్తుంది. మద్య ములు, పొగాకు మసాలాల్యు వీగుతైన 
దుస్తులు బూతు సాహిత్యము, చర్నికీ పోవుట్క "పరిమలేని 
వివాహము నాగరిక ఆభా్యాసములయం దుంజే అఖి 
లావ నశించిపోతుంది. చివరకు నీతిడాయకమెన నాట 
కాలు చూడవ లెనచీ కోరకగూడ ఆంతరిస్తుందిం 


జాతి ఎందుకు దిగనాసిల్లుతుంది ని 


నీరిబిదులు, మతగురువులు, సంస్కర్తలు మై అతుణా 
అను కారణాలని భనముపడుచున్నారు. 


జీవికి యిష్ట్రమెనది. _ కాని ఇండి్శియములం. వళమా 
కాలేదందురు _ కానేకాదు. ఇంది)యము లం జీవి 
యొక్క యుష్రైనుసారము వ _ర్రింపకుండా యితర ప్రతి 
బంధకాలు అడ్డు వస్తున్నది. దుష్టాహారయులను మాని తే 
రక్తం శుద్ధం అవుతుంది. శ్వాసాశయాలలోనికి మురికి- 
గాలి పోనీయరాదు, మనస్సును దుష్ట్రసంకల్బముఅతో 
నింపరాదు. చాడులనుఅసహజ మగు ఉదేకములకులోను 
జేయకంకి, వీని యన్నిటివలనను జీవిని కలుషితేము చేయ 
కండి. ఆప్పుడు ప్రషంచక్షము యెట్లు మారునోచూడండి. 


ఒకపాపి జేవుడుగా పరిణామం పొందనలెనంకేు 
యుగాలు పట్టుతుంది. వశో్యోపవాసమా 20, 80, 40 
దినములు ఖేనీసంక నే అట్టి పరిణామం వస్తుందని చీ ననన్కు 
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ఆయితే వనో్నోపజాసము చేనిన అట్టి పరిణామము యా 
లోకములో ఆరంఖించిప దనవచ్చును, 


క 2 జన్మలను తేగ్గింప వచ్చును. పరిణామమును 
తష(కెపెట వచ్చును. అయినా ఫరవాలేకు. "కాలము ' 
ల శు ఫొ 
మనస్పుయొక్క-_ జేవలకల్పన. 


తిని తాగి, నుఖంగా జీవిసానం'లే నా ఆటంకము 
యేమోకేదు. శోనుగనాణా మయొప్వ్పుడన్న్నా కుతుక బంటిగా 
తింటాను, సుఖంగా నే ఉంటుంది. ఆలా తినకపో తే 
మనయందలి జంతుస్వభావము తృప్తిపడదు. భగనం 
తుడు మనకు జంతుసఫావము నిన్తూ తిశే స్వభఫావా 
న్నిచ్చాడంం ప్రత్య'వాయములు రాకుండా తినండి, 


(9) 105 
ప జ ఖీ 
ఉపనాసత త్వ విద్య 
౧౧ 
ఆత్మజ్హానమునకై. ఉపవాసము 
డా a 
_పార్థనసభక పోయికప్పుడెల్ల నాకు తలనొప్పి, 
వచ్చేది. తనకు అేని భావములను యితరుల కనుగప్పి 
సరసమైన భావలోే శెప్పుచోటు | పార్గనసభ. ఆంద 
వల్లనే నాకు తలనొప్పి వచ్చేది. మెదటికి సంబంధించి 
నదికౌదు మఠము. ఆది వాదయానికి సంబంధించినది. 
హృదయాన్ని యెండగట్టి మెదటిని బలిపి నీవా నీతీ 


“ఎండు బారిపోతుంది. ఇంతమ్మా తం వైద్యునకు గూడా 
అ ర 
తెలుస్తుంది. 


జేవుని క స్రముచే స్టే మతబోధ వస్తుంది. బ్రతివం 
డగా లోపలిభాగము తెజచిచూడటం సాధ్యంకాదు. 
గదా, జీవుని శ్రవకోభే దేవజ్ఞానంగా ఉంటున్నది, 
దేవామంతా ఆక్క_డే ఉంటుంది. ఆందులో ఆత్మ 
మాగతం ఉండదు, దేవుడు నిలుచుటకు వీలంగానంత 
ఉక్కు. ఆంటుంది చర్చిలో. జీవని ఇశాాసయే స్వాతం 
(క్యమ (ముక్తి, ఆతని పాొొణమే నూర్యకాంతీ 
(జ్ఞానము), మనిసికంకును దేవుడు పశు (వాత్సల్య) 
స్వభావము గలవాడు. బేవజ్ఞానము. బోధించు. గురువు 
అకు పళువుల కుండే అజ్ఞానం మానవులకుంజే కటి 
అత్వము ఉంటున్నవి. భగవంతుడు బడి "పెట్టి ఆత 
విద్యను' బోధింప లేదు, ఒకేనుతము బోధించుటకు భగ 
వంతుడు ఏకనుతవాది గాడు. ఆతడు బదు మరచాది, 
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శిషీకం 'సత్‌ విపాః బహుధా వదంతి” ఒే 
సత్యమాను జ్ఞానులు బహుధా చెప్పుదురు. (ప్రకృతియే 
భగవంతుని పాఠశాల అక్క.డెనీ తలుగలేని ఆన్న 
వస్తాలుగూణా లభి సవి, అయితే పిల్లలు ఆ బడిలో 
చదువక్క తికమకగానున్న అబారము సాంప్రదాయ 
మాలే బడిలోనే చదువ కోరుచున్నారు. అందువలన 
వారిక్‌ సరియైన ఆకలి శేవండాపోయింది. అందువలన 
వారు బలంరాక చిక్కి_పోయినారు, ఉప్యనీటిలోవేవీన 
ఆన్నం తిన్నవారికి చిక్కని యె రని ర క్షయ వస్తుందని 
ఆశపడరాదు, 


మతేబోధను “నేను నిరాధారంశా నిందించటం'లేదు. 
మురేబోథలో (Church service) నాక మూలో 
అభ్యంకరాలం ఊన్నయి. పార్షన్క క్రీ రన బోధ పార్థన 
లబావీధరాగాఉం'టు నేను నము తాను. నోటితో రకమ 
ఇప్పకాడదు. వృదయవూర్వకముగా భావించి కర 
వేయాలే. కీ రనగూడా కిేయిలతారవలె (ావ్యంగా 
ఉండాలి. (పేమికుని కంఠధ్యనినళె సహాదయమును 
పాంగించా లె, తనబిడ్డను సృష్టిదేవతలతో పాటు 
చూచి అశందించే మొదేటి'కాన్సు తల్లి పీమవ'లె ఆనంద 
దాయకంగా ఉండాలి బోధ ఆడంబరరహితంగా 
మానంగా చేనుకుపోత్యూ యితేరులను తన వంకర 
ఆకరి ర్హించుకొ సేదిగా ఉండాల. వాడుకలో ఊన్న (పార 
కు నీను నన్మును. డబ్బిచ్చిచేయించే క్రీ ర్షనలు "నేను 
నమ్మను. వృత్తిగా చేసే మతబోధ చను నమ్మను, 
_డ్రపంచసొహా న్యానికి యివి గావలె _ అందువల్లానీ 


వారు వానిని సహిస్తున్నారు. ఆదివారము శలవు ఉం 
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చాళి, నాకూ కౌవాలె, ఆ దినమందు శాంతి సంగీత 
ము వూలు పమ్మితభావమ్యు భగవర్యపయం దను 
రాగము ఇవన్నీ ఉండాలె, కస్టపడి పనిబేసే మిగతా 
దినములకు పవ్మితదినానికి 'భేదముం'డాలె. పమ్మి క్రతకు 
ఆదివారము. (ప్రతీకంగా ఉండాలె, చైహికముగాన్యు 
మానసికముగాను యిట్టిమార్చు మనకు అవసర్‌ం 
అధ్యాత్మికమగాసాడా ఒకమొర్చు రావాలె, అది 
శావటం లేదు. 


ఒకడు బోధ చేయనలెనంపే అతడుగూడా జన 
సామాన్యంతోపాటు రాత్రింబవళ్లు కష్టపడిపని వేయా లె. 
సంశయాలకు , ఆకౌభంగాలకూ లేమిడి లోనుగావాలి 
అందరితోపాటు వో కమోచశ౮లో నే ఉండాలె. అవసర 
మెలే యితకులతోపాటుగానే యేడవాలె. అయితే 
ఆదివారమునాడు తీనకుంజే మరవిశ్వాసమువలన 
శాను, తనకు గలిగిన ఆశాభం-గాలనుు ఆపదలను, యెట్లు 
శహించినదీ 'వెప్పనీయండి. ఆతడు తనులోవాడే 
గనుక తనబోధనను తన పీవర్తనవలన స్టిరపయస్తాడు 
గనుక అఆతనిబోథన ఆందరూ శంద్ధగా వింటారు. 


చర్చిలో దేవుడు లేకండాపోయినాడు, అందువల 
న శీ (పజలలో మతవిశ్వాసాలకా పోయినె. 


నజరే నగు యేసుప్రభువు మధుర స్వభావుడు పవి 
తుడు, వాత్సల్యవూర్దుడు, ఇట్టి పవి తాత 3 యింతే 
వరకు పుట్టలేదు. మానవులకు దర్శనమిచ్చిన జమ్మితాళ 
యీనుపూర్ణావతారము. ఇప్పు డా యేసుప్రభువు మానవ 
జవాముతో దర్శనమిచ్చిన నున చర్చి ఆతనిని పాపాత్ము 
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డ్రంటుంది. లోక(కేయముకొజకై జీవించిన యేస. 
(ప్రభువును ఆరాజకచాది అంటుండి, 


"సత్యమును నశింపకేయవలెనని యెవరూ చెప్పరు. 
తావు గాకుండా యితరులం సత్నముగా డజీవింపవశె 
నందురు. మనము స్వాభావికముగా జీవింపలేకపోతే 
దివ్యర్వేము మాతం యొక్కు_డనుండి వస్తుంది * అది 
మానవువి వృాదయమాలో భగవానుడు ఆనందముగా 
వవీంచియుంజేచాడు, కావలసీన 'సలహో యి'చ్చ్వే వాడు. 
నాగరికత ఆనే (గుడ్జిపరిణామంరాసాగింది, భగవంతుని 
సలహా యెవరికి ఆక్కు_రలేకపోయినది. దేవునకు ఎవ 
రన్నా సలహా ఆడుగుతారేమానని యెదురు చూచి 
చూచి ఏనుగ త్తింది, అప్పుడు చెప్పకుండా "లేచిపోయి 
నాడు. నాగరిక తేవలన శాంతి వస్తుం దనుకునా్న్నారుం 
సుఖాల సంఖ్య ెరిగిందేగాని శాంతి అభింపలేదు, 
కాంతినిచ్చే జేవునికొఆకర 'వెదుకులాడ నారంభించే 
టప్పటికి వారికి దేవుడైతే కనువడలేదు. ' ఆతడు ధరిం 
చిన లాగూ చొక్కా. కనుపడ్డవి. ఆ దుస్తుల నాను 
రూపమాలే మక మైనది. మతవాదిగాని వేదాంతి ఆనిగాని 
పేరాపట్టుకొన్నచా "రెవరూ మానవన్భాదయానికి కాంతి ' 
సీయలేకుండా ఉన్నారు. మానముఒక్క_కే మానముతో 
కూడిన "కారుణ్యము. జ్ఞానము ఆశాంతిని పోగొట్ట ' 
గలదు. 

సీను ఆత్మజ్ఞానము వీనికి గల ఆరమేమిటో సరిగా 
యొన్వరికీ తెలియదు, ఎక్కువమందికి తప్పుగాశే 
"తెలియును, ఆర్మజ్ఞాననాయొక్క.. యర్లమును పదజాఆ 
ము సరిగా 'తెలుపజాలదూూ చర్చిలో దొరికే దినున్లు 
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కాదిది. చర్చికి "వలుపలజుం జే ఆత శ్రక్టైనమును జనులు 

మన్నింపరు, ఆచేమి కశాపసమో మత న్య వస్థలాో కళను 
య 

పజేది సోధారణముగా అపభంంత పు ఆత్మజ్ఞూన మే. 


సకలు-గా ఉండి నీసలుగా చెలామణి ఆవుకున్న 
ఆత ఇక్షైన భేదమాఅను కొన్నింటిని "పీర్కొ.నసీయండి. 


ఆత్మజ్ఞానము అంటి మంచిదనముకౌదా ? 


ఆవి రెండును కలిసీయుండవు. ఆక్మె జ్ఞానము ఆపార 
శ క్లిసమన్సితేము, మంచితనములో పఫురుపషారము యేమో 
ఉండదు. ఆత శ్రక్షూనము 'లేనివారుగూడ మంచీగా ఉలడ 
వచ్చును, మంచివారంతా ఆత జ్ఞానులంగారు, ళవము' 
"మంచిగానే ఆంటుంది, ఆక్కకునరుకేని మంచితనము 
చాడా ఆంతే, 


ఆత్మజ్ఞానమం నై ఫ్రికత్వముగాదు 


నిష్టలో యిమ్‌డియుండ'లేదు జీవనము, ళ్ళశా 
నములో?పూడా పూలు ఉంటై, రాళ్గీమోది కాసనాలం 
వదువకుంణాా ఫూలం వాసన చూడటానికి వీలంన్నదిం 
ఛగవదనుగహాము గలిగినవారు భగవంతునిపై కోసీంప 
జాలరు. సీవు విగిహమమిద కోపింపగలవు. అడి 
ఆనండానికి కౌక శోశానికి చివ్నాము. 


ఆత్మజ్ఞానము అంపే అంధవిశ్వాసముగాదు 

జ్ఞానమావన్నవానికి సఏడ్జివిళ్వాస మెట్లు కలుగుతుంది కి 
అతీంది) యవిన యాలను దర్శించి అపత్యత్న విషయా 
అను నిర్ణయిం పగలిేది ఆత్మజ్ఞానము ఒకడు మత్వా 
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సారి ఆయి ఆజ్ఞానిగా ఉండవచ్చును, ఆత శ్ర జ్ఞూనానికి 
అజ్ఞానం ఉండరు, తెలియని విషయం ఉందేరు. 


ఆత్మజ్ఞానమం'టే నియమము కౌదు 


నియమంగా (పార్షించువాడు నిజమైన స్రార్షన చేయ 
నై అల్బబుదులకు నియమము రక్షణ యిస్తుంది. కాని 
ఆక జ్ఞానికి సంకల్ప స్వాతం త్యం ఉంటుంద. ఒకడు 20 
సంవత్సరాలు పతి ఆదివారమూ చర్చికి పోయేవాడు. 
ఆతేనికి 20 సంవత్సరములలో ఒక ఆదిశారమునాడ న్నా 
“సన్నిధి” అభింపలేదుం 


ఆత్మజ్ఞానమం"టే వాచాలత కౌదు 

స్వర్టీయ మైన ఆన్నుభవాన్నంతా మూడుముక్క_లలో 
చెప్పవచ్చును. నేను నిన్ను పీ్రంమించుచున్నాను,. ఇది 
మాటలతో చప్పనక్క_రతేదు[నాడ. ఈ సంకల్పమును 
వ్యాసీంపజేయవచ్చును, చే నెవరితోె “ఇచా కలంస్తానా, 
ఉనినుచూటటానికి సంతోషంగా ఉంది” ఆశే మాట 
గొణగను. ఒక చికునవ్యు నవ్వుతాను. ఆందులో యెన్నో 
సంపుటముల విషయం ఉంటుంది. హృదయముయొుక్కు. 
భావ తెలినీనవారు దానిని సులభంగానే గ్రహిస్తారు. 
వాద కభాన తెలియనివారు ఫరాయివారు గే 
ఉండిపోతారు. సోమరిపోతు లకు 'వాచాలత్యము సహాజ 
గుణము. ఆత్మజ్ఞానాన్ని "పెంపుచేసేది కర్ణ, అనగా పని. 


ఆత్మజ్ఞానము శరణుపొందుట కౌదు 


ఎంతోమంది జ్ఞానం సంపాదింభుకు నే ఓపిక లేక 
మస కివన్నీ ఆక్క_ర లేదు భగవంతుణ్ణి శరణు పొందితే 
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ఆతడే మనకు శకౌనలవీనదంతా  అమరుస్తాడు అనే 
నమ్‌ కలో ఉకిటారు. అయితే భగవంతుని కళ్యాణ 
గుణములను నీవు "ప్రేమిస్తావా * ఆ క శ్వాణగుణముల 
లో నే ఆతని నూక్కురూపమున్నది. నీకో దివ్యజ్ఞానము 
జన్మాంతేర సంస్కా_ర ముగా అభింపవచ్చున. అయితే 
ఆది నిత్య నవనవ మెనది, నేను అప్రస్తుత ప్రశంస 
చేయటం శేదు. ఆత్మజ్ఞానము మధురాతిమధుం మైన 
తినుబంచారములకంశ్సే మభురతరమెనది, పాంణముల 
కంటు పాంణజప9ద మైనది. 


ఆత్మజ్ఞానము ఆంతే దాత ఫ్రత్వుమ: కాదు 


ఆత్మజ్ఞానము డానము'చేన్తుంది. ఆందులో యే కలం' 
కమా ఉండదు, దేనినీ పొందటానికి కాదు డానము, 
దానము చేయకుండా ఉండలేక డానము. దానము 
రెకెక్క_డా పికటించదు. జ్ఞాపకం ఉంచుకోదుగూడం 
సడి ఎక్కడనూ ఆగ్కి యీదినము ఒకశేరు నీరు 
యిచ్చాను, రేపు యింకొక శేరు యిస్తాను ఆని యే 
శేవులోనూ చెప్పదు, తనపేరును వదలి చేసే గుప్త 
దానములో యెంతో తృప్తి ఊన్నది. గు ప్రదానము 
చేసేవారి "పేరును స్వరము లిఖించియ్‌ ఉంటుంది. 


ఆత్మజ్ఞానము అంటే సూక్మవిషయముకాదు 
డో 


ఆళ్మజ్ఞానములో రమోి యోగము లేదు, అఆతీం' 
ది్రియ విషయమూ లేదు. 'చేపజ్ఞానమూ లేదు, యాగ్నషతా 
శీదు, కూత కూన్తూ పక్నీ యెనరదు. ఎనగురుట చేత 


గాని యోసమాతి'మే వదరుతాడు. రెక్క-లనూరత విన 
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“పడుతుంది. కన్నులం కనుపడతై. పక్షీ యెక్కి_డికి 
పోతుందో యెవరికీ "తెలియదు. 


యార్కులాశే ఒక దివ్యజ్ఞాని ఉపన్యాసం 
విన్నాను, మానవుని "లేజళ్చ్మకములలోని రంగులను 
గురించీ, వ్‌ గుణమున్న వారి 'తేజక్న క ము యెలా 
“ఊం జేద అతడు చెప్పును, చెప్పీ చెప్పి ఆక్మసంగతి 
మజచిపోయినాడు. అతని తేజళ్న(క్రమా అండక్‌ నగర 
ములోని పొగ అంతా ఒకచోట చేరిస్తే యెలా 
ఉంటుందో ఆలా ఉంటుందనుకున్నాను. అతడు మనము 
య. దుస్తులరంగును గాడ నిళ్లేశించెను. ఆ 
ఈప్యా సము విన్నతయవాత రంగుల తమాషాలో మూడొ 
పోయింది. 


వీయాన్సీలని చనిపోయిన వారి ఆత్మలను ఆవావాన 
చేని పలికించే 'సంస అంన్నయి. ఆత జ్ఞానమునకు వ 
చోటునక పో నక్కరలేదు. భూత పేతాలం మట్టికి 
సంబంధించిన చావురూపాలను అంటిపెట్టుకొని ఉంటవి. 
ఆని కాళ్ళతెమైన ఆత్మకు సంబంధించినవి కాను. సీయా 
స్సీలలో పనిచేసేవారు తమ న్నేపాతుల ఆక లను 
చరణము 'తేనివని బుజువు చేయటం యెలా ఉన్నా 
"తాము నురణశీలురమని బుజువుచేన్తున్నారు. ఇట్టి భూత 
విద్యను గరించి కొంచెము చెప్పనీయండి. ఒక వ వైద్యు 
డుంజేవాడు. అతనికి భూకవై ద్యము వచ్చు, ను 
ావిన కవిత్వములో “మాద? ఆనే భాగమును చదివ్వి 
అతడు నన్నాతని యింటికి రను న్నాడు. కళ ముద్దు*లో 
“కామము యెంతో నుతితిచినావనియు, యి సంగతికి 
“ఇద్ద పిశాచములు 10 వేలం. నీవెంట పడుత్రై అవి నా 
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చంక బాలా బాలిగా చూచాడు నేను చిరునవ్వు 
నవ్వాను. ఆతనికి నా కవిత్వము సరిగా అర్థం "ఆా'లేదను 
కొన్నాను 


ఆత్మజ్ఞానముఅం పే పాషండత్వము కాదు 


తన ఆత్మకు తప్ప ఆక్మవిదుడు తన నౌకనుయ్స్‌' 
_వుతౌనికి లంగరు వేయడు. అంగరులేని ఓడవలనే 
అకడు అప్పుడపుడు యిటు నటు కొట్టుకంటున్నట్లు 
కనిపిపాడు. కష్షరతనికి సీర మైన మళేవిశ్వాసము శీదో ని 
లోక మంటుంది. నీకు యొంత మతవిశ్వాసమాన్నా 
ఆవిశ్వాసము క్ని మౌ, భక్తియ్యా జ్ఞానదూ. వై న్టవమా 
వైరాన్యమౌ యేదో ఒక ఆరలోకీ పోతేగాని నిన్ను 
వారు మతవిశాంసిగా గణింపరు. అయిలే. సత్యానికి 

యీపేరులతో నిమిత్తం లేదు. సంభావింపబడవ లెనన్తి 
శో-శేవారిళే యా ిరలతో పని, ప్రపంచానికి నీమతీ 
విశ్వాస మేదో "శలిసీటప్పటికి నీ చాసంగడినే మజుచి 
పోతావు. ఇప్పుడు పిచ్చివాళ్లు అని యెవరినంటారో 
వాలే శేతషటి 'తాగవీరులు. వానే ముందుకాలములో 
జ్ఞానులు అవుతున్నారు, "కెలుసుకోండి ఎవరిని యుష్పుడు 
నుంది పిచ్చివాళ్ళు' అంటుందో చాలే పపంచ శేమం 
కొరక జీవించువారని జ్యోతిషం ఇప్పరచ్చుం 


ఆత శ్రక్ఞొనము 'అంసే సిద్దాంత్రముకౌదు 
స్త అట్టా 
ఆత్మజ్ఞానం యే (గంథమాలోను నిలిచియండదు, 
వీవుతపు అవరణలోను ఆణగియుండదు. ఏమలే సంళ్ల్ణ 
యుక్క_ అండా దీనికి లేదు. ఏ ఒకరి సదభ్యిపాయాన్ని 
కాంహీంపదు. ఆత్మజ్ఞానానికి ఆత్మక్షైూనమే ఆనునుతి 
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పత్రము. ఏ నూతన వీద్దాంతౌన్ని దానికి చేర్చనక్కర 
శీదు. అందులోని యేజక్క_పీద్దాంతాన్ని తీనివేయనూ 
ఆక్క_రకేదు. దాని కదే సీదాంతము. ఇంకోటి యేదీ 
కలుపకుండానే ఆది నీద్ధాంఠముగా నున్నది, 


ఆత్మజ్ఞానమంటె సీత్రికాదు 


ఆక ఇజ్ఞానులుగా ఊండవలెనంకే ధేర్యము ఆండ 
వలెను, ఆది లేనివారు నీతివంతులుగా ఉంటారు. మానవ 
యోగ్యతకు నీతి అవసరమే. ఆత్మజ్ఞానము అముష్మికజీవి 
శానికి సంబంధించినది, సీత్కి ఆత శ్రిజ్ఞానమూ ఒక్కటిగా 
ఉండవచ్చు కాని సామాన్యంగా వానికి ముక్క ఎదు 
రవుతూ ఉంటుంది: ఆంటే నీతియ్‌ యెదురుతికుగుతుంది. 
ఎవరితోను యేవినయముతోనూ భగవంతునికి విరో 
“భమాలేదు. సామాన్యముగా యితరుల వ త్రిడివలనగాన్సి 
ఆముష్ట్రముగ గాని ఆందరూ నీతిగా ఉ౦టా రు. 
ఈ విధంగా నీతిని ఆనుసించటమే అవినీతికరోకు 
మయొక్కువ అవివీతికరమైనది. కరెంటు తగిలితే ఎంతో 
ముంది చచ్చిపోతారు. ఆందుకని కరెంటు మంచిది కాద 
నము. ఆవిధంగానే ఆత్మజ్ఞానము యొన్నో కాసనాలను 
రద్దు చేస్తుంది, ఆ శాసనాలు కొంతవరకే ఆవసరము, 
ఈ జ్ఞానికి వానితో పెనీమున్న ది ె సాధ్యము న్‌దించిన 
తరుచార సాథనముతో పచేవున్నది ? స్ట 


ఆత్మజ్ఞానము అంటే త్యాగము కాదు 


వై రాగ్యమం'కేడారి ద్వముకాదు- బూనవసహాజమైన 
వాంఛలు లేకండుట యను గాదు. బేనినీ “పీగిమింప 
వందా ఉండటం ఆరకే హృదయములో మె త్రదనము 
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లేకండుటయే. కువ్క_దరి దుడ్క్మూ సన్యాసీ ఆత్మ 
జ్ఞానులుం-గా చిరకొలనునుంచీ చలామణీ అపుతునా్న్నారు, 
సోమరులు, 'తేదోహీనులు ఆత క్షాను అవుతారా? తగి 
నంత త్యాగం చేయటానికి మందు (దవ్యం ఉండాలె, 
వై రోగ మకలుగుటకుముందు విషయవాంధ లుండా లె 
త్యాగమా చేయటానికి దవ్యమూ వై "వె రాగ్యమాఖీయుటకు 
సహాజమగు వాంఛ సై. తాాగముచేయట అనగా 
జీవిని * తూర్పుదేశనులనారు * ఆక లేవండవల” నని 
బోధించిరి, ఆందువలన ఆక జ్ఞానము తప్పు అరము 
తీయబడినది, ఆశతలేకుండుట్క తాయగముచేయట అేవి 
ఇండు, వేరువేరు ఆర్థము గలమా టలు, నిజమైనమయోగి 
ఆశ ఉండి వదలి చేస్తో. ప్రపంచమున అవతరించిన 
బోధకులందరికీ ఆశ ఉన్నది. 


| రసోహ్యస్య పరం దృష్ట్వా నివర శే తి ఆపరా 
త్పరుని పొంది లౌకిక నుఖాలను కుచిహీనములగుట 
వలన వారు త్యజించిరి. చారి అనుయాయులు తమ 
బోధకుడు యెందుకు త్యాగము చేయగలిగానో తెలిపి 
క్రానకయే త్యాగముకొరకై త్యజించిరి. 


ఒక చిన్నకథ, ఇద్దణం అన్నదమ్ములున్నారుం ఇద్దరికీ 
రంగువేసిక చక్కని . జంతువులబొమ్య్ములు యిచ్చారు 
"పెద్దవాడు పిచ్చి పుట్టి ఆ బొమ్మల నన్నిటినీ చిదుకకొట్టీ 
నాడు. రెండవవానికి ఆరోజుననే ఒక జీవించియున్న 
కుక్కు_నో; చన్నగుజ్తాన్నో యిచ్చారు. ఆ శెండవవాడు 
జీవములేని జంతువులబొమ్మలను చేరొకనికి యిచ్చి వేపి 
నాడు. జీవముగల జంతువులున్న వానికి సాణములశేని 
జొమ లతో పెనీమున్నది * 
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ఆవిధం7గాజీ పరమును దర్భించకుం7ా"నే త్యాగ 
ముకొరకె త్యజించే శుష్క_వై రాగ్యము యంతకాఅం 
నిలుస్తుందికే ఆర్హు త రానిజే బలవంతాన వై రాగ్యమాను 
నటించేవా కందటో ఉంటారు, తాము - భునులమని 
పంకటించుకొనే ఆల్పబుద్ధులు వారుం | 


ఇవి యేవీ ఆత్మజ్ఞానము 'కాదన్నావు. సరే, ఆయి శే 
ఆక్మజ్ఞానమంటీ యేమిటి ? 


దివ్యళ కులను లోపలినుండి చలుపఫటీక్కీ వెలుపటి 
నుండి లోనికీ ధారాళముగా ప్ర'సరింపనిచ్చు స్వభావమా 
కలిగియుండుట ఆత శ్రక్షైనము ఆనబకును. రెండుక్నియ 
అను చేయగల స్వభావమాకలిగియుండుట ఆక్మజ్ఞానను, 
తననుతాను ఇందిగయయా నుండి సుం మనో వేగముల 
నుండియు వేరుగా చేసుకొని పరాత్పరుని సర్వళకికి 
నిలయముగా నుండుట. రరువాత ఆ దివ్యళ క్త ని తనతో 
సంబధభముక లిగిన వ్యక్తులలోను, పచార్థమాలలోనూ 
(వసరింపజేయుట. ఇందు మతవాదములేదు, ఇది మానవ 
వ్వభావమున్న్నూ కౌదు. ఆత్మస్పందనము. టను స్వీక 
రించుటకు స్వర్ణముప ౦కకును, కలిగన ళక్తులను పి)సరిం 
చుటకు భూమివంకకున్కు నిరాఘాటముగా తెజిచి 
యున్నవానిని ఆత్మజ్ఞాని యందుమా. ఆత్మ, ఆత 
శక్తులను స్వీశరించుచుండగా బేవాము;ు మనస్సు నికోథ 
మలు కలిగింపకుండా నిక్నఅముగా యొవని కుండునో 
ఆతడు ఆత్మజ్ఞాని. ఆత్మళ క్షులను పసరించుటలో ఆతని 
'జీవామూం మనన్ఫూ ఆక్షంత జేతోనంతముగా నుండ 
వలెను... మెదడులో మేమొతుపు మొంద్యమునాన్నై 
నవాములో యే రంతువై నా శిథిలమైయునాా, 
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నునన్సులో ఆపజయ భ్రయమున్నా హృదయములో 
చౌర్భల్యమున్నా, ఎక్క_డ యెంత స్వల్పమైన నితో 
ధమువలన ఆత్మెళక్తులు పీసరింపకపోయినా అతని 
ఆర శ్రిక్షానము పరివూర్ణము కాదు. సోమరి పోతులం 
ఆర్మ జ్ఞాను లంగా సండుట "నె నై తికముగా ఆస సంభవము, 
ఆందువ లనెనే మళగురువులలో ఇాలానుంది ఆత్మ 
జ్ఞానుల కారు. 


చే నొక సంగతి పి క్యేకంగా ఇొప్పదలిచాను. అటే 
మనిన : ఇందింియజ్ఞానమ్యు, ఆత్మ వీనిని , నిడదీయుట 
సాధ్యముకాదు. 

వావెలిక్‌ ఎల్లిస్‌ స్టడీస్‌ ఇన్‌ "సిక్స్‌ అనే శాన 
శా శ్రమ వాశాడు. అతేడు సత్యా స్వేమణయేగాని(ప క్యే 
కంగా యేమి సీరమైన సిద్ధాంతాలను అంటిపెట్టుకొని 
ఈయండశేదు. భౌతికశా స్త్రీ బద్దమైన పరిశోధనలకై. 
త్‌ పపంభనమంరి'తా గాలించీనవాడు. కామవాంఛయుక్క.. 
సున్నితమైన పమే మాకేచ్ళ అన్నాడతను, 
(Religious exaltation is 0002 finer form ofsex- 
transport) తనకున్న కామవాంఛను పదిక్ళముచేను 
కొనిన సీదులు సత్యమును దర్శించు సమౌొశ్చిని పొందు 
- చుండిరి. శొమభావనలు యేనూర్గనూన పెకి నడచునో 
ఆమార్గములోచే 'స స్వర్గ సత్యయలం యాగణలకో నోవరిం 
చను సత్యే ము శాళ్ళతే ఆనురనుందరి. తాము _పేమిం 
చిన సుందరిని స్పృశించిన 'కామమెట్లు ఉద్బుద్ధనునునో 
కవులకు ఆ యమరసుందరి ఆన్ముగహామున కవిత్వము 
పొంగి పొరలంచున్నది, ఆత్మజ్ఞానము కానునుతో నిండి 


నిబిడీకృతమై ఉంటుంది. పుంఫత్తున లేనివారికి వాడ 
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యమేలేదు. వారికి ఆతానుభూతి యెలా కలంగతుందీని 

గొప్పు మరఠబోధకులజీవితాలలో విషయ సుఖా 
అను త్యజిం చినట్లు కనుపడుచున్నదిగజా అందురు, 
నిజమే, కాని అట్టు చేయవలెనని ఆత్మ చారికి బోధింప 
లేదు. ఆక్కత్క దేహానికి బుధ్య ఉన్న మెదడుయొక్క 
చ్బ) మేయమువలన కలిగిన విషయమది, ఫ్రుర్లుప్తుని కామ 
ఉంటుంది, "(క్రీ మెదడు. “తముయక్క 
వాంఛక ఆమితనూగా  లొంగిపోతుంది. "అఆక్యయుక్క.. 
ఆజ్ఞలను వి నిన మెదడును గరించే స్వభావము మన 
కన్నది. అందువలన కానువారచ్ర యెవష్కె నప్వూ డెల్ల 
మనసు దేవోన్ని కాకుండా మెదటిని గృర్మినూ 
ఉంటుంది. 


మానవుని జివ్యూ వంకరపనులు చేన్తూ ఉంటుందిం 
దాసో తరువాతి వంకరపనులు ఖేసేది మానవుని మెదడు, 
వానిని యిప్పుడే :విసర్టి 0ంచటం 'ఆలవిగాని పని, అవి 
మనకో మాత్నేమార్గములో "కావాలె, ఆని ముంతలో 
ఊండాలె అంతలోనే ఉందటం ఇీర్చుకోవాలె. అత 3 
యొక్క... అ లక లోబడి అవి పని వేయటం నేర్పు 
శొని శొంతదూరము సోచాలె. 


ఆయి'జే అక్మజ్ఞూనము రులా లభిస్తుంది ? అవే 
(పళ్నను యఃగాలంగా వర్చించును న్నా రుల 
ప్‌నికి చర్చి ఆ ఉపవాసము పాిగన * ఆని జవాబు 
ఇెప్పుతుంది. "నీను 'అజే జవాబును పృతిధ్యనిస్తాను, 
ఆది నిజమేనాడ. అయితే ఉపవాసమంటే యేమిటో 
పార్టనంకే ఏమిటో చారికి సరిగా తెలియదు 


119 


జీవుడు వారికి అట్లు ఆజేశించాడు. అందువలన చారి 
కది మంచిది. ఇంతే ఆ విషయాన్ని అమలులో "పెట్టు 
టకు వారు (పకృతిని ఆ్యశయింపక మానవులను కోరిరి, 


ఉదావారణక్కు 1885 సం! జులై 28 వ తేదిని 
సాగాట్లండ్‌ చేకప్ర వర్ని ఆధికారులు ళకలినంగుదినముోా 
నిచ్చేశించినది; అంతటను ఆదినమ ఉపవాసదినముగా 
ఇావింపవ లెననిరి. ఉపవపించుటకు (పజలు భయపడిరి. 
ఈ విషయమై వాదోపవాదములు శేగను, తేత్కొ_ఆ 
ములో భగవంతుని రక్షణను కొందరు మోసగించిరి, 
తాము శోమణ్మకీయలో మునిగియుండుటకు భగవంతుడు 
అనందించును. ఒకరిద్దరు ఉపపనింపకున్నను అకడు 
గుర్తించి, జ్ఞాషకముంపుకొనడని చారనుకొనిరి. ఇందుకు 
సంబంధించిన క్ట ర్త ఉన్నది. ఉఆస్వర్లముయొక్క (పతీ 
కారము పొప క తృమాపణశ* తమకు విధి గనుక 
చారు ఉపవపించిరి శోతీవు పిళ్ళ దేవతలకు మూల 
ఫురుషుడయిన వారి గెరవార్వములి చారు ఉపవనీంచు 
ముండిరి, ఆయితే ఉఊపపోసముసలన సికృదేసతలం 


మేలుెనే సొందునుండిరి వారది లేఖ్యారూఢము 
జేయ'రై రి. 


ఆక హంస స్క స్వీరాకూ”పేతు. మొదలగు విషయము లలో 
మనకు నమ రకము శీదనుకోండి, గోచిపెట్టుకొని బూడిద 
రామకోటంలోగాడ మనకు నమ్మకము లేదు. అయితే 
ఉపపొసములో మనకు నమ శ్రీ మూన్నది, దానిని ఆనలం 
వించుచున్నవారు. మేలుెనీ పొందుచున్న సంగతి వారి 
నడగండి “తెలుస్తుంది ఉపచా'సములో మేలం కలం 
తుంది. అయితే యెవరూ మిమ్ముఅనూ యొక్కునా 
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త్రిననమన'లేదు. శోషి౦ప నుననూ'లేదు. చేయటమూ శుక 
నీియమముగా నే చేసినా దీనివలన డేహారోగ్యము 
వాసపడుతుందిం స్థూలనూత్ము దేవాల స్వభావము తెలి 
యకుండాా మయొంతకాలము నుతనియమాలను గుడ్డిగా 
ఆవలంబిసారోో ఆంతకౌలమ్మూ మతనియమము"గా' 
నన్నా ఉపవావమాచేసే ఆచారము మంచిదే. మీకున్న 
జాధలకు మోరనుకుెసీ కౌరణాలు చేరు. ఉపవాసకాలి 
ములో మోకు తెలిపే కారణాలు యిరకో నుంచిని, 
అలవాటుగా ఉపచాసము చేసేవా రీవివయాలను 
ఉర్తుంచుకోరు. ఉపవాసము మూభథావారమనే చా 
రున్నారు, దయ్యము సృష్టించిన వునిషీకం"టు  నునిషి 
సృష్టించిన జేవుజే మంచివాడు, 


అయి కే వక్యోప వాసము సరగతి జమిటి ? 
పూర్వకాలపు మతోపవాసమ్యు నేటికాలపు 
చికితో సపవాసముల సమ్మేళనమే వళ్యోపవాసము-- "ఆం 
డిటిలోనూ కొన్ని దోషాలు, కొన్ని నుగుణాలు ఉనై 
"కంటిలోని వదోపూలను వదలి సుగుణాలను స్వీకరిస్తే 
వళ్ళ్యోపవాసం ఆవతుంది, నాకు యీ సళో్నపవాసము 
వలన మేలు జరిగింది, చేస్టే కొద్దోగొప్పో నీకూ మేలు 
జేస్తుంది. ఆక జ్ఞానమును సజీంచియన్న విషయములలో 
ఆత్మజ్ఞానము కలిగినది. వళోపవానమునకో ముందు నా 
కా పదమునకు అరము 'తెలిసేదికాదు. మతోపవాసను 
, లోని దివ్యత్వము గాని. లౌకికోపచాసములోని ఆతోేగ్య 
దాయకమైన లతణాలుగాని నాకప్పుడు తెలియవు, 
పళ్ళోపవాసమువలన నుతోపచవాసములో ఆతోస్యము 


కలుగుతుందస్కీ లౌకికోపచాసములాగో జ్ఞానముక ఈగ 
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తుందన్వీ నా'కీప్పుడుం "రేలనినడి, విడనీ స్తే లోకికో ప, 
చాసము-గాని మధళోపవాసము గాని సంవూర్ణ ఫలద్రాయ క 
మలుగావుః కలిపివే సే దివ్యత్వము నస స్తుంది. భూమిః 
మోద "నే స్వర్గము కనిపిస్తుంది. 
ఆత్సజ్ఞాని 

స్వాభావిక జీవి 

స్య క్రిత్వము గలవాడు. 

ళు క్రివంతుడు. ? 

ఆక క్ష వంతుడు 

ఉత్సాహావంకుడు, 

సకుమౌరిం 

ఉచారుడు. 

లౌకిక జ్ఞాని. 

స్య భుంవూర్గుడు+ 

దయగలవాడు 

మృదు'సస్తుభావము గలవాడు 

ఇంకా యెన్నో ! యెన్నో // 

నారు. ఆత జ్ఞానిగానుండుటకు తగినంత లోక క్షూమున 
మింకను అభింపళేదు. అందువలననే సవాజ జీవనాన్ని 
వదలి వృత్తి చేసుకొంటున్నాను నాలోని లోపమా 
వూ ర అయి'తే' తఈరువాతిడళను/ఆందుకుంటోను. ఇంకొక 
వీటి. రోంద్లకో, నూరేండ్లకో చీన్వ ఆక్మజ్ఞునిని అయ్యెద 
నీనుకొనుచున్న్నా నుం ఆత్మజ్ఞానము సిస్టింపకున్నా ఫరా 
శేదు ఏమంటే అక్మజ్ఞానంఆంే యేమిటో తెలిసింది 
అంతయు. అభించువరకు. నేను ఆనందముతో జేచి. 
యందును. ఆంతకు తక్కవతో కృ పికడణ. 


ఉప నా వ తత్వ విద్‌ § 
౧౨ 
సహజపరిజ్ఞానమునకు ఉపవాసము 


ఆరిగా తర్కింబేవారికి “తెలిసీది కాగిది. వారు 
ఆర్మజ్ఞాననునునదలి విజ్ఞానమును అధ్యయనము చేస్తారు. 
చ ఇకో (= ₹ 


“శాలేజీచదువు యొంతసేపటికీ విద్యార్థులను ఆత్మ 
జ్ఞుననుయొక్క_ గడప తొక్క నీయకుండుటశే ఏర్పడి 
నట్లున్న ది. అందువలన వారి ఆళ్ళ చైతన్యము బాహ్యా 
భ్యంతేరయులకు సులభముగా కదలజాలక పోతుంది. 
అక్కడ శునకు కావలసినవి అభింపవు, మనకు లభించు 
నవి అక్క_రమాలినవి. ఆక్కడ “శ్చ పాఠశాలలో 
మొక్కువ కాలము "నేర్చుకొ-సేది మనము బఠవంఠరముగా ' 
జ్ఞాపకం "పట్టు కోవలసీసదేగాని అవి సవాజంగా ఆనంద 
ముగా జ్ఞాపకం ఉంతే వివయాలు గావు. తిరిగ జ్ఞాప 
శానికి రా నక్కర్యుని విషయాలే నున స్మృతిలో 
మిగిలిపో తై, 


సహాజ పరిజ్ఞానము సీకరించేది యొప్పటికీ మరపు 
రాదు, సహజ పరిజూానముతో శ్పోసీన నిశ్చయములో 
కప్పు ఉండదు. మన అనుళవానికి సరిపోయిన వానిని 
మనము సవాజము గా యెప్పటికీ మజుచిపోము.. ఆలో 
చిందే విషయము తర్కుము ఉంటగాని మన. స్మృతి 
పథములో +-చీర కాలము "నిలచి యుండదు. 
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ఆందువలన ఆనుళవలబ్యమైన జ్ఞానము తర్కలబ్ధ 
'జ్ఞైనమునక్‌ న్న నున్నిత మైనది నమ్మక మైనది సత్య 
మనది, కుద్ధమైనద్వి నిర్శల మైనది ఉన్నత మైనకజియును, 
అశ సంగతిలో నాకు గట్టి నమ్నుకమున్నది, ఇదియే 
సరియైన విచేకము, మనము చేసీనపనులతో మన జీవి 
తాన్ని లెక్క. వేయటం కద్దు, ఇంతకన్న మన ఆలో 
'చనలతో మన జీవితాన్ని కెక్కి_ంచటం ఈ తృమమైనది, 
మనయొక్క కారుణ్యమును బట్టి మన యోగ్యతను 
లెక్కి_ంచుట యింకను ఉన్నతమైనది, ఆనుభవ జ్ఞానము 
ఆన్నిటికన్నను అత్యున్నత మైనది (సేన అనుభవిస్తుంది 
జ్ఞానముంటుంది. అందులో. ఇజాసనముతర్కి_న్తుంది, సంక 
యుస్తుంద్వి మోఫగిస్తుంది కాదంటుంది ఒకొక్క ఉప 

న్యాసము వింటాను. అందులో యెంతోత ర్క 
ముంటురిది. ఎంతో సాహీత్య ముంటుంది ఎంతో చమ 
'త్కా-రమ్యు. కాళల్యముంటుంది. అంతా విన్నతరువాత 
ఇెప్పినబాడు (ప్రజ్ఞావంతు జేనని నిశ్చయించుకొంటామాం 
ఆ ఉపన్యా సములా* "వేడీ ఉండదు జెలుతుకూ ఉండదు. 
శారోోత్సాహమా కలుగదు. మునకు శాంటిదాయక 
మైన జ్ఞైనమా లఫింపదు* 


తక (ప్రియులు. ఒకచోట క్ల (లుడ్డాల. _అనుకుం 
టారు. వారు నడచిన తో! వలో _ _ధివ్యకాంతులు 
బ్బుకి స్త సయి= వారు అనుకున్న చెట్టు ఎంతో న్థీరయశా 
ఉంటుంది “కాలి! కీంది _ పచ్చిక పట్టు కేచ్చునలె 
వుంటుంది. వారు (తగిన జలధారలోేని _ పాన్సీయమాులు 
ఆమ్ఫతతుల్యంగా _ ఉంటవి. ఆ స్ఫురణ  యెప్పటికీ 
మజపురానిది. ఆ విధంగానే (పీన "అశేది మనల్లో 


న! 


శబ 


క్లో -యతికనిళోనూ దిత్యయాంతాలు గోచర్శిస్తయి, 
అకాంతి లోకమంతా నిండుతుంది. ఆ కాంతిలో 
( పభువుదృష్టి మనకు అమరుతంంది. మనమా చూపేచూపు 
(పభువైన యేసు. చూపువలె వంటుందిం సామాన్య 
మానవునికి కాను ఒకప్పుడు జీవించిన జంతుజీవన, 
నళ్బరణ వుంటుంది. తనయందు డ్రైవాంశ కలదే 
స్ఫురణ యెక్క_డో దూరములో్మ పాటి స్ఫురిన్టూ 
వ్రంటుంది. ఇప్పటి మానవునిలో జం తుస్వ ఫభావమూలేదు* 
సైవస్ట భావమా లేదు. ఆతేనిలోని కు సహజమైన 
సహాజ పరిజ్ఞానము పోయింది. టైవజ్ఞానము ఆంద లేడు. 
అశనిళోని మసోమయమైన తర్క_ముమౌ(త్రము “పెరుగు 
తోంది. ఆందువలన ఆన్నిరకౌల -చిక్కు-లలో మునూ 
గుతూ తేలఃతగూ వున్నాడు. తనలో జంతుస్వ భావము. 
డైవస్య భావము కల సీవ్రన్నవసిఆరడు మజచిపోయి నాడు, 
ఈసంగే. బాగా తెలియవలనీయున్నది. ఈసంగతి. 
తెలి స్రేకీగాని అతనికి రత్నము సరిగా అర్థంకారు. 


మనలో సహాజ పరిజ్ఞానానికి తర్కానికి యుద్ధం. 
జరుగుతూ వున్నది నిజానికి వివాదకు "హేతు వమా 
లేదు. నాలోని సవాజపరిజానమే విజేకము. వివేకచేం 
జ ర్‌ 
నహాజు జరిజ్ఞానమాం ఆయితే యుద్ధమేమిటి! నా సవాజ 
పరిజ్ఞానానికీ లోకోమానందలి తచ్కనికీ తగవువస్తులిదిం. 
ఈ సంగతి బాగా కెలియటానికి కుదా హర తిఖ =: 
తర్కము పటతూగీస్తుందే”కాల( కోవోమాను రేర్చ్పణతుంది.. 
రైలు నడుపుతుందు సహాజసలెట్టూనిను దిక్కును. ఇంపు 
కంద, గమ్యామను నిశ్చంజ కురు పని: ఆరంభిస్యూంవి... 
ఆవారమః సనుకూరోస్తుంి, అలకే తర్కానికే వఫీన్న 
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మార్గములు చాలా “తెలుసు. పొనినీ గతించి మనకు 
తెలియదు. మనము ఎక్కడీకిపోబాలో  సళ్చలుతంచు 
కోలేదు. మననము ఎక్కడికిపోవాలో టిక్కెట్టులున్చే 
“వానిని అడుగుతున్నాము. ఆతని శేమి తెలుసు * వెలా 
"తెలుస్తుండి న కాను ఎంత చివరదాకా టిక్కెట్లు 
ఆమ్హాలో తెలుసు, ఆది వాని పని, ఆక నిచ్చిన 
టిక్కెట్లు వీసుకొని (పయాణంచేస్తాము ఆంత (ప్రయా 
లము చేసినతరువాత మనము చేరవలసినచోటా 
(గచ్యుము) అదికాదని తెలుస్తుంది. తిరిగి వస్తాము. మల్లీ 
యి9కో బుద్ధిమాలిన (పయాణం చేస్తాము, 


తర్కానికి సహజ పరిజ్ఞానానికీ రాజీవుంది. ఏమి 
చేయాలో సనాజపరిజ్ఞానానిన్నై ఆడుగు. ఎఆాజీయాలో 
తర్కాన్ని అడుగు, శర్కను తోన చూస వచ్చును 
శాని నిలేశింపఠాదు. సలహా యివ్వవచ్చు సేకౌని తీర్తా 
నింపరాదు. ఎంత చిక్కవచ్చినా, సవాజుపరిజ్ఞానము 
ఎంత దుర్చులంగావున్నా, తర్క్లముకం శు చప. పరి 
జ్ఞానమే యిక్కు_వ విళ్వనింపబళ్లి యుండును, 

పరమూాత ను౭డి జీవాత్మకు చేధునటి “సంజేశశునకే 

ల్‌ు 

'సవాజపరిజ్ఞానమ అంటామా. చేవాత్మనుండే చేవామునకు 
జేయు సంచేశమున"ే (పచోదనయని పేరు.ఆ (పటోదచనకు 
'జేహాము. (కియారూపము నిస్తుంది. ర్కుము. కేవ 
లము లౌకిక మెనది, చీనికి ఆంకర్యముతో నంబంధయు 
"లేదు. సీనిలో (పచోదనాశేడు, శేయాశేద., 

సభాజపళిజ్ఞానమా జున్నాంకరాల అనుభూతి. సం్యగ 

Gy 

వారు. సంశయ నిచ్ళేదముఅతోఖాడిన ఇౌగికపరిళోడ 
శల భలికము తర్కము. “అనా ఇాబిన్నళో ఆను 
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వించి నేరు చుకన్నది. రాబోవు జన శ్రైరయందు: 
సంస్కార మై సవాజపరిజ్ఞానముగాన్సు శేముషి-గాను. 
ఫలిస్తుంది, అందువలన జలము లౌకికమైన తర్కు-లబ్ఞ 
జ్ఞానముకన్న సంస్మా_రముగా లభించిన సహజ పరి 
జ్ఞానము ( instinct ) క్ట మహీ {Intuition ) యెక్కువ 
సునిశితమైనవి, సావమానుంనికిని నీదునికిని యెంత భేద 
మున్నటో తర్కానికిని సహజపరిజానమునకును. అంత 
'భేదమున్నది. 

సవాజ పరిజానమునకు తర్కము తోడు .కావ 
లెను. ఆంత మామే జంతువుల యందు వలెసే 
మానవుల యందును సవాజ జీవనానికి నహజ పరి 
జ్ఞానము ఉండి తీరాలి. తర్కము వలన మానవ నిరా 
అము ఒకటి, రెండు ఆంకస్థులు పెరుగుతుంది. నిజానికి 
ఇప్పటి మానవుల కన్న, జంతువులే ఎక్కు_వ (క్రమం 
గానూ 'సకాజంగానూ జీవిస్తున్న వి. తమ తెలివికి 
ఆందినంత వరకూ వానిలో కెపటము లేదు. మాన 
వులు తెలిసి “తెలిసి శేహోన్ని, మనస్సును జీవాత్మను. 
గూడ దుర్వినియోగ పఆచుకొను చున్నారు. “నేటి 
మానన్రనకు తెలియనే తెలియని విషయమున్నది అత్మ. 
వంచన కుండా సహజప పరిజ్ఞానము ననుసరించి జీవాత శ్రి 
విశ్వాస పూర్వకముగ ఆనువ ర్రించుటకన్న నిశితమైన 
గంఫ్రీరమెన్క ఆందమైన (క్రియ "జేరొకటిలేదు. ఇక్కడి 
ఓక్క. మంచి ఊచానారణము. 

20 మందితో కలని నేనొక విందులో భుజించి 


తిని, నాకు విందులంెకే 'యివుము తేదు,: అయిననూ. 
యేదో మర్యాదకు ఒప్పుకుచ్నాను.. ఆక్కడ బాను 
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(చాతుశెల్లీ నారి కపంద శేీగుపండ్లు, తిన బెట్టిరి, 
ప్రకృతి విశానమన " మృకముగలి చేను నారింజ 
పండ్లను రేగు పండ్లనువదలి జున్ను, _దాకశెల్లీ తిన్నాను 
ఆలా తినవలెనని జివ్యా కోరింది. మిగిలిన ఆతిథులు 
నాలుగుర కాల ఆమ్హ్లాహాశాలు తిన్నారు. విందు అయి 
పోయింది. ఆవోర కా న్ర్రము చూతునుగదా నా జివ్యా 
కోరిన జాన్నూూ దాత జెల్లీ మాత్రమే కలిపి తినదసినవి 
ఆని కనుపడినది. మిగతాపండ్లలోయే రెండు ఆమ్లాలు 
కలుపగాడదు. అట్లు కపిన ఆవి (క్రమంగా జీర్ణము'కావ. 
దీనివలన 'తేలినజ్రేమనగా శాస్త్రము చూడకపోయినా 
నా నాలుక జీర్ణము కాదగిన వస్తువులను తినుటకు తోడు 
పడ గలిగినది, సవాజపరిజ్ఞానము నాలో బాగా వృద్ధి 
పౌందినదన్న మాట. 


జీవాత్మకు (ప్రచోదనములు స్నాయువులవంటివి 
పరిశ్రమ లేకపోతే అవి దుర్చలము _లెపోతవి. ప్రచోద 
నము కలిగినప్పుడు మనము తేదనగుణయుగా నడిచుక్తో 
వాలె నడచుకోటానికి భయపడి మాని'వేస్తామా జీవాత్మ. 
ప్రచోదనబేయటం (కమ్మకమంగా మౌనివేస్తుంది, 
లోకము తనను వ్య(గోత్సాహి అనో అవివేకి అన్యో 
పౌపి అనో పిలుస్తారని భయము జీవాత శై చేవాము 
ఎలా కలిసిఉన్నవో సహజపరిజ్ఞానము "శేముషి అలా 
కలనివుంటవి. 'జేహూము జీవాత్మ కలిసివున్నవ నే సంగతిని 
విస్తరించి మన మనస్సు నే చిరకాలము నముకిొని జీవించి. 
నందునలన సహజపరిజ్ఞానము జంతుధర శ్రమని నిందిప్తాముం 
"శేముసి.న్తి అవివేకమని అసహసిస్తాము, ఇంతకన్న 
మార్చృత్వమ్యు ఆజ్ఞానము యింెకేమున్నడి శ 
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ఇంకొక విషయము. “డిపొరిళాండిన్‌” అనే 
'అహప్మా-ర్‌ వ లు-గారి (గ్రంథము యో మధ్యనే పృచురిం 
చీరి, అధి పషేదముతో సాదయపు లోతులనుండీ 
జీవాత శ్రే పలికింది అ గంథములోం అయితేనేం ఆగంభథ 
మును (పచురించినవారే “విలక్షణమున్కు క లేక మాన 
నగు (గంధక ర స్వభావము” అన్నారు. మన శ్నేహి 
కులే యితరులకన్నను పమ శ తువులు నిజంగా, మన 
ఛతున్రలు మనను సంళ యిస్తే ఫరవాలేదు. మననుగురిం-చి 
వారికి భాగా తెలియదులే అనుకోవచ్చును. మిత్రులం 
మనను సరించి బాగా కెలిసిన చారినలె (ప్రవ ర్హస్తారు. 
అందువలన వారివలన యెక్కు_వనష్ష మున్నది. కొందాఫీ 
నన్ను గుణించి యెజుగుదురు. వారికి “నేను అర్ధము 
కాను. నాకు పేరు లేదు, విశ్వాత్ర యందు విశ్రమించిన 
వారికి లోకమేమి "కెలునుంది. “య స్యాం జా(గతి 
లోకానాం సా ని ఇా పళ్యతోము మే.” 

మన (పేగులు గూడ స్వప్న జగత్తులో "బాగా 
వ్య క్షమవ్చుతై. మనము పేద్దలు ఆనందించే స్వప్న జగత్తు 
జాటి వచ్చేశాం. అందుకు విచారంగా లేదూ'? ఛిన్న 
బిడ్డలు ఉత్ప ర్దవే: డలు కట్టుతారు. వారికి అందులో 
"ఆనందం దొరుకుతుంది. మనము ఆసితి దాటినాము, 
భావనా 1పపంచముచాటి పార్థివ ప్రపంచములో 
పడ్డాము, సత్యములవలె కనుపజీ పిశాచాలత్రో బాధ 
పడుళున్నారు జాలామంది. 
చిన్న బిడ్డలకు జోధించాలె. ఆ బోద్ధించుటలాగ 
కానూ చిడ్డలనుండి కొన్ని విషయాలు “నేర్చుకోవాలి 
తప్పు "చేసిందని తల్లి వీడను దండిన్సుంది. ఆ దండించు 
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టలో యెంక భురూరకౌరను తనకున్నదీ తల్లి తెలుసా 
ఈం యెంత బాసుండున్ను 


సర్వజ్ఞానములను విస స్మరిస్తేగాని (నష్ట కౌడు, 
నూని వాగిని విస్సృరింపలేడు, ఎన్నో భయాలున్న 
సామాన్యమౌాత ఎంతగానో సలహా యిస్తుంది. భయ పెట్టు 
తుంది, ఎన్నో అనుళచాలు ఏ కరువు "పెట్టుతుందిం 
ee ఏపరీత "మేమున్నది. ఎన్నో "కెలునుకొన్న 

పండితులే తవు ఆతను తాము విశ్వసింప తేరు 
త అందువలన బాధ పజేది బిడ్డ. తనకు తెలుసునని 
శొంటుంది. ఏమి తెలియని బిడ్డ సహజ పరిజ్ఞాన నావలన 
ఎదురు తిరుగుతుంది. తల్లికి ట్రీ. విషయాలు “తెలియవని 
బిడ్డకు తెలుసు. బలవంతాన పెట్టిన అన్నము-గాలి లేని 
చోట పడక (పక్కమీద పండుకో బెట్టటం. సేస్ట్టీ 
పిన్నులు "పెట్టటం చేదువుందులు దురద పుళ్లు కంబళ్ళు 
కప్పటుం' కాళ ఖో బూట్లు మేజోళ్ళూ తొడొగటం విస 
ఇతే లోపలి దుస్తులం “పెళుసుగావుండి ౫ మైదుస్తులు పుళ్లు 
న. చదవటం చర్చికి పోవటం బలనంకపు (పౌర్ధన 
“సంఘము లే ఆ రళమ్యాలు వంశపు అజభారాల్యు కార్యే 


కరిమవిధుల్కు సోరుమాసుకొని లాంగియుండటం, అధి 

కారమునకు :వళపఢియుండటం, ,ఏదో ఓక మశానివో: 

"వాదానిక్తోే స్వాక్రీనం కౌవటర జంధాల్య శ్నగడ్డినమ్మ 

"కొలు వాతి అతిచారాలు, ఇజీవ్‌ 'సవాజ మైనవి కావ్య, 

అందువలన బెడ్డు యెదురుతికుగుతుంద ఇవన్నీ "చేస్తీ 

మ భావన నశిస్తుంది. ఆలోేచనమ్మాతమే *పెయగు. 
రిట్‌ 
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ఎవరినన్నా ఇద్దవాడైశా డంటాము.. నిజంగా 
ఆతనిలోనున్న చిన్నతనమే పెద్దదౌతుంది. నిజమైన 
విద్య యెలా వ్రుండాలె? సవాజపరిజ్ఞానము (పధానము, 
ఉత్సావాము తీరవాక, చిట్టచివరకు బోధ అన్ని టిలోకీ 
డేవామ (ప్రధానమా. తరువాత చైతన్యము అన్నిటికీ 
చివర మెదడు. 

(పొాఫసర్‌ ఎడార్‌ లార్కిక్‌ కేవల భౌతిక 
వాది. ఆయితే నేం ఆరేడు జ్ఞాని ఆని నే ననుకుంటాను, 
ఆతడు యిలా _వాశాడు, ఇప్పుడు (పపంచములో 
నున్న సాహిర్యములో శాలుగింటు మూడు పాళ్లు ఇప్ప 
టికి పనికిరానిరైపోయింది. దినదినముచేనే పరిశోధ ణా 
ఫలితాలు (ప్రపంచవ్యాప్త పం అవ్ర తె. మన ఆచారాలు 
సాంప్రదాయాలు యెన్నో భూరిపోతై, కొన్ని అసలే 
పోతె. ఇప్పుడున్న విద్యావిధానమళతా మారిపోతుంది. 
మన ఊహకందని (క్రొ త్రవిధానం వస్తుంది. కి ఈ సం 
వత్సరాలు ఒక క విళ్వరునికి బలవంతాన శీఖాగణేతము 
తర్కము బోధిస్తే ఆతని ఫావనాళ క్రి నశిస్తుంది... అందూ 
వలన యికముందు, విద్యార్థిని "మానవికశా, స్రవేత్త 
పరిశోధించి నిక్చయింపని జే యేవిచ్యా బోధింపరాదని 
శానీంచాలే. మోరి బలవంతాన యెవరై నా అనర్హ మైన 
విద్య బోధిస్తే పెద్ద అపరాధము విధించాలె.” 

ఈ సంగతు లన్నీ నే నీ(గంథముద్వారా కో 
,విషయాళే. ఏ మనిషినన్నా యింకా చిన్నతనం వదల 
శీదు ఆంశే ఆది తిశ్తేమూకాదు. దీవ-నీ. ఆతనివద్ద 
కపటము బజాయ్యి. చేవనియు; సనాజమైనవాడని యా 
సన్ముదగినవాడనియు? మనస్సులోడన్నద్‌ చెకి ఇప్ప 
వాతనియు, ఉల్లాసముగాను ఆనందముగానూ ఉంటా 
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దనియు; చేతిలోఉన్నది ఇస్తాడనియు దయగలవా 
డనియు; విశ్వాసపాతుడనియు] (ెపేమగలవాడనియు 
ఆదర్శజీవియనియు ఆర్గము, 'సహజపరిజ్ఞా పరిజ్ఞానము యింకౌ 
ఉన్నదని అర్థము, 
థి 

ఇట్టి సహాజమగు శికుస్వభోనము వశో్యోపవాసమా 
వలన అలవి అవుతుంది. వివరాలు షెప్పనీయండి. 

)_వశోప్రవాసము వలన ఆ(కమ బంధములు 
సడలిపో-కై, _ మనము కొన్ని వివయాలక్తు_..బానిసలమై 
ఉంటాము. అభాంకారము ఉంటుంది. వినివలన మనము 
సబాజజీవనం. 'వేయశేకపోతున్నాము, మన భుజముమాద 
వున్నంతవరకు మనమ మోస్తున్న కెడీని ఎలాచూూస్తాముకీ 
మనక్‌ అనుకూలము-గాలేని "వాతావరణమును అనుభవిం 
చుటకు రెంజే మార్గాలుస్నవి. దానిని మార్చుకో వాలి. 
లేదా వదలివేయాళ: ఒక _దుష్టళ కిని _ యదుక్కొ_శే 
యింకొక దుష్వశ క్తి కని "పృష్ట శ్టేశాని_ మూర్చుకోలేము, 
ఇందు యంతో గట్టిపయళ్నము చేయాలి. అనవసర 
ముగా యెంతో శోక క్‌ వ్యయముచేయాలె. సంశయము 
సఠకో.చములను వదలి మన 'జీసామును మన యిష్టాను 
సారము నిరి ్మంచుకొ నుటకు వకో శ్రపవాసము సహాయ 
పడుతుంది. మన సనాజ పరిజ్ఞానము వృద్ధి అవుతుంది. 
ఆప్పుడు తున వర్తన సవాజం అవుతుంది. 

2,వథో బ్రవాసములో మెదటీయొక్యు_ అత్పి 
త్రము రూఢి ఆవుతుంది, ఈ విషయములో మనకు గట్టి 
నమ్మకము రీర్పడినపుజే ఆత్మయొక్క వాణీని విన 
గలుగుతాము. మన మెదడు తీగద్వారా. నడిజే తంతి 
వార్తలు పంపే పనిముట్టువంటిది. ఆర్మవాణీ శీడిరో్యోా 
వంటేది. డానికీ కంతుల కీగలాటము, లేదు, విద్యుత్తు వృంయే 
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చాలు రేడియో పనిచేస్తుంది. మనము శంత్రివా ర్షలశు 
వదలుకోము, అయినా ఓడ శీను చేరాలనంకే శడియోా 
వుండాలె, సత్య సమ్యాజముమిద బయలంటీఃన కీ డలం 
గమ్యము తెలియక యిటు నటు కొట్టుకుంటున్నా. 
మనస్సు నమ్యాన్ని చూపజాలదు, ఆల్‌) గమ్యము 
చూపిస్తుంది, వత్తిని తగ్గించి దీపము శెలిగిస్తాము, మంద 
ముగానున్న సవాజుపకిజ్ఞానము జ్యలించిన తరువాత “నే 
పరమాత శ్రి ఆక టో వతి జ్వలింవ జేస్తాడు. నవాజపరి 
జానొమే యింకను కాంతివంతమై కే చానిని దివ్యజ్ఞాన 
మన్కి శేమషి అని పిలుస్తాము. దాని తరువాత గలి 
గద ఆత్మజ్ఞానము. దీనితరచార కలిగేబీ ఆతా శ్రనుభూతి, 

తి. మన రర్కళ కి రి వకో్యోపవాసమువలన సుని 
శితం అవుతుంది. (బవాజ్ఞానికి తర్కము కావలనీన స్తే 
భౌతికవాదికి ఆత్మజ్ఞానము "కావలెను. స్వాభావిక 
వాదులమైన మనకు రెండూ వుండవలెను. నోరు మాకు 
కునో, 'తెజచకొనోచదున్రమన్న చదువజాలవు. అళ్టీ 
మన ళక్తి సామర్ధ్యాలు వృద్దికానిదే దివ్యాన్ని దర్శింప 
హత ఎల్టకాలము అరణ్యములో వనీంచుటు ఆలవి 
కాని పని. ఎప్పటికన్నా సామాన్య మానవులతో 'కలనీ 
తీకళవలనీ వుంటుంది. పని పాటలూ చేసుళోవచెము 
ఆరిక విషయములలో కాళల్యమూా వుండవలెను, త్వా 
ని ళృయించుకుసేసామరగ్ష్యమయా చ ౦ పౌ చి ఇణబా లె 
ns (శియావంతుడూ కావలె, మీరు ఎకో పనుల్వకా 

కై 

ఆలోచించి మన భావశాళో క్రిని యింకను వృద్ధి 
జేసుకోేవలెను. స సరియైన వివేచన శక కలిగిన భావాల 
'ఆబచుకుంటారు, లేదా శప్పుగా వ్యక్తం చేస్తా. 


188 


అఆడోల్పుజ్యా అన నరడు స్యపనీద్ధమైన ళం పుకృత్య 
భిళమన5 * అగో (గంధము (సను. ఆరేడు సహాజ 
పరిజ్లానముచే సెటీంగించిన అద్బుతవిషయాలను సరియైన 
తర్కము శెలళియనందున తిన్నగా వస్ధక్తము చేయ లేక 
పోయెను.. ఆతని ఆనుభ్గవాలన్వీ నిజమైనవే. ఆయితే 
రం ఓ బాదబలము లేనందున యితరులను ఆతడు నమ్మింప 
లేక పోతున్నాడు. 

పశో్యోపవాసమువలన తర్కుళ క్రి నిశికమవుతుందిం 
ఆందువలన బంధాలు వదలి ఆత శకులు _పసరి స్ప వి. 
మెదడు “వేఇవంత. అవుతుందా ఆళ్మసందేళమును అది 
“పముగా వ్యా ప్తి చేస్తుందా అందువలన నీ సర్వళ కులు 
వున్నుచిని పాంచాల లేదా యెలా పొందుతయ్యో, తెలి 
యాలె, 

4. వళోపజాసము జీవితాన్ని ఆనందధామము 
చేస్తుంది. "పద్దమనపి,విలె. బిగదీసుకొని వుండలే ననుకుంటు 
న్నాను, ఎప్పుడూ నవ్వుతూ వుండ గోరుతున్నానుః 
అభ్యుదయ వాదుల వుపన్యాసములకు పోయెవాడను, 
ఎందుకో బిగుసుకు పోయినట్లుంజేదిం. ఏసీభాంతమూా 
నిర్దున్గము కాదు. (కిందికీ మీదికీ పోవటానికి మనకో 
శ క్రివుండాలె. అందుకు (పేమ వ్రుండాఖె, 


సుఖంగా వుండలేకపోలే మనలో యేదో లోప 
మున్న దన్నమాటం సుఖానికి మూల మేదో శెలిళ్ణ 
పూర్ణత్వపు మూలము అెలిసిన దన్నమాట, సంశయము 
అడ్డు వచ్చినా భయము కలిగిందన్నా నా 'దేవాములో 
వాధపుట్టినా, ఇమా అత ఉక వుాే అనుబంధాన్ని 
మేవో బయటి ఏినయాలః మూన్‌వేనీవై ఆని తెలుచ్సు 
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కుంటాను. సహాజపరిజ్ఞానాన్ని వదలి) తెలివిని ఆశ 
యించానన్నమాట, డై వవాణీని విసర్టి ంచి, మోటుదైన 
మాననిక వాణిని పాటించా నన్నమౌట. ఈ విధంగా 
అణగారిపోయిన నా శక్తిని చేణార్చుకునే లౌకికళ్హానపు 
వత్తిడిని తసించుకోవ లెను. అప్పుశే నిజమైన జ్ర త్మ 
పేశొథము " అఖిన్తుంది. తరువాత నేను నిజమైన చేను 
అవుతాను. ఇది 'వళ్యోపచాసయు వలన సులభమవుతుంది. 

పక్షి వాయటానిక్కి ఎగురటానికి పుట్టింది. 

పువ్వు అందముగా వుండి వాసన యిస్తుంది, వాని 
లోనే వాని సుఖమున్న ది. 

చే “నందుకు పుట్టానో, పుట్టి యేమి చేయా లెనో 
తెలి సే చాలు. ఆందుకు అనుగుణ్యంగా వర్తించుటలో 
ఆనందమున్న ది. 

చిరునవ్వు, నన్వుకుందాము. 


౧౩ 
భకి కొరకు ఉపవాసము 


ప 
ఫ్రాపంచమును మజిచినవానిని భగవంతుడు 
గు _ర్థించుకుంటాడు. 
ఆనన్యా శ్చింతయంతో మాం 
యే జనాః పర్యుపాస సే 
చేసాం ని త్యాఖియు క్రూనాం 
యోూగశేనుం వహా న్యువాం 


ఆత] యొవనికి గమ్య మైనదో వానికి ఆనార్న దూర 
నువుతుంది, భ కిజీవనమే 'సహజజీవనము. భ్ల_ క్లిలేనిచో 
మనఆళ్మ ఉక్కిరిబిక్కిరి అవుతుంది, లోకజ్ఞానము 
కలవార మనుకొనువారికి భ క్తిఆండదు. భ్ళక్రియంద 
నమ్మక మున్నూ ఉండదు. ఎంతే ఆశ్చర్యము | చారు 
నీజం-గా జ్ఞానములేని వారు, వారి కన్నులు చూడండి, 
వారికి ఆంతర్యములో తీరని వేదన ఉన్నట్లు మనకు 
దో్యోళేకమా అవుతుంది 


ఆతిలోకవిషయాలు అంయేశే కొందర నమ్మక 
వూర్వపక్నము చేస్తారు. వారిలోగూడ భక్తి ఉంటుంది, 
తర్కము నల్లనితెర జేస్తుంది. అయితే శమ * (పేను 
ఆ నల్లని “తెరను భేదించుకొన (పకౌళిన్హుంది, ఒక పున 
ము భిళనీస్తుంది. ఓకపాట నినిపిస్తుంది, “ఒకటిడ్డ అవ్య క్ల 
మధురథ్వని చేస్తుంది. ఒక క్తి హీ ముద్ద పెట్టుకుంటుంది, 
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అప్పుడు తర్కము నోడు మూాసుకోంటూంది. ఏవో ఆనం 
దన కలంగేతుంది. 


శ్ర క్రితం తెలివిలేనిశనమని "నీను అనుకోను. 
క్రాలామంది భక్తి కి అంశ తెలివిలేనితనమనియే్‌ అనుకొం: 
దురు, ఆందువలన యెనరికన్నా భ క్రి ఆవేశము కలిగిం 
వంశే వారు భయపడతారు. వారికి అర్వముకాదు 
గనుకే భ్రయము. ఆజ్ఞానావరణ వారిని బంధిన్తు౦దిం 
ఆందునలన నే ఆ భయ మనేది ఫునరు క్రి, 


భ క్తి ఆంటే చాధ్యత వదలుట అని నా అభి 
(పాయము. (పజలకు యిదిగూడా చెద్డవిపయముగా నే 
తోస్తుంది. దానికినాడ కారణము అజ్ఞానమే. ఎవ 
కన్నా భక్కిఆవేశములోఉంయే వారికి _పక్యత్నయగ 
నస్హ్రములేదు. కనుక్‌ శోపాపము ఫలానా మనిషికి భక్తి 
పట్టుకోంది; వాడు మేమో పట్టించుకోవటం లేదు” ఆనీ 
జాలి తలుస్తారు. భక్తిగణవానినా స్నేహితులు వెలిచేన్‌ 
వడలి వేస్తారు. అడి వారీ కరుణ ఆన్‌ మనము అనుకిం: 
టాము. మనను వదలినారు గనుక మునక వారిపజోభ 
వ్య పోయింది 


మతా వేళను భకక మూల మందురు. ఛభ్రక్రి 
(కోమంగా మళపిచ్చిలోకీ దే దీంపునందురు. భక్తీ కే ని నకు 
ముగా. వినియోగించుకోకలోలే. మవోనాాద దము ఆనే 
తుంది. "కౌన్‌ భ_క్రిలోమతోన్యాదము శేదూ. సరిైమైన 
శక్తింంకే, మతో నాదము పారిపోతుంది. వంటను 
పేడిచేటష పళ్ళభ్యకము. జారీపో తే! యింళనుయాక్కం 
ళక్స్‌ కరన రజుపోతుందీ.. 
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(ెపేమలేకనో, సట కము గలబారో ఆరా 
ళంగా LL చీము లబారో ఆయి సే CL పేమను (పకటిపారీ. 
నిజంగా a ఇపేనుగలవారు మౌనంగా చేవ చేస్తారు. 


భగవంతుడు మనోన్నాదులను హార్షింపడు, 
ఆయిననేమి * ఒక పకీ రుంజేవాడు. "కేకలువేన్తూ యేదో 
భక్తి కి ఆవేశంతో నా నాట్యం చేసేవాడు. చాకు యెంతగానో 
ఆకా క్యానందము కలిగేది బాగా తెలివిగల చేచాంత 
బోధథకునకు యో ఆనందము జన్మలో కలుగుతుందా 
ఆని "నీ ననుకిొంటాను. 


చదువులో (పవేశించేటప్పటికి భక్తి తప్పుకుం 
టుంగ్‌, చదువులంెటీ ఆచారము గా వచ్చే విద్యలని నొ 
అ దానిలో యుొంతోమూసము (పవెళించిన దని. 
నా ఉద్దేశము. (పలిదినము చర్చికి పోయేవానిలోకన్న 
మోటుమనిషీలో నే మూఢభ క్తి యెక్కువ. ఉంటుందని 
నా నమి జర? 


యోగము, ఆచారము వీనిని భక్తి అనుకొ-నేవా 
రున్నారు, భాతికశా,స్రుములలో చెప్పని ఆతీం(దియ 
శకులు తనలో నున్నందున తానే భక్తుడ నని యోగ 
శకులు వికసించినవా రనుకొందురు. అపి శుద్ధ పొర 
పొటు, నిజముగా భ క్తీగలచారు తమకుగల అతీం్యదియ 
దృష్ట ఆతీం[ దియ (శ్రవణములను గురించి యెప్పుడు 
ఇప్పుకిోోరు. ఆ శక్తులు భూ లోేక'సంబంభమైన నూక్ష్మ 
శర్రలేగాని డదేనతాళకర్ణ'లేమి కావు. యోగకకూలు వృద్ది 
మైనకొలదిని భక్తి తగ్గిపోతూ ఉంటుంది. భగవద్భక్తి 
కలుగుటకు యీ శక్తులు బాలను 
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మ'స్క_ంధములో భ క(పవ్లోదులు;___ 

_ సర్విశాత్ర్రములు రక్షగోనాథ! 

చేయేటికిన్‌ గాథల్‌ | మాధవ శేముషీతరణి సాం 

గత్యంబునక్‌ గాక దు] శ్మేధన్‌ దాటగవచ్చు శే 

నుతవధూ మీనో(గవాంఛా మది] (కోధోల్లోల 

విశాలస సంస్కృతి మహాఘా+ రామితాంభోనిధీన్‌ 

అన్నారు. 

భక్తి యేమతళాఖకూ 'సంబంధించినదిన్నీ కాదు, టిబి 
అలో భక్రర్ణలచరిత్ర లున్నవి. కాని అవి కై స్తవమళా 
నికే సంబంధించినవి, ఒకొ_క్క-రికి ఒక్కొక్క. ఇష్ట 
చైవముంటాడు. వారికి సమ్మగ సత్యము గోచరింప 
లేదన్న మాటయే. ఎంత (పకాళ వంతమైన కాంతియైన నః 
కాతిగోడను చాటిపోదు. ఆత్మకాంతిని (పకాశిస్తుంది. 
కాని ఆకాంతి మనస్సు అనే ఆధ్ధమా నిర గ్రలిముగా 
ఊంెటుగాన్సి జెలుపలికి రాదు. 


గాజుకుప్పె లోన గడగుచు దీపం బ 
బెట్టులుండు జాన "మట్టులుండు 
'తెలిసినట్టివారి చవాంబు లందున 
విశ్ళదాభిరామ వినుర సమౌ. 


జాతినవము కౌలు అెసీ బంధిఖానానుండి విడివడీన 
“భావాలు 'సయిత మనస్సు నిర్మలముగా లేకపోతే 
అట్టి మన స్ప్రే చీకటికోణములో చిక్కుకొని వైటికి 
కవు, ఇందుకు , విశ్వాసంగరా'డా ఉండాలె, దిక్కూ. 
తేకుండా కటిక -నీకటిలో తడుములాడుచానికన్న పూచీ 
పటిన కిటికి అద్దములో న్యుండిరైనను ఒకానొక కొంతి 
కిరణము వస్తే చూచేవాడు ధన్యుజే, 
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భక్తికి పాధారణయగా మూఢనమ్మికలు తోడు 
గా ఉంటయి. చితకౌరుల్కా కవులు, * మఠక_ర్టలు, 
శరువుల్చు వేరువేరు మొర్గముల తమకు భక్షి కలిగె నం 
దురు, సామాన్యమౌనవులు “అయ్యా మొ కి విషయము 
బోధించండీి అంటే మి కింకా అర్హ త రాలేదు. మో శ్లీ 
ఈవాస స్యంకాస్తా బోధిస్తే "వుని ఆగ్రహానికి గురికొవలనీ 
వస్తుందంటూ రీ పరమప పవితులు., ఇ ది ఒకవిధమైన 
కాపట్యము. 


ఇంకోవై పున చూస్తే, సామాన్యమానవులుగా 
ఉండి పొట్టకూటికి కష్టపడుతూ ఉంటారు, వారికి భక్తి 
గాడా ఉంటుంది. వారు తన్మయత్వము పొందుతూ 
ఆతి వినయముగా ఉంటారు. వారిసి మంది చిన్నతనము, 
అమొౌయకత్వము తాత్కాలికానేళయము అని చిన్న 
చాపు చూస్తారు. మందికి ఏమి తెలుస్తుంది 1 


ఎంతోమందికి భ క్తి అయితే ఉంటుంది. ఆ భక్తిని 
యితరులకు చారు బోగధింపజూలరు. ఇందుకు కౌరణ 
మేమంటే భక్తిని స్వీకరించే సామర్ధ్యము. వేరు, దానిని 
వ్యాపింపజేసే క క్తి వేరు. అవి రెండూ ఆందత్రికీ ఉండవు. 
ఆడి గాక భక్తులకు లోకవిషయాలలో యెంతో జొదా 
'ఫీన్యముంటుంది. కొంతమందికి తమభ క్ర క (పకటన కొన 
టం యిప్టముండదు. ఇదిగూడ ఒక పాప పమే, తమభ కి 
(పకటన అమయిపోతుందేమా ననే లోక భయముఇ్న 
గాడ ఆ భక్తి పరిపూర్ణముగాదు. 


నాకు ఆతోపలబ్ది గలిగింది గదా నాకీ లోక 
ముతో పనేమున్నది విశాంతి తీసుకుందానునే (పలో 
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భ్రము కలుగుతుంది. చేసేపని ఆంతా వ ర్థమనితో స్తుంది 
ఆట్లా ఆని ఊరుకుంటే మనలోఉఆంజే ఆవాంకౌరము 
ఊరుకోనిస్తుందా* EE సర్వజ్ఞాడన నే అవాంకౌరను 
ముంచివేస్తుంది. దానితో భక్తి కాస్తా మానీపోతుంది. 


క విత్వమువలన కవికి గర్వము రాదు. కవికి ఆత్మ 
జ్ఞానము తణజంగు ఆయితే గర్భము వస్తుంది, గర్భమున సే, 
కవిత్వాని జేమో దోషములేదు ఆత్మజ్ఞానము 'లేకపోవ 
టమే గోనము. 


ఈనందర్భయలో ఒకనంగతి ఇప్పుతాను. ఇది 
చాలా రవాస్యమైన విషయము మనిద్దరికే తప్ప యిం 
కొకరికి వినుపడరాదు. “ఒక మనోవ_రి విధవ జఒళ 
వడ్డీవ ర్రకుడు, ఒకయోగికి చాలా నీచముగా కనుపడ 
తాయ నిజమైన కవికి సామాన్యజనం ఆంతేక న్నా 
వనంగా కనుపడతారు.” ఈ సంగతి జేవ్లుడెనా వప్పు 
కుంటాడుగాని మళ్ళీ యీ సంగతి యోగికి తోబదు. 


ఈ సంగతి-నే యింశా కొంచెం వివరంగా "చెప్పు 
తాను, అతోోపలబ్టి గలవానికి జేవామా  మెదడూ' 
తోచవు. వ్యాయామీజే క్ల, మాననీకవిజ్ఞాని దీనికి నప్పు 
కోరు, ఆత్మజ్ఞాని ఆయిన వానికి సర్వజ్ఞానము ఉండాలె. 
మాక చక వమా ఇంగితయూ అన్నీ ఉండాలె, 


శానురూపాలు ఉన్నచోట ఆత త్రీ [పత్యభిజ్ఞ 
ఉండదు, ' ఆత్మ (పఠ్యభిజ్ఞ కలిగితే శామరూవె*లు 
తోచవు. అయితే ఆక్క (పత్యభిజ తగ్గినతోడణే రూప 
సబల ie ర See 'ఈ నేర్పు రూపములో 


అర్చడకవ ఆత శకునం యేమిచేన్లుంది ల 
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ఇది ఇాలా గహన మైనవిషయం, ఆయినా ఓక 
“ఉదా హరా యిస్తాను. నున్నా కుదుకుతుండేమో 
చూడండి, మెరుపులతో వాన కురుస్తోంది. కటికిచీకటి 
అందులో నడవాలి, మెరినినప్పుడు ఆంతా కనుపడు 
తుంది. ఆప్పుడు కనులు మిరుమిట్లుగొంతైై. అప్పుడే 
నడవా౭, అప్పుడే మెరకా పల్లాలు చూచుకో వాలె, 
ఇందులో "నేర్పులేనివాడు ఆశచీక టిలో ఎలా నడుస్తాడు? 


భక్కిగాూడా యిలాగే ఉంటుంది. భక్తీ ఆవేళ 
ములో రీమా తోచదు. ఆవేశము వేనియెడ యేమి 
చేయాలో తెలియదు. డివ్యాన్ని దర్శించిన ఛక్తునికి 
 లోకవిషయాలలో (శద్ధ ఉండదు. లోకవిపషయాలలో 
తోద్ద కలిగేటప్పటికి భక్తి తప్పుకుంటుంది. భక్తుని భక్తీ 
- ఉఊపదేళరూపము యొలా ప. అనుకుంటారేమో! 
సాత్వికుడైన లోకజ్ఞానిలో భకునిభ క్రి పరోతం-గా 
(పవేశిస్తంది, ఆతడు బోధ చేస్తాడు, భక్తి విద్య నకిం 
చేదికాదూగా! అయితే భక్తి యెప్పుడూ పరోక్షంగానే 
అఖిస్తుంది. స్వప్నంలో ఉన్న వానికే స్వప్నాన్ని 
గురించి కెలుస్తుంది. 

ఇదీ అంతే 

దర్శించనది, వ్యక్త కము చేయాలె, వ్య క క-మైనదానిని 
(పయోగించెళక్తి ఉండాలె. మనోద్యోతక మైన దానిని 
(పయోగించుటకు ని_గవామ్మూ స్థయిర్యము రాంా లె 
అంతవరకు (ప్రబుద్ధ మైన అత్మ తాను దర్శించిన దానిని 
సువ్య క్షముచేసీనట్లుకౌదు. అంతవరకు చీకటిలో నున్న 
వారికి తోవ కనుఫడగు. 


భక్రినిగురించి 'సం__హామగా. చెప్పినాను. అదీ 
"అసమ గముగానే ఇెప్పీనాను, ఏమి చేయను * 
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వో శ్రభవాసమునుగురించి 'ఇెప్పసీయండి 


ఉపచాసమా(త్రముచేత భక్తి కలుగుతుందని సీను. 
వాగ్గానముచేయను, ఇదేమార్గముగా భగవంతుడు చిక్కి 
నట్టు యచటునూ అేదు. 


భగవదను(గహమువలన నే భంక్టి కలుగుతుంది. 
ఆది యెలా కలిగించవలెనో భగవంతుని కఉొక్క_నితే 
తెలిసే విషయము. 


మనము యిన్నిదశలు ఉన్నతిని ress 
ఛ క్రి అన్నిదళలు దిగి మనదగ్గరకు వస్తు చేరు వేరు 
దళలు జెలుసుకోవాలెనం ఆకు srs చదు 
వండి, అందులో వృాదయ మేమో లేదు. అదొక మాటల 
(పోవు, అది మనహృ్మదయాన్ని “పెంచదు, తెలివిని 
"ఉంచుతుంది, అయితే యింతవరకు వెలువడిన అత్మ 
విద్యలలో నెల్ల వేదాంతవిద్య అతి శా శ్ర్రీయమెనది. 
ఫొస్త్రముమోద దృన్టినలవారికి వేదాంఠవిద్య ఇనాలా 
నుంచిది. 


అవధి నిర్ణయించుకోకుండా ఉపనసించిన్మ విళు 
మునందు విశ్వాసము యేర్పడుతుంది. ఉపచాసకౌలమున 
. మీమీ తినరాదు. అంతేగాదు ఆకలినిగూడ మజచి 
పోవాలె. అన్నమే-గాదు అన్నిటినీ మజచిపోవాలె, 
అందరినీ మజచిపోవాలె. ఆకలిని మజ-చిపోవలెనని 
యొందుక న్నా నంశే యిదే మనలను ఆన్ని టికన్నను 
యొక్కు_వగా బంధించియున్నది. నమునము యెక్కువగా 
(పేమించినదే మనకు "పెద్ద (ప్రతిబంధకము అవుతుంది. 
'ప్పృకపోతే ఆనుభ్ధవింజండి, వంటనే మానివేయండి.. 


i 


(పతిత్యాగానికీ (పతిఫలం ఉండితీరతుండి భగవంతుడు 
తన భక్తులను పేదవారుగా ఉంచుతాడు. తానే వారిని 
పోపిన్తూఉంటాడు. “మిద్ధెగదిలో మొడు చెక్క” ఆకే 
ఒక బాలి కలిగించే సామెక్‌ ఉండి. భక్తులకు లభించేది 
మాడువెక్క_ అంటారు. కాని యేభక్తుడైనను తన ఆహో 
రాన్నిగురించి మజచిపోగలిగితే భగవంతుడు ఆతనికి 
మాడు చెక్కు_.నుగాదు యిచ్చేది, మంచి ఆహారాన్నే 
యిస్తాడు. ఆయితే యొందరు తనము అన్నాన్ని మరచి 
పోయ భగవంతుని సేవింపగలరెనీజి (పళ్న. భక్తులలో 
రసంతో మందికి ఆన్న మంెటే యెంతో (డద ఆదీ 
యింకొ రుచిగా కమ్ము గాఉండచ లెన నే కోరిక (పకృతి. 
ఆనే యిల్లాలు తనబిడ్డకు అన్నము, నీరూ చూపుతుంది, 
ఇదే భక్తూనికీ, భవిమ్యత్తుకుగూ డా పనికివస్తుంగి. భకోలకో 
ఆకని స్నృహితులకు యిది కష్టంగా ఉండవచ్చు. ఉండనీ. 


ఆధ్యాత్మిక, ఆది భొలిక విషయాలు “పెన వేసు. 
శిెని ఉన్నయి. అందువలన ఆక్కవాణి యేదో విషయ 
వాణీ రేొదో యుందరికో విడదీయటం కష్టంగానే! 
ఉంటుంది. మరి ఒకదానిని వదలకుండా కండేవదొనిని 
అనుసరించటం యింకో యెక్కు_వమందికి చేతకాదు. 
ఆత వాణిని విషయ వాణిని గూడ 'సమన్వయపఆచి 
ఆచరించుటలో కాళల్య మున్నది. 


ఆత్మను సత్యవన్తువు గా నెంచుడూ జేసామునే 
ఆస్టేరమైన దానిని-గా -నిజుంగుట 'సకమైన పద్దతి, 'జ్‌పాము, 
నునస్సు-పీనికి 'సనాజప పిన్గితు లున్నవి. వానిని ఆ సహాజ 
స్టీతులలోనికి తీసుకొనివచ్చుటకో వో వ్రపవాస సన్మక్టీతి 
¥ క్రీయున్నది. ఆత ని దాము "కాదు లోలతా కాదు. 
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స్యార్షరకంర్యయుక దు వినయముకొాదు, సమత్వమా 
“కాదు, వ్య క్రిక్వ_పదర్శనము కొద్యువ్య క్రిఘనతయు గాదు. 

చాలామంది. నే నీ గ్రంథములో వళ్యోపవాస 
మును గురించి లేనిపోనివి కల్పించానంటారు. ఆ అప 
చెదును మొదటలో గిల్లి వేస్తాను. అంతకన్న బలమైన 
ఆయుధాలే నొ దగ్గిర నున్నవి. 

వళ్యోపవాసమువలన నాకెంతో మేలు జరిగినది 
ఆందు కొన్ని (పధానాంళములు పేర్కొందునుం 


1 నా వచన రచనే సంవూర్మమగు మార్చు 
వచ్చింది. 8 సంవత్సరములకు పూర్వము, నా రచనలు 
విచాగమును వెల్లడిస్తూ నిరాశాపూరితముగా ఉంజేవి 
సీతిబోధకము గాను, "యమకముగానూ ఉఊంటేని, ఎంతో 
తన్నుకుంకే తప్పు నేను చెప్పదలచుకున్నది త్వరగా 
బయటపజేదికాదు శా రచనలు యొవరికీ బాఛంజేవి 
కావు. ఉపవాసము చేశాను, తరువాత కొద్దికాలానికే 
అనా రచనలో వరుస +యేర్చడింది. అప్పుడప్పుడు ఒక 
చిరునవ్వుగూడా జోొరబశోేది. ఇెప్పదలచినది అనువభ 
పూర్వకముగా షపెప్పగలిగాను. చివరచివరకు నా రచన 
అంతా చికనవ్వులతోనాడి ఉంటున్నది, ఆ చిరునవ్వు 
లను చెంపగొట్టి ముద్దులాడగలి గాను. కొలదికళొలము 
ఆ చిరునవ్వులవద్ద నిలచి అవి చాలా అందముగానున్న 
వని మెచ్చుకోగలుగుచున్నాను. ఏలా వాడాలో 
తెలిస్తే చిరునవ్యులవలన - ప్రమాదము యేమో లేదు చిరు 
నవ్వులు సుందరాంగులవంటివి. 


ప నా కవిత్వము ఆభివృద్ధి జెందెంది. ' నా ఉప 
చొసమునకరు వూర్వము చన యొక్క్కువ (వాయలేదు, 


1శర్‌. 


ఏదో ోకాళేజీ ఏడుపు ఆని ౮_వాశాను ఆందుళో 
భయాస్పదమగణు పదాలున్నయి. ఉపవాసము. చేసిన, 
తరువాత పదినెలలో 200 పద్యాలు _వాశాను. ఒకచార 
ములో 258 ఒకదినములో -ర (_వాశాను. ఇంతే కవత్వమా 
నానుండివచ్చుటకు కారణము 80 దినముల ఉపవాసమే. 
మంగలివాళ్ళు (బదుకాలె. అలాగే మౌసప్మతికల సం 
'పొదకులూ (బదుకాలె. ఉపవాస సముచేసినవా రెల్ల 
కనులయితే వారు (బదికే 'జెలాగ? అందువల్ల ఉపవాస 
మువలన సే కవిత్వము రాకపోవటం వుంచిజే 'అనుకోండే, 


అయితే యెవరిలోనన్నా దాగిన ఉపజ్ఞ ఉం 
అక తప్పకుండా ఉపవాసమువలన ఇెల్లడిఅవుతుంది. నీవు 
కవివై తే క్రమంగా చేసీన ఉపవాసము తరువాత యమ 
కౌలుపోయి కవిత్యము యింకౌ రొసవంతేం అవుతుంది, 
నీ యిష్ట మైనయెడల ఉఊపకరణములతో పనిలేకుండా 
“కొల్యము నసెజవేరుతుంది, 


శి. ఉపచాసమువలన నాకు జీసితలక్యుము గోద 
రిం-చినడి, ' 


కాలేజీలో చదువునప్పుడు, చదువు మానినతరు 
వాత దర్శిడనారాయణుల సేవయందు గడుపుదామను 
కొన్నాను. కౌలేజీలో ఒకపాఠము విన్న తరువాత యి 
నిశ్చయం. ఏ “కాశేజీలోనూ యీ పాఠాలు బోధింపరు 
కాలేజీ వదలినతరుచాతెనే యీ సొశాలా బోధిస్తారు, 
నాకున్న చురుకుదనమాను గమనించి నా కీ విషయమా 
ముందుగ-నే చోధించీనారు,. నాలో అది స్థిరపడింది. 
“కాలేజీలలో “ఉపరయోగ౫కరమైన జీవితము గడప తని 
బోధించెదరు. “నేను “వరిక్సి సిక లోకమునక” అని 
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ఆడుగుచున్నాను, ని రాశానాదులను “జీను అఆశాచాదు 
అను వచేస్తున్నానుం 
అనో 


తమస్థానటేందో, తమ ఆర్హ్హత యేదో తెలుసు 
కున్న వారే జయశీలురుగా కంటున్నారు. తేన అర్హత 
యేదో ఆపని చేయుటకే ఆత్మ పోద్భలముచేస్తుంది. పి 
సరములు చదువ ఒక్కొక్కప్పుడు దానిని ధ్వంసమా 
చేస్త యి. అప్పుడు పనికిమాలినవాడు అవుతాడు. తీరా 
ఇడెపోయినకరునాత పశ్చ్నాత్తాపపడిన (ప్రయోజన మే 
నున్నది! ఆత్మ్యపబోధనమును వంటనే స్వీకరిస్తే పక్చా 
'తాపముత్రో పనిశండదు. ఆడిగినమాటకో జవాబు వెప్పు, 
శుంా తప్పించుకుంటు న్నా ననుకొనుచు న్నారు, 


1. వశ్యోపవాసమావలన భగవదంశ నాలో ఉన్న 
వని తెలిసినది. 2. నేను యీ (పపంచకములో చేయ 
వలసినపని హదో 'తెలినీనది. కి. ఈ రెండు సంగతులు 
శాక అతిజేనయమయగా గోచరించినవి ఉపవనీంచిన 
తరువాతే నా జీవితలకత్యుము స స్ఫ్ఫుటుంగా గోచరించినది. 
శీను ఒకపని చేయగలిగి ళంెటేు ఆరుపనులు నన్ను కౌచు 
కనికంటున్న వి. ఏ ఒక్క పనిచేనీనా, న్‌ా లక్ష్యం 
సీద్ధిన్తుంది. లోకములో ఉండే సామౌన్య మానవులు 
యెప్పుడూ యేదన్నా వృ ల తిదొరుకుతుందా అని భయము 
తోనుశ్చారు. దొరికినవృ_ఫై యెలా పోకుండా నిలిచి 
ఉంటుందా అనే భయముతోనూ ఉంటున్నారు. చేను 
ఎక్క_డ కావలెనంటే ఆక్క_డ్క ఎప్పుడ. కావలెనంయే 

అప్పుడు ఒక న్క్తి తినీ సంపాదించుకో గలను, సక్యమును 
సేవించుటకు అనుకూలమయ్య్యే 'దయులేచే ఆ LAY: చ్చిన 
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స్వీకరిస్తాను. శేకపోకే తన్నివేస్తాను. ఆప్పుడు ఆను 
ఫొంటాను “నేను నందుకు యాచింపవలెను అని, 


ఛి క్తిలం నేను యెవరో తెలునుకోవటం తన 
నుగుణముగా వ ర్థించటం. 


ఈ అధ్యాయము _వాస్తుండగా యింకొక ఉప 
వాసము ఆరంభము చేస్తున్నాను. చను ఒజకచార మో రెండు 
చారాలో ఉపవసీస్తాను. నా అంతర్వాణి నా ఆకలి 
కలసి కోరలేసే భోజనం. నా మనస్సు మాంద్యముగా 
నున్నది. నా చేవాములో యేదో చికాకగాఊన్నది 
ఇజే ఉపబాసమునకు మొదటి దినము. 


నా హృదయము శతేలిక-గా వున్నది, నాఆత్మలో 
ఆనందముగా నున్నది. దూరదూరాన దేవతల సుమధుర 
థ్వనులు నన్ను అవ్వని స్తున్నయి. ఇప్పుడు లోకుల 
ఇవ్రలకో వినపడని సుమధుర మంజాల-గాననుః బంటు 
న్నాను, వారికి కనుపడని సుందరదృశ్యాలు చూస్తు 
న్నాను, మానవులు అనుళ్ళవింపజాలని దిన్యమై భవము 
అనుభవిస్తున్నాను. లోకములను నూర్యమండలాలన్వు 
సత |క్రే సమూహములను తన దివ్యజ్యోతులజే పెలిసించే 
నూలతత్వమును అనుభవిసు న్నాను. శాలుక చివరను 
మాత్రమే కృ స్టిపజిచే ఒక్క. అన్న పుముద్దకన్న ంణనీ 
వాంచనీయమురా శావందురా * 


ఉపవాసతత్వ 
౧౪ 


(పేమకొరకు ఉపవాసము 


జ_పీమి” సర్యోక్కృష్ట మైనది. ఈ విశ్వము 
నకు మూలమైన రవాస్యమే (పేమ. లోకమునందు. 
మందికి అతి తక్కువగా 'తెలనినదీ, తప్పుగా తెలినీనదీ 
సేనను గుతీంచియే. 


అతి సుందరమయ్య్యను భయంకరమైనదీ; శక్తి 
వంతమయు్యూను దుర్భలమైనదీ; ఊదారముయ్యును 
స్వార్థమైనదీ; మృదువయ్యును (కూర మైనదీ, పొంత 
నుయ్య్యును కల్లోల మైనదీ) వాచాలమయ్య్యును మూగ్గదీ; 
ఖ్‌ర్యణు గల దయ్యును పీటికిదీ? శాళ్వతమయ్యు నూ 
క్షణికమైనదీ; చిశాషాన పొ_తమంయ్య్యూను కుటిల మైనదీ; 
ఆదర్శమయ్యును ఆచరణీయ మైనదీ; సార్వజనీన 
మయ్యును వ్యక్తి క్రిత మెనది) గారవనీయమయ్యును 
సులభ మైనదీ; దివ్యమయ్యును మొసవమైనది (పేను. 
(ెసేమ "ఆంటే యొవరికి తెలున స్తుందో 'పారిళ్షి సృష్టి 
రాస సము “తెలుస్తుంది. . 

(పిమను మన్నించు ఈ నీకు మతముయొక్క.. 
సృాదయము అందుతులది. 

_సేమను ఆహ్మాసించు_.. దేవతలను సిన కాగ 
లించుకొందుఫు. 


(ెపేమను ఆచరించు...మంది వృాదయములు నీక 
వశమనవుతని, 
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_ైపీమకు అర్హుడవు కము త్రోసర్వలోక ఆనంద 
చాయకుడయినవాని లాలన దొరుకుతుంది. 

(పేనుకు రూపము కము ట్రోొసర్వ భువనాధిపతి 
మొక్క పరమానంవము నీకు గోచరమశ్రతుంది. 

("పేమను నమ్యుక*---'సర్వజ్ఞానికి నీ సంరక్షణను 
వప్పగించిననాడ వయ్యెదవు. 

వ న 

(ెపేమను (తొక్కి పెట్టి తనో (ైపేమను చెడుగా 
(పయోగిస్తేనో (పపంచమునందు శాన్చించు దుఃఖము 
వస్తున్నది. 'సరయైన(3పేమ తగినంత లేక నూటికి గీ 

అడి తను పన. కక చానా జాాతాడాలడాయనాయాడాయో 

మంది అ(కమయెన | పేను యెక్కు.నై నూటికి 25 మంది 
ద్రుఖములో _ _మునుగుతున్నారు. (పపంచమునందు 
దుఃఖము యొవకివలన కలుగుచున్నది * 

ద్దొరికినపనిని [పేమింపనివాడు దర్శెదుడుం 
మంచి ఆదర్శము తెలిన్తీయుు _ (_పేమింపనివాడ 
శేరస్థడు. 

మానవులను మమా మాన. సంభుసంస్క క 

క్యా { అమింపని వాడు లాయరు. 

(పకృతిని ( తాగనా _జాక్టరు. 

చేన్సన్లి (పేమింపనివాడు .వేదుంక భేశికుడు. 


సంస్క రను లాయరున్సు డాక్టరును చేదొంత 
'జీశికుని శరస్తువతో, దర్శిదులతో _ జోడించినందుక్సు 
యేమో అనుకోవద్దు, దూరములో తేడాయేగాని అంద 
యా ఒకబాటలోనీవాళే, బారు దర్శిదుని ఆంత నిర్ధనులు 
శారు, “నేరస్టుడంత సీతివంతులు -గారు. చారి మొవరిక్‌ 
జీవితానంద ద్ద తెలియచు, wre జీవించుట 
“తెలుసుకుంటే జీవితముమోద | క్షే పుట్టుతుంది. స 


ణా” tam 
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(పేమ అపారమైనది. ఎంత _పేమించేవారికీ 
కొన్ని ఆవధు లుంటువి, 'తందువలన చే యెవరూ (ైఫేమను 
(క్రమంగా ఆధశింపలేక అక్రమమైన (ేమనే అవలం 
బిస్తున్నారు. మేన (సేనకు పొంతులయిన వారిపై మనక 
మోహ ముంటుంఏి. అందువలన _పేమను న్యాయంగా 
అర్థము చేసుకోలేక పోతున్నాము.మనకు యెంత తెలుసో 
ఆంతమొ(తపు(-పేమ'నే భావిస్తాము. ఆచరిస్తాము. అను 
భవిస్తాము. అసలు (పేమలళలో అది సవా_సాంళ మైనను 
“గాదు. బొమ్మరింట్లోడాంజే చిన్న చెరువునుచూచిన 
బిడ్డలకు నిరవధిక మైన 'సము[ద్రఫులోతు యెలా “తెలు 
స్తుంది? _పేముయొక్కొ_ లోతుగూడ మన కళ్లు తెలియ 
కుండా ఉన్నది, 


(పేమనుగురించి మనమెట్లు నిశ్చాయించుకుంటు 
న Bars మనయోగ్యత ఉంటుంది, క్రీలో 
"కొత్తిన్యము సంకు బీతత వము, నవాకారభూన gత పమ 
వుంటవి ota పురుషునిలో మోటుతనము, నియమ 
రాహీత్యము అనాకర్షకత్వమ వుంటున్నవి, మగవాని 
యందు జేనొ మనోబలాలుంటవేగాని లోపలి వాణి విని 
పింపదు. _శ్తీకి అంత ర్వాణి వినిపిస్తుందేగాని దేనా 
మనోబలాలు తగ్గిటాంటవి. ఇద్దరూ యెవరికివారు అసం 
పూర్జులు. దినిని ( పకృతి (గుడ్డీది, ఫపురముుషుడు కంటి 
వాడు అందురు. ఆందువలనె్స ఒకరికొకరం 'కొవళ్యకళ 
ఉన్నది. అందువలననే శ్రీ పురుషులలో ఆనోోన్యా 
(క్ష ణు ఆభిలాప్క (పేను 'సవాజము. అపరిహోర మైనే 
| పీమును 'యొవరు నిందిస్తారో, భీతులయ్యెదరో బారు 
“తమను తామే నిందించి ఫీతులగుదురు. అట్టివానికి 
సౌఖ్య మెందుకుంటుండి శి అట్టివాని మనోబలము" 'ఆక్మను 
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బంధించి యేవీకటికోణములోనికో ఈడ్చుకొనిపోతుంది. 
(సేమికులనుజూచి ఓర్వళీక పోవుట్రవలనెనే కొందరు 
రసీమికులను అపవానింతురు, జాగ తగా పరికించు. 
ఆఅపహిసములో ఒకమాల్క తమకు అట్టి చుంబనము 
లఖింపలేదే అనే దుఃఖమూూ ఓీర్వలేనితనమూ కనిపిస్త వి 
సశేనయ్యా, మరి ("పేమంెటు యేమిటి? 


దీనికి జవాబు లేదు. ఆడిగితే చెప్పటానికి పీలం 
కానిది, అనుభవించి తెలుసుకోవలసినబే. అనుభవానికి 
భావ, ఆక్క_రణేదు, (పేమను అనుభవింపగలవు. భావిం 
పవచ్చును. దర్శింపవచ్చు. ఆనందింపవచ్చు. 'స్పర్శింప 
వచ్చు. శ్వనీంపవచ్చు. (పేమలో జీవింపవచ్చు. ఆయితే 
అట్టిదానినిగరించి మాటలతో ఇెప్పజాలవు. 


(పేను అంటే జీవుడు. బేవుడు అనిర్వాచ్యము. 
భృగనంతునకు వేలాది నామరూపగుణలమణాలు “పేరో... 
న్నారు, (పవచించినారు, (ప్రకటించారు. (పచురిం 
వారు కోని (పతితూరి యేఒక్కు నామరూపములోను 
ఆతడు యిముడళేదు. అందువలన దై వాంశ-గా కనుపడిన 
దానినెల్ల చేవుడన్నారు. 


(పేమసంగశతీ ఆంతే, తమ జిపితమునుండి (పేను 
యింక దూరమైనదో వారు వారు (సేమకుచేనీన నిర్వచ 
నాలనుబట్టి నిర్భయింపవచ్చును, (పొటస్టైంటు గులాబీ, 
శే్ధలిక్‌ కోయిల జూయిమ్‌ నూర్యకి రణము చూటిశా 
వాశీ అత మాథుర్యమ్ము నిర్ణల'సంజేశము సహృదయ 
' భూర్చవము కలిగినవా డెవ్ష్వడూ ఒకేమ'తానికి బానిస 
కోజూలడు, దయార్ద్ర వృ దయము పరిథులలాోో నిమూ 
డదు, నిర్వచింపనలవికౌదు నియమాలకు లతోనుకౌదు, 
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మితికి లొంగదు, చెప్పదగిన మాటలలాోనికి తీసుకురా 
"లేను. భగనదంకమగు పేఎమను ఇముడ్చుకొనుటకు 
యీ (పపంచం చీన్నజై పోతుంది, మవోవరా కాలంలో 
(పచండవేగముతో (పవహించే పర్వతర్వురి నాలుగు 
క్రాయ్యలతో నమర్సిన అవథులలో నిముడుతుందాక 
వాద్దులు తెగిపోతె. అడ్డులు వం తెనలుగూడా కొట్టుకు 
పోక, (పీచండే వేగముతో (పవహించే పర్వలరురి 2కే 
(పవావాములో భూఖండమును నింపుతుంది- 
ఎందట్‌ోజ్ఞాను లిస్తు (పేమించినాను. వారిైపేము 
అసమ క మండివారిని నిందించారు, సీంనీంచారో.- 


ఆణభారప్రఆవధులను చాటి, జనవాక్నమును నిరా 
కరించి మాత్ళ(పేమమహిత మైన కృ పామార్తులు, సర్వ 
జనులను (పేమించిరి. అందుకు ఆతి'కూరమగు శిక్షలను 
అనుభవించిరి. తమ యీ మవాత్తర (కేచమువలనన్కు 
ఈ బాధానుభవమువలనన్యు తగ్గిపోయిన జనుల (ెపేమను 
ఉజ్జ్యలింపజేయగలమని తెలినీనికొయే వార (ఫేమించిరిం 
బాధ లనుభవించిరి.వారి 'సత్సంకల్చములను మందిచేరము 
లనుకొనిరి, ఇప్పటికి మనము సదాళయములను నము 
కో లేకపోశున్నాము, ఆవి శేరాలవ్రుతే అనే ,భయం: 
ఎవరికి యెంత యెక్కు_వగా _పిమనుగురించి శెలినీనా 
అది నిజమైన (పేమను (గహీంపజాలదు. (పీన అంత 
అపారమైనది. ఈ విషయమును నీరపరచుకున్న తరు 
జానీ | _పేనునుగురించి చర్చించాలి. 


ఇష్టమైనవారిని (పీముంచుట (-పీను కాదు, 


ఇందులో యిస్యమైనవారు ఆద్భశళ్యమకాగా (పీన: 
గాడ అద్భక్యం అవుతుండిి (పేను ఒకరిదరిమోద నిలచి. 
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శంతదు, ఆది (పపంచమునంరటిని తస అమృతవృష్టిలో 
మంచును. బంధుప్రీతి వ్యక్తిగత మైనది. పరిణామశీఅ 
మైనది. కణిక మైనది. పీన 'సర్వచ్యాపక మైనది. నీర 
"మైనది. శొళ్వత మైనది, ఎంత పుచ్చుకంటు ఆంత యివ్వ 
శలె నంటుంది బంధు(కేమ. (పేమింపనిస్తే చాలు 
(సీనుకు (ప్రతిఫలము యేమో ఆక్కరలేదు. మానవ 
సంబంధాఅను “పెనజేనుకుంటుంది బంధు! పీతి మానన 
"సంబంధాలను దాటి ఏ స్పరించేడి సీను, 


పీన అంటే ఆనుకంపశారు. ఇందు విబాశ 
మున్నది. జాభీ వున్నది. కనికర మున్నది. (సీమ యింతే 
కన్న గొప్పది. ఇందులో ఇంగిత మున్నది, ఇంగితానికి 
చై విషయాలేమా. లేవు (ైపీనులో ఆనుభవమున్నదిం 
ఆ వేళమున్నద్వి తన్మయర్వేమున్నద్వి అతురతయున్నది, 
(పేమ నిళ్శబ్దమాతోకూడి వుంటుంది. మన కనికరమునఅన 
రూతరులు మేలుపెొందటం, అ చేలు వారికి కెలియటం 
వుంటే బాలు. ఇదే సరియైన కనికరనుని (_సేనుకే తెలు 
స్తుంది. ఇట్టి కనికరము సుందరమైనది, మధురమైనది, 
ఆమ్మతనుయినది. బాధితునితో నీవు చాధపడవలనీండే. 
శ్చ కారుణ్యమావలన అతడు పాండే ఆనందమే నీ ఆనం 
దము ఆవుతుంది. నీవు బాధను  ఆనందకంతో స్వీకరిం 
చాలె. బాధలో ఆనందముపొందటం నీకు చేతకాకపోతే 
బాధపడక తప్పించుకు, పారిపో. 


(సీమఅంకే చేవకాదు  'అంతకన్న గొప్పది 
పీడించే యిల్లాల్కు చికాకు గఆ తల్లీ యాసంగతి శేరు 
క్రోవాలె. అన్నదానము. స్వీకరించటమాలో లేజుచు 
ఆత్మ దుర్చలమవుకున్నది. ఆత్మను దుర్చలమాచేసే 
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జేవాసాఖ్యము సరియైనసౌఖ్యమా కౌదు. బతజలకు భగ 
వద్భ కి, విశ్వాసము, ఆత్యావలంబనము నేర్పి బాగు. 
చేయాలె. ఆన్నసతుముజేయటం, చందాలిన్యటంకన్న 
యిది మంచిడ, ఎ తోమంది చొనశీలురు తొము చానము 
వేసి దానివలన క్రీ ర్పిన్కో క్ర ఎకజ, తనో వ్యర్ధ ముగా ఆఫ్‌, 
లస్కించేద రుం ఒకొనొక ( "చేమమూర్రి త్ర "కారణ 
మును అవ్యాజము గా వర్షించి, చానివలన కలిగే భగవ 
డను_గహమును కోరకుండా సే పొందుతుంది, 


("పేమ ఆనువ ర్రనకంటు గొప్పది. ఆణచియుండు 
టకు వీలుగాని వ్యాపకళ క్తి కె (పేమ. అందువలన జీవ 
లోకమున ( hase “పెరుగవలెను. కలని వృద్ధి 
పొందటం చెతకాక పోలే విడియై నా పోవా లె, "ఒకనిని 
మితిమోరి భావిస్తేతప్పు అతనికి అనువర్త్ననగా నుండ 
జాలము, తేన నియమము చే (యితరుల కాంతినీ ముంచి! 
వేస్తుంది (పేమ, అసంపూర్ణ పే మవనలనగణాడ ఒకానొక 

జాలఆత్కు "మేలుకొనని వ భ్రాత్మ కలనీఉఆం'ై, ఎఆంక 
కలిగేటప్పటికి బా. 'రొద్దయా రాశీ పగలువలె విడీపోతారు. 
చాలఆతె,కు మానసీక చాతుర్యము ఈంటుంది, వృధాత్మ 
సహాజ యాగా శిశువువలె అమాయక ము -గా వుంటుందీ 
ఎందుకంటే చిరకాలానుభవమువలన వారు ఆతి శ్రవిధులై 
ము తము మందియొక్క_ ఆత నలు యింకా బాలా 

వస్లలో చే వున్నవి, ఆందువలన బాలాత శ్రా (వడ్డి ఆను 
వర్త నను స్తుతిష్లున్న వి. వృ ధాల్మేలయొక్క్ల దూశదృష్టె 
గల బుజుత్య ఫాను అవమౌనీంచి త్వ ఏలీకరిస్తున్నవి. 


“నేను ఓకనించుచుడిన ర్‌ సంవత్సరాలలో 
యెన్నో తెగల న్నేహితులతో కలునూ, ఎవారినుండి 
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డెకిపాతూ తొలగిపోతిని. ఇప్పుడు నాకు. శెఆచిమంప- 
స్నేహితులే పన్నారు. ఆప్పుడు వీరిని ఫీ శకరింప సీడ్ల. 
ముగా ేనైతిని. అప్పుడు నాకు స్నేహీతులుగానున్న 
చారు వాశకప్పుడు తసినట్టులేయ, అందువలన విడిపోతిమి, 
"జ్య సంతోపషమాళో వారిని వదలుకున్నాను. మిత: 
థర్మం ఆంెటే తనకు ఆతి (పీయమయినదానిని పొంద. 
వలెనని కోరకఫోవటం, ఇతరులకు యివ్వగలగటం.. 
ఇతరులనుండి మనకు (పేమ రావటం సంతోప( బద 
మయినచే. కాని ఆర్మనుండికాక 'బీహమాూునుండీి మనస్సు. 
నుండి (పేమ జూరిపోయినప్పుడు భరించటం అంత సుజ 
'భంకాదు, అయితే ఆడే యెక్కువ అందంగా శంటుంది. 
వదలి ఊరుకునేది వుత్తమ(పేమ. ఇది గమేమి 
“కాదు, ఎండువల్లనం ముందులో కోరిక లేకపోయినా 
కీర వస్తుంది. (ప్రతిఫలమూ వుంటుంది, ( పేమ, నిష్కు.. 
అ శన మైనటే అయితే నునము యెసరిపీ, కేనిబ్కీ కోలం 
పోవటం వ్రండదు. 


(" పేను “కోమనూకన్న గొప్పది... యువతీయుజ. 
కులమధ్య (పేను వుంటుంది. అది కౌమళ లేకపోతే 
యగరిపోతుంది. ఈ సంగతి ( పతియువతికి శలియాలె. 
ఫోనీ కామంతో నన్న వారి (పేమ: నిలుస్తులదాశీ లేదు, 
ఈ సంగతి (పతియునకునరా. తెలియాలి. ఆత లో 
పుట్టిన కామము ప పవిత్రమైనది, 'జేహమాళోనూ. నునన్సు 
లోనూ పుట్టిన పశు కామమూ మోసామైనది. “(పకృతి 
ఆంటుండి ముందు నిర శ్రధిమాగా నుండండి. శంరవాత' 
ఇశామునువోను పూరి-గా అనుభవించండొోనిఆ, పురములు 
నీతిగా నుండకపోతే శ్రీ వారని . శామంపలేళ 
పోవచ్చును వ్రేలు బాగా కామింపనందున ఇురుములం 
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సీశిశప్పవచ్చును. సవాజనితిలో సీతి, మనా రెండు 
వ్రంటవి. పురుషుల బలబంతేంగా కొామింపదఅచుట 
అవినీతి. తనుకున్న శామాన్ని ఆణచుకున్న క్రీ నీతి 
తప్పిగది. ఇద్దకూ నునస్సులు కలుపుకుంశే నీతి, 
శామనఃా నీదిస వి. 

G2 


పురువుడు గనుక ఆత్మ "కానుము_ వీని వినరో 
ములో పురువులు చేసే “కప్పులు నాకు యొక్క్కువ౫గా 
గోచరిస్తవి తమ స్పర్శమాతముచేతశే ఆత్మాను 
ఛూరిని చమొంకమంది పురుషులు (పసరింపశ్రేయగలిగియుం 
టున్నారు]! అట్టి ఆనందానుభూతిని స్వీశరింప మయొంత 
మంది క్రీ అ నీజంగా అరు ర రెయాన్నారుకీ తన (పియా 
శాలిని లాలింప చేర్చిన చొనికి తప్ప మార్దవనాతో కక్కి 
శ్రన్నదని యితరుల "కలా తెలుస్తుంది # 


ప్రక మగవారిజేవోలు ఆకర్ష కయగా నుండుట 
శేదు, లోప పలనున్న ఆక శయెక్క గాందర్వానిష్టి (పద 
ృించుటక ఆనువుగా వారు జీవాములను వుంచుకోన 
చమ్వ్చకిెనుటలేదో. | పీయురాలికి మొదట -కావలనీనడి 
మా రకొనుము కాదు. మ ఆకు, మో ” నృాదయము. 
అఆఫప్పుణామె తన సర్వ స్వమా నీ కిన్తుది. ఆమెకో మత 
నున్న దనేసంగ తి. ముజిచిపోయి ఆమె వాదయమును 
ఆశమానించితివా ఆమెనుండి యేదియు నీళు అభిం చదు, 
ఆమెకు మెక అనరానము  అేదంటావు అమె మాచకము 
అంటావు, అమెకు వుత్స్చాహము లేదంటావు, ఆ 
కలయిక సుఖంగా లేదంటావు అవి యీవీశావు. నీలో 
మౌర్టములేదు. నీవ మోటుచాడవు. నీవు వళార్తుడవు, 
స్‌ నిజమైన రాగములేదు. నీలో కూటమసతనమే 
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వున్నది గాని శిశుక్వములేదు. , క్ర్రీత్వమాలేదం ఉండవల 
నీన దేవర్వములేదుం 


ఎనరన్నా నెస్మిక_బవా శ్రచర్యము చేయవచ్చును. 
శ్వేచ్చశేని మానయాకన్న మానములేని స్వేచ్చ యెక్కువ 
(ప్రమాదకరమైనది. స్వేచ్ళపోతే (శమపడీ నంపొదిం 
చుకోవచ్చును. ఒక్క_సారి మానముపోతే అది జన్మలో 
నంపాదింప నలవికాదు. స్వేచ్చా(సీమవాదు ల 
(free |0ver) న్నారు. వారికి నిజమైన (పేమ భాగ 
స్యామిశేరు. వారు యెక్క-డో అక్కడ  -పనుశకలా 
అను సంపౌడింప బయలుదేరుతారు. అఆ విధంగా తమ 
ఈోటులను తీర్చుకుంచామిని వారి ఆక, పవితురాలైన 
శ్రీం వారినుండి నాగుబామునుండినల్కె తప్పించుకు 
తీరగాలె. 


(బన్మాచర్యానిక్సి స్వేచ్చా౮ఫేమకు ఉెరిసగ 
ములో సత్యమున్నదిం 


డాంపళ్యథర్మాన్నిజూచి (గుద్గురువేంవానికి ఆత్తా 
నందము “తెలియదు. చాంపత్యఢర శ్రమను ఆపవానించు 
వానికీ పవిత్రత తెలియ, “ోమతధర్మము-గా దడొంపత్న. 
ధర్మమును (గ్రహించి నిన్నా నీవు పవ్మితీము చేనుకున్న 
ప్పుజే దాంపత్యమువలన లఅభింపవలనీన పరిపూర్ణానంద ము, 
లభిస్తుంది. అట్టి వివాహమునకు మేళ తాళముఅతోనూ, 
ట్వభపంవారములతోను అవసరములేదు. ఇట్టి వివాహము 
నకు ఏ దేవతా సర్డిఫీకెటు యిన్వనక్కరలే దు. ననాజు 
పరిజ్ఞాన మే యి వీవాహనూలను యేర్పరుస్తుంది. పవత 
(యేను వాసీని శుద్ధిచేస్తు ంది. త్యాగముత్రో ఫలతద 
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మవుతుంది. దీనికి మానమే సాత్వమా, దీనికి యే కాస 
'నమూ'లేదు; మాటలులేన్ర, ఆలోే.చన/నాడ లేదు, 


ఇట్టి 'స్వర్గవీవావాము భూమిలో జరుగవ లెనం కీ 
అట్టి దంపతులిద్దజూ చిర కొలము స్వర్షములో నిషనించి 
-స్టర్గమచ్యాదలను సంచితముచేసుకున్న వారు కొవలెను, 
| అప్పుడే ఆది యీలోకములో సహజముగా సంభనీం 
చేది. ఇట్టిని అతి అపురూపము, ఇట్టివి మనము లెక్కి_ం 
చుటకు ఆలోచించుటకోను వీలు కానంత స్వల్వాతి 
సల్పమగా నున్నది. “కేవలము యీ భూలోక 
సంస్కారము కలవారికి ' యా "సంగతులు విడ్డూరంగా 
గాడా ఉంటని, 


వైదుష్యముకంయెగూడ (“పేను గొప్పది ఏవరికి 
(ెపేమించుటలో వై వ. అట్టి వారికే వైదూ , 
వరాం (పేమ ఊంటు పపంచమునందున్న 
వారిలో"నెల్ల వైదుస్టము కలవారు, pan కన్రలు, 
ఆదర్భకలు, తల్లులు, ఆడి యే-కాలేకీ చదువువలనా 
అభించునదిశాదు. అది డైవద త్తమయినది. భగవంతుడు 
యీ కాలేజీలోనూ చదువేలేదు. ఏ (గంథ్రాలయనూలోని 
పుస్తకాలనుండియు. 'విషయసం్యగహణాము చేయలేదు. 
అతని జ్ఞానము సృాదయమునుండియ్యు ఆత్ననుండియు 
భావిస్తుంది. మెద డను "పేరుగల తర్క చేళామునుండి ఆడి 
వడియగ ట్లబడలేదు, 


(పేను, ప్రకాళము శెండూ ఒకే: అతరకుతో 
ఆరంభము అవుతున్న. రెంటిలో ఒకేవిధంగా ఆనం 
దమే కలుగుతుంది. బీకటింట్లోనేజాంే మనిషి పాకి 
“పోతాడు, కొంచెము నల్లప డి తేపడ్డామని దిడ్డలు యెండ, 
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తోసే తియగుతారు. *చూచావా యీ పిల్ల లు నల్ల 
పడ్డారు, ోఆన్నది "వె వై దుస్యుం, ేనుతో, ఈన్స్‌ళ్టు నల్లపడటం 
చూచాను. విచార పడ్డాను. ఆయితే నికు ( పను లేకు 
అన్ని (పేను. 


(పేమ: పుండు చేయవచ్చును. అయిలేనేం! ఆ 
ఫుండు మానినతరువాత శాంతి లభిస్తుంది. ఆ పుండు 
పడుటకు వూర్వముకంచు సుఖము యెక్కు_ పన్రుతుంది. 
నన్ను (పేమించినవా రొకతూరి ము దించిన ("పేను 
-చిహ్నమగు ఒక మచ్చ నా చేవారు నున్నది (పేమ 
సర్వోత్కృష్ట్రమయినది. భావమా త్రమే కాదు. ఆగి 
ఆవరశీయబముయిపది. దానివలన పనులు జరుగు తై. సర్వ 
శ క్తిస సమన్విత మైనది పనులు చేయదా? ; ఫ్య కిమీ ది_ీ పేమ. 
సంఘముమోది ("పేమ పరాత్పరునిమిది _పేమ---ఇట్టి 
(పేను వృద్ధిపాందినప్పూ డెల్ల ఒకొ_క్కు._ ఫఘనకార్యము 
జరుగుతున్నది. నీ యేమ యెంత బలమైనదో నీ జయము 
నాడ అంత భునమైనడి. నీ కుటుంబాన్ని వీవు బాగా 
(పేమింఛచావనుకో. కుటుంబానికి సంబంధించిన సర్దు 
సౌఖ్యాలు 'సనమకూర్చుటలో న్‌వు జయించెదవుం నీవు 
నీచేళమును _పేమి స్రీచా సీ (పజలను సుఖ పెట్టుటలో 
జయింతువు. నీ వృత్తినీ ("సేమింతువా నీవ్యాపె పారేములో 
సీకో ఖ్యాతి లభిస్తుంది. శిల్పుయ్య కళ వృద్దిపాందు తై. 
సీ ఆత్మను _సీమి న్లీ నీవా లోకులకు ఆత విద్భోను ఆంద 
జేసి ధన్యుడవయ్యెదవు- మౌనవజ్ఞూనము సలహాయిస్తుంది 
మౌనవమర్యాద బలపరుస్తుంది. అయితే ( పేమ వంకే 
ఆవి రెండూ నాకం అవుతై. వీనిలో కాంక్కీ శీ 
ఉపచోదనమ్యుబలము లభిస వి,_పేనుకుమాలము దివ్యము 
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(మానవస్టభావమునకి ఆశతీత మైనది దివ్యమ నే పదము 
నీకిష్ట మైనా; కాకున్నా ఆది తంతే. 


_పేమనునరించి యానిభంగా వినర్శించామ 
గనుక యిక వథ్యోపవాసమువలన (పేను యెలా వృద్ధి 
పొందుతుందో చూదాము, 


1. వశో పబాసమువలన అనావహాతము సోలార్‌ 
స్టన్‌. నిర్మల మన్రతుంది. ఆనాహాతము నిర్శలముగ్నా'లేశ 
పోతే జ సహజమైన (సీమ ఎలా పుట్టుతుంద్రిీ అనావాత 
ములోగూడ మనో-ేగాలు ఊద్భవిస్త వి. అనావాతము 
యిద్దరియందు నిర్మల మగా ఉంటుంది. ఆక మమైిన్‌ దుస్తు 
అతోను, ఆవోరముచోన్యు ఆలోచనలతో ను సనా 
ఉననానికి అలవాటుపడని శిశువు, 80 దినముల ఉపవా 
సము (కమంగా ముగింసనున్న వనిష్కిమిగిలినవారి లోపల 
వూరణము-వెలుపల పీడనము ఉంటవి. (పేను వ్యాపింప 
జేయవలనీన సున్నితమగు నాడీమండలను శేకి కి హీవమై, 
విషీకృర మై, మొద్దుబారి ఉంటుంది. 


(పాణాయామాలవలనన్కు మవనోబలమువనలనను' 
ఆనాహతమును నీవు మేలుక్రొలంప_పయత్ని ౦పవచ్చును. 
మంచిదే. మరీ మంచిది. బలనీన ఉదరాన్ని త్ర గి ౦ చు. 
కోవాలె, లావైన ఎనెత్యకోశాన్ని నంకోచపరణా లె. 
అప్పుడుగాని "మా(పాణాయామాలు, సంకల్పాలు పని 
చేయను. 


ఇతగులను (పేమించ్యేకియలో జీర్ణక్రియ బాగు 
పడుతుంది. ఆహారాన్ని జీర్ణముచేసేది చేవాముశ్రాదు 
అత్మ, 
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అనాం వై శ్యనరో భూత్వా 

(పాణినాం చేసా మాశితః 

(పాణాఒపొన సమాయు కః 
పచామ్యన్నం చతుర్విధ. భగవన్షీత 


చేను వై శ్వానరరూపమున _పాణులయం 'దున్న వాడకై 
(పాణాపాచాది వాయువృలతోకూడి నాలుంగువిధము 
లెన యన్నములను పచనము చేయుచున్నాను. ' 


న్రీపీమ సపెరిగినకొలదిని ఆత్మన ఉపాధిగా 
నున్న జేనామునకు కావలనీన ఆహారపరిమితి తగ్గుతుందిం 
ఆతీస్వల్పమగు సావీన్సు; పాల్యు 'జీవోరోగ్యమునకు 
సరిపోతవి. వింత వింత రుచులతో కల్పనచేసిన ఆవోర 
విశేషములు అనవసరచ్చ్సేగాక అనాతోగ గ్థకర మైనవి. 
చువానియంత బలదాయకములు, నుఖదాయక వజలునూ 
కావ ఏదో తారతో ఆన్న ము నీ ప్రియురాలు 
తయారుచేసింది. పర్వత _శిఖరముమోద నిర్మించిన 
మేడ పై అంతస్వలో కూచుని సరసాలాడుకుంటూ 
భోజనం చేయండి” అది యెంతోసులభం7ా జీర్ణ మై రస 
రక్తాదిథాతువులుగా మారి. బలొరోగ్య జూవ్లు సంధాయ 
కము అవుతుంది. (పియురాలు అంటే నీకు సవావానీ 
మా(ర్రముఆనుకున్నా వేమో!ఆ-మె నీరక్కములో రక్షనోకే 
నీన్భాదయమలో వాదయము. అందువలన నిజముగా 
(సేమించినవానికి ఆహారము ఆక్కారలేశపోవటం అసో 
సరసన లేనప్పు ణే, 


ల్ల మ పనన అఆన్యభాతువులను బహిసష్క 
రిస్తుంది. (పీన సనాజంగా న్యక్తమా శాళపోవుటకు 
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శిండు (పతిబంధ శాలున్నయి. ఒకటి. అహార సంబంభ 
మగువిషము - ఇెడ్డవిషయాలనో నిండిపోవుటచే కలిగిన 
నాననీక మలము శెండవది. అచారమ్యు అఅధవిశ్వాసమా 
యేడో బోధిస్తవి. మింగుతాము-గట్టిగా కామించటానికి 
తగిసబలమండదు, నిర లంగా (ెపేమిద్దామం టే మనలో 
ఈ 

తగిన సరళత ఉండదు. అచేళముతో ( ఫీమిద్దామంయే 
తగిన యీ కా్యగతా ఉండదు. 


ఈ నుంక్‌ అంలా వళ్యోపవాసనులో నదలి 
పోతుంది. మొనవ సవాజమైన జంతు _ దేవత (౧ములరకొో 
ఆనుగుణము గా _పేమించుటకో శక్తి కి కలుగుతుంది 
వళోపవాసమువలన చేవానునో మలములు 'విడలిపోతవి. 
అందువలన ఆత్న; Pr జేహను .మనస్ఫులయందు ఈలభ 
ముగా భాసించటం కలుగుతుంది. . 


8. వళోపవాసము వలన మానవ లేజళ్ళ(న్టము 
శాంచివంత మవుతుంది. మానవస్పందనములు వృద్ధిజేందు 
తవి. భార్యా భర్ష లను పొంతన కుదురుటలేదు. 'అంఘీ 
యమీపిటి ? ఆపరిపక్వమైన యిద్దరిమధ్య్య 'లేక కాటిల్యము 
గల  యిద్దరిముథ్య రాపీజే యిక్కూ_వయినదని అము, 


తనను తాను డర్శించిన ఆత్మసళ్యా న్నే (ప్రబో 
ధిశ్లీీంది. ఆక శ్రద్వారా వచ్చే న్పరదనాలుగాడా సత్యం 
గా ఉంమైం వీచి కలయికే ఆనరాగమన్య స్వర్గీయ 


చారపత్యమనీ ఆఅఆంటోము. ఇది భూమిలో ఉం కవత 
శేకనూ పోవచ్చు. 


అర్మవ్షర్ణను 'గులాబి౫ా ఉ&ండనలనినది ఆట్టుండక 
సీమ గానో తెల్లగానే 3 పచ్చ-గానో ఉండి దుర్నల 
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ముగానున్నయొడల్య అది చుట్టుపట్టుఅనున్న , మురికి 
గోధుతురంగులవారిని శ్ల్వీకరిన్తుంది.. పేమ. వజ్చేటప్ప 
టికి చానికి కలయిక కుదురదు. ఆమెలా ఉంజే మడ్డి 
పోవలెనని నీవు అనుకుంటావు. ఆది పోదు. ఖో యిడ 
చీకి చదుతుంది. 


దీరోపవాసము చేసినప్పుడు దమి జరుగుతుందొ 
తెలుసా. ' ఆత శ్రీ "కానిడాని బెల్ల ఉపవాసము బహీప్కు_ 
రినుంది. నీవు నీవు అవుతావు, [(పపంచనుంు యేమిటో 
ఆప్పుడు నీకు నిజంగా తెలుసుంది, చర్చి అధి కారులుఇెప్పే 
“ను తాంకరీకరణ” ఉపబానములో. నిజంగా జరుగు 
తుంది. ఎవరిన్నేహాము నీకు పనికిరాదో వారిని సీనుండి 
దూరముచేస్తుంది. ఎవరు నిజమైన హీతులో వారితో జే 
చ్నవాము కుదురుతుంది. సీఆక్మం నీణేవాముగాడ పర 
స్పరము యేకమై ఒకే కోరికను ఫుట్టిస్తవి (పేను 
జీవనము శెండూ ఒకే అఆవుతబి. అవి శెండు పరి 
వూర్షావస్థలో ఒక కే ఆవుతై. : 


ఓ. ఉపవాసములో అదర్శమ్యు (ప్రత్య ఈ ము 
ఒకటే అవు కై (పేమలో ఆదర్భయ్యా (పత్యతీము కలి 
యక బీటలు వారు తై వానిమధ్య అగాధం యేర్సడు ' 
తుంది, ఒకనిలో ఉండే ఆదర్శమయిన సద్దుణాలు చూచి 
స్నేవాము చేస్తాము, (ప్రక్యతవివయము వచ్చేటప్పటికి 
ఆతని (పవ _ర్భన మనకు నచ్చదు. అప్పుడు మనకు ఆదర్శ 
భఈలో నమ్మకము వాడుతుంది 


బాలికగా నున్నప్పుడు వలెనే యొజ్లశాఆనా 
జ్నీకాముగా నుండవలెనని కోరుచూ చేవాసంబంధతుగో 
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వాంచ్చలు కలిగినతోడ-ీ ఆమె ఆపవితురాఅని భావిం 
చువారున్నారు. కొని అది సియైనదేనా ? జేనావాంఛ 
అంత ఆపవి(తమైనదా ? 


యోగి యెట్టి వియోగాన్న నా భరిస్తాడు. ఆతడు 
పరాక్సరునే ఖావిన్తూజీవిప్తాడు. వకోపచాసము నిన్ను 
యాగికంకు కొంచెము గొప్పవానినే చేస్తుంది. యోగికి 
ఛభానవీధిలోనే ఆనందము. నీళ్లో (_పత్యతములోనూ, 
పతోకతములోనూ ఆనందమే. నూర్య కాంతి, నా 
యొలా ఉంటున్నయ్యా; ఆ ఏధంగాెషీ ఆదర్శము, పత్య 
తము విడదీయటానికి వీలుకొకుండా ఉన్నవి. 


ఎండలోవలెనే నీడలోగూడ పువ్వును వికనింప 
జేయు క్ల క్రులున్నవి,మంచులోనూ, చం( దకిరణాలలాగేనూ 
గలళక్తులను నూర్య కాంతి సమకూర్పగలదా 1 (-ైపీనాకు 
గూడ క్రియాకాలమ్యు వి_శాంతికాలము ఉన్నవి. ఆందు 
నలన (పత్యషమును ఆళయించుకిొని ఆదర్శమును చేరు 
కోవాలి, 


5 సార్వజనీన వినయాలను వ్యక్తి విషయాలకు 
ముడి"పెట్టుతుండి వశోోపవాసము, మనన్ఫూరి గా, 
వాదయవూర్యకంగా, డై హికంగానూ, ఆత్మీయంగానూ 
ఒక్క దేశ్రనినే (పేమించి పర్వ్వతమూూలానికి చేరి- సర్వసంగ 
పరిత్యాగముబేని భగవంతుని చేరటం ఆదర్శం, 


పరిపూర్జ(పేమికుడు తన(ెపీయనిని , (ైపీమించు 
నప్పుడు (పపంచకం మజచిపోతాడు. (ప్రపంచాన్ని 
(పీమించునప్పుడు (పేయనీని మజచిపోతాడు, అన్నీ 
మజచి భగవంతుని (ైపీమిసాడు. అతడు ళగవంతుని 
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_పేమించునప్పుడు ఆమె ఆతనికి వివేక మళలేదంటుంది, 
ఆతడు లెక్క_ చేయడు. అమె అ మా(త్రము ఓర్చుకో లేశ 
పోలే ఆతనికి (పియురాలుగా వ్రండటానికి ఆమెక 
అ ర్త తతేదు,. 


.  వశ్లోోపవాసము నిర్గిప్పరను “నేర్పుతుంది. ఇంత 
బాగా నిర్గి ప్తతను చేర్చే యితర ఉపాయములు శేవ్చ 
(సీమించినప్పుడు అనన్యంగా (పేమించటం వియోనము 
నందు వూర్ధిగా వైరాగ్యాన్ని చేర్చుతుంది వవో్నప 

వాసం. ఇప్పుడు పూర్తిగా మానవస్థభావము, ఊ కర 
తశణ మే డీవతా'స్వ భావము. వీనిమధ్య అడుతూఉంటుం 
ది జీవితము. పవి[తులుగాటూంజీవారికి మొదటిది తెలి 
యదు. లౌకీకులెనవారికి రెండవది తెలియడు, వీని శఆ 
యక ఆర్షము చేసుకోవాలి. తెలిస్తే నిర్వచింప పీలవ్చ 


తుంది, "అయితే నిర్వచనములాశి మితి వున్నది. నాకు 
మితిలేదు. 


6. పేమ స్వభావాన్ని వ్యా ప్తి చేస్తుంది వళ్యోప 
చాసము. నేను సము డాన్ని కొండలను, నతతౌలను 
(పీమించే వాడను. మానవ్రలకంకును వానినే యెక్కువ 
ను ఉపవాసమునకు ముందుసంగతి, 
ఆప్పుడు పర్వతాలను మొదట (పేమింబేవాడోను. తరు 
వాత సము(ద్రాన్న్వి చివరకు నశ (తాలను_పేఘేంచేవాడను, 
ఉపవాసము .తరువాత్ర వరుస మారింది పర 
తాలమిది నా పార్థివ్యక్చిను కశాశ్వతములు, శాంతము ఆ 
నగు స్వర్గవిధులలో విహారింపగోరుచున్నది. 


ఆంచేకాదు, (పాణము గలవి యంత చిన్నవి 
యైనను నాకు సజాతిర్రైనవిం పట్టణాలలోనుంటే మాడ 
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న్రలకంమె ఆరణ్యమృ గాలు నావ యెక్కువ (ఉమా 
స్పద మగుచున్నవి. నా కిప్పుడు మానవుల నవావాసమా 
ఆక్క_రళలేక పోవుచున్నది. ఎన్నడూ ఏకొకిగా నుండని 
వానికి ఏకొకిత్వము వస్తే, అతనికే తెలుస్తుంది సహావా 
సముయొక్క_ ఆవళ్యకత. నాయంకట నన్ను. యుకోకిగ 
నుండనిస్తే నా కెవరి తోడ్చాటు లేకుండా శే 
ఉత్సాహంగా ఉండగలను, 


కక్కు_.వరకము (పేమతో యెప్పుడూ తృప్తి 
కలుగదు.. ఈ త్తమజూతి (సీమను వ్యాపీంపజే స్తే తస్ప 
చునకు ఆయు రాళోగ్యానందములు, "కాపట్యములేని 
బుడాతగామా నోదరింప వుం 


7. _పేనులోని దివ్యత్వాన్ని వక్యోపవాస సము 
వ్యక్తము చేస్తుంది, ఎవరైనా తప్పుచేస్తే నేను సహింప 
శేశపోయీ వాడను. నా “కప్పు శజాబాధ తెలిసేదికౌదు. 
మనము .(-పేపిం చటం తెలుసుకు చేదాక పొసి యొందుకు 
పాపము జేస్తాడో మన కర్షంకాగు. అప్పటికీ భునమ 
యివరిని (పేమించాలో యెలా (-సేమించాలోే తెలునుక్షో 
వల నసీనడే. పరెశుద్ధిని పొందటం .అంటే చెలిక మైన 
పశ్చాత్తాపము శోదన, మొనసీకము-గాను, వైపాశతుగా 
పునర్నిర్మాణ మగుటయనీ అప్పుడు తేలుశ్తుంది. 


తనలో పేమ లేక పవ్గితునివలే కనుపడే (నపుంసక 
శవా శౌరి వానిక న్న (పేమీంచుటలో సరియ్రైనప 
లేక యెవరినో ఒకరిని (పేమించువానియంటే బేవత్వ 
మున్నది. వశ్యోపచాసవజనందు పరమేశ్వరుని సహృదయ 
కూ సముడు చేరుకోకటామూ. హునలోశృట్టిన పతి (సీను 
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(దబోధమూ మొదట, పర మేళ్వరునివద్ద"నే బయలుజీఠిన 
జని మన కప్పుడు గోచరినుంది.ఆస్పుడు ఒెకేపవి మిగిలి 
వుంటుంది. తా మెపతో వ్యక్తులకు తెలియు న ట్లు 
భోధించి వారియం దణగియున్న  పిమను 
వ్య క్తము చేయవలనీనణిగా' బోధించటం. జేసాములోనూ 
మనస్స్ఫులోనూ ఆటంకాలు లేకుండా తొలగించాలె, 
బయటినుండి నిరోధాలు తొలగించాలె, అజ్త్హానమునఅన 
పరపాటులు రాకుండా చేసుకోవాలి భయమువఅన 
సందేవాము లేకుండా పొవాలె, 


నిర్మలమై: ౪ క్రీవంతేమై, పరిపక్షమై, నూర్య 
కాంతివత | పకాళయాసమగు (పేను: పువ్వులో విక 
సీంచేద్కి జలధారలో వానించేది పతీలో సాడేద్సి నత 
[తములో కలలు గెనీర్కి నిళ్ళబ్దముళలో శాంతినిచ్చేద్కి 
పియుగాలి సిగ్గులో సంజ్ఞజేసే దివ్యమగు (పేను ఆది 
జక్క నిలపాలి. 


ఉపనాసనియమములు 


నియవములు మైలురాళ్‌, వంటివి, ఆవి (పాగంళభకు 
అకు కొంతవరకే సహాయుముచే _స్థవి, సనుర్గుశైనవారు ఆన 
సరమెరిగి వానిని మార్పు చేనికొందురు, లేచా ఉలం 
మీంతురు. ఈ యాం(తికయుగయులో జీవించే సామా 
మొనవులకోరకు మొ(తమే ఈ నియమములు ఊడిశించ 
బడినవి. 


1వ నియమము ' 
ఉపవాసన్ను చేయవద్దు 


ఏమిటే ? 14 పెద్ద అధ్యాయములలో ఉపవాసము 
యొక్క ఆవశ్యకత (పయోజనము నిర్వివాదొంగా సిర 
పరి యిప్పుడు ఉపవాసము చేయవద్దన నేల * (గంథ 
కర మతిమాలినవాడనియు, నిరంకుశుడనియు తేలటం 
లేదా? నా వుద్దేక్య మేమనగా ఉపవాస నింపమములు 
వాాయుటకుముందు నియమము లవలంబింఛవల నీనవారు 
యెనరు శీ అసలు నీవు ఉపవాసము చేయుటకు అఆరుడ 
వేనా? ఆనే సంళశయంనలనెనీ మొదటినియనుమే గా 
ఉపవాసము చేయవద్దని వాకాను. మందుగా నీకు ఉప 
వాసొర్హత యున్నదో లేదో భూదుకొనవలనీనది, 


చేను వార్తినీన (గంథములోని విషయాలు చదివియు? 
వినియు, ఒకవిధమైన ఆత్నానాయునఫ వశుడై 
నీ అర్హ త చూచుకోకుండా"నే నీవు స్యయంగా అలో 
చించుకొని నిళ్చయించుకోకుండా-దే వుపవాసము ఆరం 
ఫించి చెడిపోవుదుజేమో యను భయమునే ఈ నియ 
సుమ వార్సినీతిని. గతించిన ఆరు సంవత్సరములలో 
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తమకు బాగా (పకృతివైద్యము తెలియును అని చెప్పు 
కాచే వేలాది మోనవులను శేను కలుసుకోవటం తటస్టిం 
చినది, వారందరును వ్యాయామము ధా నచికిక్స, సొ 
చ్యవేదాంతము, దివ్యజ్ఞానము మొదలగు శాఖలకు చెందిన 
వారు. ఆ వేలాదిపండితులలోను నిజం గా వ$ో వ్రీపవాసము 
చేయుట కర్షులైనవారు 'సరీగా 20 మందికూడ లేరు. ఒకని, 
య ర్లత ఓకరు నిర్ణయించుట ఆలాగే ఉండుననుకోండిం 
అయినప్పటికీ యేజై నొ ఒక, నిదర వ్యాప్తి చేయ 
దలవినవారుగాని, ఆ సీదాంతమునందు అభిమానము 
గలవారుశాని సమబుడి కలిగియుండు టరుదు, ఆ సిద్ధాం 
తమునందు భ్యాప్పిచేసే ఆజేశములో వారు ' సముస్టితిని 
_ కోల్చోవుదురుం 

జేవలం సత్వగుణసంపన్ను డైన జ్షైనిగా గాని; రజో 
గుణ _పధానమైన మానవుడు గాగాని తమోగుణ (పధాన 
మైన పకువుగాగాని ఉండగలవా 1 ని కందుకు తగిన 
ఫొవాసమున్నదా 1 అప్పుజే వవ్యోపవాసము చేయుటకు 
సీకో ఆ క్ష్‌ వస్తుంది. అనగా డేహొము పని చేహము, 
నునస్ఫుపని మనస్సు సాదయముపని హృదయము, చేని 
కది జూగతగా చేయగలిగి యున్నయడల వో న్ధ్రపవా 
సము వేయుట ఉపయాగముగా నుండును. ఏవి యెట్లు 
న్నను సౌవాసముతో కూడిన వశ్యోపవాసకు ీనీయే 
తీరవలయునని నీ ఆంతర్వాణి మైర్యంగా (పబోధించిన 
యొడల వకోషపవాసము చేయనలసీనది. , శాశ్వతంగా 
"మేలును పొందండి. తత్మా._ల ఉదేకొనికి వకుడవై 
మనస్సు జేహాము మొజ్బో అని "మొక్తుకొనుచుండ-గాసంళో 
యముతో మొ (తము వపక్వోపవాసము ఆరంభించ 
కండి. వశ్ల్యోపవాసమువలన కలిగేవి 8 (పయోజనములు 

1 ఆక్మశుర్ణ 2 ఆత్మశక్తి, 8 ఆక్మజ్ఞానము. పీనిత్రో 
కలినివచ్చేది ఆత్మానందము, ఆది మై మూటిని కలుఇు 
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తుంది. అన్నిటిలోనికి సమీపములో నున్నది ఆత్మశుద్ధి 
దీనిని సంపాదించుటకు ఆ నేక ఉసాయాలుగూడ నున్నవి. 

వ్యాయామనుచేని శమట పోయించుకొని రోగము 
నయము వేసీకొనవచ్చు ను జలచికిత్సతోను అ చే (పయో 
జనము గూడ వచ్చును. కశేరుకాచికిత్సతోను ఆరోగ్య 
మును hon ధ్యానదికిక్సతో సూడ ఆరోగ్యము 

పొందవచ్చును. నీ జేహనిర్మాణము | సీజేజాములో శేషీంచిన 
ధాతుళ క్షి నీవుచేపట్టిన చికిత్స "నేర్చుగాను (ద్ద గామ 
ఆవలంవించు ఓర్పు “పనిని బట్టి నీకుఅగోగ్యమూ కలుగుతుం 
ది, పె పె చికి త్సావిధానములన్నీయు నిన్ను అంతవరకు తీసి 
కొనివళ్చ అక్కడ నే వదలిపెట్టును. ఆత్మశక్తి, ఆశ 
జ్ఞానము, ఆత్మానందము అనునవి యా చికిత్సా విధా 
శ ములకు తేలియదు. 


ఇక వశ్యోపవాసము స్వభావమేమి * అది చాల 
జగము, బలముగల మాటారుకారు వంటిది. మిగతా 
చకీత్సావిధానము 'చేవియు వద్దిక లోను సస గల 
ఆనుకూల్యతలోను ఇటో... పనో సిపవాసమునకు 
యీడు గావు వశ్త్యోపవాసకు నందు మోటారు (ప్రయా 
ఆము నందయవ లే (పమాదమున్నదిం ఇతద చికిత్సా 
పధాగాలకంటు యెక్కువ సాహసము త్యాగముకాడ 
ఉండవలెను. ఎద్దుబండీ చిక్కి_నబానికి (ప్రమాదభయము 
చేను. ఒక మోటారు కారుమూద ఓక మెలుదూరము పోవ లె 
నంజు ఒక నిమిషము కాలము సరిపోతుంది. అడే 
(పయాణము యొగ్దుబ?డిమిద 20 నిమిసాలు పట్టుతుంది. 
ఎక్కువ జగము? బోతుంది? నుక మోటారు" (ప్రయా 
ఇము యొక్కున (ప్రమాదముతో కూడుకొని 
రఘున్నరి. సి మూటారును . నీవే నడదుపుకొనగలిసిన 
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సీ క్షేమము నీ స్యాధ్ధీనములో ను'టుండి. నీగమ్యు 
మేదో ఏ (త్రోవను ప్రోవలెనో, యెక్క.డెక్కి_డికి పోవ 
అనో ఏరే మలుపులు తితుగవలెనో నీకు బాగుగా 
ముందుగ చే తెలిసీయుండవ లెను నీ మొనవయం్య తము 
యొక్క_ శ క్రియొక్క_ న్యూశాధిక పరిమితికూడ నీకో 
శతెలినియుండవలెను, ఆ యంత్రము నీకో స్వాధీన ముగా 
నుండి నీ వశములో నే ఆది నడచున"ీ నమ్మిక ఠఊూండవ 
లెను. లివరుమోద చెయ్యి, మార్లయుమోద దృష్టి గ మ్యు 
ముమాద సృాదయము, నిలిపి యుంచగలిషిన యగల వే గ 
వంత మైన వక్శ్యోపవాసము అను వేగముగల ఈచోటారు 
కారును చేపట్టుము, ఆయి కేదీనిషమాూల ము మరిచిపోబో 
కము. వెల స్వల్పము. ఫలమథధికము అనేది యుక్క ణా 
ఉండదు, సత్యముణయొక విలువ నాకన్న యెక్కున 
"తెలిసినవారులేరు, నాకన్న సత్యమున క ఎక్కు_వమూల్య 
మును చెల్పించినవారుకూడ "లేరు. బంధనలాేనున్న ఒక్క 
జీవాత్మను విడుదల చేయోట్నే నాకన్న తక్కున అవసర 
మున్న చారుమ్నా జాంలదురు+* 


సివవసియమము :- 


లోకములో ఉపవాసాలు చేయువారు చేసే తప్పు 
శీవో ముందుగానే వివేచన చేయుము, 


బుగ్షిఫూర్వకము-గ్యాను సముచితమైన ఉత్సావాయు 
తోను మొదటి నియమమును ఉల్లంఘించిన తెరువాత నే 
సీవీ శెండవ నియమము అవలంబించవలనీనది సత్యము 
నిరంతరము ఆహాంకాగముసే మూయ అవరించుకొని 
యుంటుంది, డీవ్సి మెక్‌ పెడన జస్ట్ర, ఎడ్డీ వ్యూరిం 
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టన్‌ "మొదలైనవారు జీ వాన్ని గూర్చి సుందరమైన స్రీణాం 
తాలుచేశారు, అవి మనకు అభంసించుట కనువుగా 
నుండవచ్చున్కు లేకపోవచ్చును. ఆ సిద్ధాంతము వడివి 
స్వబుద్ధితో యోచించి మనము యెంతవంకు దానిని అవ 
లంవించగలళకూ యోచించుకోకండజా నే ఆయా నీజాం 
తేములను వ్యా ప్రీబేనీన వారు చూపించిన మౌర్గయను 
ఆవలంభించునప్పుడు మనము ఆమార్లమునకు తగియుండోని 
యెడల మనకు చిశాకు కలుగుతుంది. ది_గ్భాంతుల 
ముగుదువముం పథ్యము, వ్యాయామము వేదాంతను , 
చికిత్సా విధానము మెందలగు వానిలో 'వైరుధ్యములు 
ఈ-విధమూ-గాే వచ్చుచుండును, నాకు ఒక విధానము 
ఉపయోగించినయెడల నీకుణాడ ఆవిధాన మే యింకొక ' 
విధముగా ఉపయోగించినయెడల మేలు చేయవచ్చును, 
మూటారుకారు మంచిదే. కాని నడిపేవాడు మంచివాడు 
"కానిచో (పమాద మున్నది. చేను మంచినాడిని కౌనంత 
నూ(తముచేత చేను చెప్పే సిద్ధాంతము సభ్యమైనదై తే 
సీపు స్వీకరించుటకు అభ్యంతరముండకూడదు. 


ఇంక వివరములు 


ఏదైనా ఒక (కొ త్త సీద్ధాంతమువచ్చినప్రుడు డాన్ని 
జొదార్యముత్రో వివేదన చేయవలె నేగాని (కొ కదనే 
కారణముజేక వదలిచేయ కూడదు. నిమ్మోరణముగా 
చేర్రము మోపవాడదు, ఆప్పుజే నీకు వివేకము ("పేను 
ఉన్నట్లు బుతుంది, (పేమ వివేకము రెండూ లేకపోతే 
కనీసము (ైపేమఉన్నా మనము సత్యాన్ని స్వీకరం 
"పనే స్వీకరింకుము. నిగహమగా విజేచనచేసీ సత్య 
మంటే స ్వకరిద్దాము లేకపోతే వదిలి చేద్దాము, 
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సామాన్యముగా ఉపవాస చికిత్సకులు చేయు పొర 
పొటు ఒనిటున్నది, అన్నిరోగములు ఉపవానముతో 
పోవునని విశ్వాసము, సర్వరోగ నివారిణి ఒక్క జ్ఞానము 
మాత మే, జ్ఞానదాయకు _లైినవారు చాల స్వల్పంగా 
ఉంటారు. వారు తాను వైధ్యులమని వేస్స్ఫుడు 
చెప్పుకోరు, తాము చేసీన జ్రానదానమునకు ధనరూ ప 
మైన (పతిఫలమున్ను కోరరు. కొలివిగా నిడానము 
చచ్చే సర్వరోగములకు మానవ స్వభావములోని వైప 
క్‌త్యయే శారణనుని మనకు తెలుస్తుంది. క దుష్ట సభా 
వము పోయిసెనీగాని రోగము నిచముగా నయముణాదు, 
' ఆందువల్ల చే కోప తాపొాది స్వథావములు గలవానని 
నేను ఫామొన్యనుంగావథ్యోపవా 'సముల్రాోే ప పెట్టను. 
వక్యోప వాసము చేయునప్పుడు మయొంతోక క్ర్‌ని వగ 
త్తీగా కాపాడి మిక్కిలి వివేకరుతో "కసన్యూరైం 
వ్యయము చేయవలవీప వపచ్చుచుం' హ్‌. నిగ్రహము సమ 
బుడె ఉండవలెనుః దీర్జప పవానముచసే జిత్‌ మేన్‌ 
నష్టపడవచ్చునుం ఆల్‌ ( ఫెడ్‌ హా, సీ శెవిస్‌ మేలపాంవ 
ను. జాన్‌ డి, రాక్‌"ఫిల్లర్‌ చాల మంచివాడు. 
అయిళలే ఆతేనివద్ద సరిపోయిన ధాతుక క్రి యును డు, 
అత డాత్నపి విదుడున్నూ కోడు, అందువలన _ అకనిక్‌ 
వశ్యోపవాస ము పనికిరాదు. ధథియొజర్‌ రూజు జెల్ట్‌ 
వో బ్రపవాసము చేసినయెడల అక్యంత జగముల 
గూడిన అతని స్వఫావమఃు సమన్షితిక్‌ వచ్చును, విశ్వాసము 
శేనివారు ఉపవాసమును న రాకరింతురు. లేదా 
యొష్వుడో చెయుదమని కాలము పుచ్చుతుందు'ను. జీవా 
ములో మాంసము జీకపోయినను (కొ వ్వక్కయున్నను 
వక్ల|ోపవాసమునకో తగరు చేహామున ధాతుళ క్షి లేక 
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పోయినను ధాతుళ డీ చాలా ఆలస్యముగా జీరుకొను " 
చుండినను వకోపవాసమునకు తగరు. మనోబబము లేక 
పోయినను బయటిపరిసితులు అనుకళూలముగా లేకపోయి 
నను వవోపచాసమునకు తగగు, ఏవిధమైన లోటుపాూటు 
లుండినను ముందుగ నే తెలిసికొని ఆవి అనియడల నే 
వశో్యోపవాసము ఆరంభింపవల సీనది. ఒకమాటు ఆరంఖిం 
విన తరువాత అన్నిలోపములను మర-చి జరుగబోవు 
అభ్యుదయమా"నెంచి ఉపవాసము సాగించవలయును, 


ఉపచాసములో ఇంకొక పొరపొటుగూడ జరుగు 
చుండును. రోగనివారకంగా ఉపవాసము నాలనొది పని 
మాత్రమే చేస్తుంది. అది చేహామాలిన్యములను. వెలువరి 
స్తుంది. మల్క మూత్ర స్వేద, కఫములుగా. బేబూయు 
నుండీ ఆయా అవయవముల ద్వారా జేళా 
మౌలిన్యములు వెడలిపోవ్టటకు వానిని చేతో 
వంతములుగా నుంచవలెను ఆహారము మొనివేస్సీ 
తోడే జీర్మమండలములాోో మౌలిన్యములు చేరి 
మాంద్యము రపీర్పడుతుంది. (ప్రత్యేక (శద తీనీకొనక్ష 
పోలే డీనివలనకూడ (ప్రమా దమ వభ్యంది, ఒక సుప సీ 
ద్గుడ్జెన ఉపవాసవై ద్యుడు ఒక రోగిని రెండు వార 
ములు ఉపవసీంపుమని సలహా యిచ్చినాడు. ఆ రోగ 
సమృతించి ఆహారము తినటం మొనిశేసీనాడు, అంతే. 
తొమ్మిది దినమాలవరకు అతని (పేగులలో కదలిక లేదు, 
అందుకు ఏమి (ప్రయత్నము జరుగలేదు. రోగికి దిగులు 
పట్టుకోండి, ఉపవాసమువలన కలుగదనగిన "మేలంతయు 
దానితో తల్యకిందులైనది. ఆ తేలతిక. వైద్యునకు 
ఇపీడలలో కదలిక తెచ్చుటకు అవస్టర మెన మర్షనయంణు 
మిక లేదు. దౌర్చల్యము. వచ్తీనను భయముబేత 
న్‌ ఇ సళ న భయము 
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ఎనిమా చేయింపలేగు, ఇక మిగిలినది సెతాను (ష్మకియ 
మలమోచ నాపధ ములు, ఆతను చికిత్సలోచేసిన పొర - 
పాటువలన సిద్ధాంతానికి మోసము వచ్చినది. 


8 వ "నేరము యింకొకటువ్నది. చికిత్సా కాలములో 
వచ్చే ప్వాస్ట్ర సంకట ములందు గోన సహజపరిజ్ఞానముతో 
కొన్ని ఆ శౌత్కాలికోప కాంతులు చేనీకొనవలసీయున్న ది, 

ఎంకచేర్సుగా యిచ్చినను యితేరులసలహా మే మాత 
మొనను అప కారయుక్రూడ చేయవచ్చును. నా అనుభవము 
సిదికొదు. నీ యనుభనము నాది కామ,అదివర కెల్ల అణచి 
యుంచిన వాంఛా దాగియున్న సహజ పరిజ్ఞానములు 
వ సస వాసము ళో మేలొ_ంటవి. మానవమ్మాా తులు 
వానిని ముందుగా గుస్తుపట్టలేరు.. "నేను "వేసీన పదతినే 
సీవృగూడ ఉపవాస సమబేన్తే తప్పకుండా ప్రమాదము 
వస్తుంది, వెనుకటి అనుభవములు చాలవు. అనుభవజ్ఞుని 
గలే మైన నియమాలు యిక్కడ కలియవు, నిర్వివాడ 
మైనవి అనుకున్న అనుభవాలుగూడ  భౌవినూచన 
న పు. ఇప్పుడు రో కేవలం జగన్మాత చేతిలో 
నుంటాడు. సర్వము జేవువయందు భారముంచి (పకృతి 
మేలే చేస్తుందని నమికతో సాగిషోవలెను. ఛ్లతిక. 
శా ప్రజ్ఞులు యేమి చెప్పినను చేవుడు పకృతి యెవరిని 
ఆన్యాయయూ చేయవు, జోోతిష్కుడు యీదూరదర్శినితో 
ఆకాశమును మాచుచున్నను చూడకున్నను నూర్యుడు 
(పకాళించుచునే యుందును. భౌతిక శా సన్తజ్ఞాలకు 
ఆక సంగతి యేమి తెలియునుక వారికి, కనపడనంల్‌ " 
మొతము చేత నీకది ఆత్మకాకుండా మానుతుందా* 
మానవ శిశువులు దానిని గమనించనంతమాతగిమున దివ్య. 


176 


జన అకక లప రానా పదర్శించ ప్రభుత్వము 
ణా మానుతుందా ] 


లూ 
ల 
ph 
గ్గ 

ఠీ 
గ్ల 

ల 


జవ తప్పేమనశా ఆత్మ విక నీంచకుండా నిరోధించే 
స0తబంథ కొలను తీొలిగింప పియత్నము చేయక పోవ 
టుయు. పతోకెలలో ఉపవాసముచేసి అనగా తేప్పుగా 
వేని చానా శ్రదొనికి వళమైనవారి దకితులు. పడుతూ 
బర య పంటి ంధమెనట్టియు ఒక్క మాన 
వని త కాలముంకేయా అభ్యసించిన ఆలవాటులు 
కట కందు వారములలో ఇ గ్‌ పోనవునాఃి వళి క్యోపవా 
సగ చేయుటకు తప. కృచేపణ ఉండవలెను, 
ందవడి 'అంగుకు తనిన చేర్పుండవలెను, బలవంతమున 
దివ అహోర మెట్లు ఆపకొరము ఇశేయునో, గిర్భంధోప ళ్‌ 


వ అవిభమున నే. కీడుగలుగును, ఆంటి 
ుంసును చేవారు అత్మహడ డమెచురు తిరుగుచున్న వి. 
ఉపవాసము, నర్యక్రోగనివారికమసిగాని నీక యేదో 
ఒక రోగమును నయము చేస్తుందని గాని యెప్పుడు సలహో 
యివ్వుగూడను. అకలి లేనప్పు జెట్ల్టు ఆహారము ఫుచ్చు 
కొనరాడనో అవిధముగ చ ఉపవసీంపవలనీన అవళ్యకలే 
గానిక్కో కోరిక సహజముగ కలుగనిడ్కే ఉపవసించిన 
కలుగ ధలపినమేలు కలుగదు, వోసముద)ముమోద ప పు 

ళము చేయదు చిసనాయు దోస ఇపనువమాద సన | 
చేప్తారాళి నము దక్షు లోనికి దిెశేముందశే సముద్రమంత 
లోేతుంటుందో మాకు ముందు గా "ఖెలినియుండవ లెను, 
మీ ఆత్మయొక్క తోడ్పాటు ఉన్నకో లేనే వివేచన 
చేసి తెహాసుకొనవ వెను దేవుడు మేలుచేయునులే అని. 
అరూసీ కొని సముద్ర) ములాశే దిగగూడదు, నము 
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దము అపకారముచేస్తే అది 'నావీకుని దోషము గాని 


ఫీ వవియమము,; 


ఇ ఇందుకుస బంధించిన విషయములన్నియు 'శెలినీకొని 
లరముండవలెను, కొని ' వెంటే వానిని నురిచిగూడ, 
సం శాక రు డి వి, మిష్టర్‌ "హాస్క్‌ల్‌? మిస్టర్‌ 

కొస్సాదన్‌. : మిస్టర్‌ హాని మిస్టర్‌ పూ, మిస్టర్‌ 
తారక్‌ మొదలగు వారు ss ఉపవాస జుం 
మైన (గ్రంథములను తప్పకుండా వదువవల సీనచే. చదివి 
ఆంగించి మరచిపోండి, ఎందుకం టు నిజమైన ఉపవాస 
మునుగూర్చి ఆ (గంథమేల శేమి'కెలియును? ఆ [గంథా 
లలో కొన్ని పరిశోధనల వుల మార వే ఉన్నవి. 


వళ్యోపవాస భారంభించిన తరువాత జేవునిసౌదాల 
సాకీగా ఏ ఉపపాస సంబంధమైన గింఖథములనుగాని 
ఆంచులోని పేజీలనుగాని తిప్పీ చూడకుము, వైద్యము 
చేన్రీకాసీ రోగికి *౦ కాళ ములు నా దిష్టిబొమ్మ 
ఉన్న బొమ్మల ఫు_స్లకెము చూపీస్తై యలాగుంటుందికీ 
నొంత ఏందికి ఉపవాసపు చివరిడినమందు ఫోటో 
పీయించుకొనవలెనని యుంటుంది. తము యముక లపోను 
బాము) యొంతే అందముగా నుండునో చూచుకుందురు. 
అత దిపోని. ఇతగుల అనుభనములం అపవానములో మనకు 
విశ్వాసము కలిగించుటకున్కు ఈ పవనీంచుటకు-తగినసాజా 
సమును కలిషించుటకును తోడ్పడును, వారు చేసిరి 
నునమును చేయగలము. వారికి మేలుకలిగినది. మనకును 
మేలు కలుగును, వారినమ్ముకములు వారివాంఛలు అంచ 
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రాళ్ళ ప్రబోధము వీనిననుసరించి చారు పప ర్ట దింప 
సాహనీంచిరి. మనమును అోక్ట్లే నమ్రి సాహాసీంతేము, 
ఆకశా౧కేవరెకే ఆ గ)ంథమయు లుపయోగించును. 
శవనియమము 

ఉపవాస (పయోజనము తదను గుణమగు విధానము. 
నీవు కోరునది డబ్జీవనమా శి (పభుత్వమా శ (పమో 
దమూళీ (జ్ఞానమూ ల ములనుగా తెలిసీయున్న యెడల 
ఫీవ్ర, కుద్ది చేసీ బలపం -చభలనినవి జేవామా? మెదణడా? 
కెళ౯వియా & ఆక్మయా శ ఇంకవరకు సరిమైన జవాబు 
నీకు "తెలినీయు: న్నయెగ౫ల నీవు జే మవలసీన ఉపవాస 
శాలము, వీశానమ్మూ పరినిత్కి పరినితులు నిక్సోయించు 
కొనవచ్చును. ఇంతకు పూర్యగు ఈ న నాసములో యిట్లి 
వివేచన 'అేకుంటెను. 'సవాజం-గాసే అందువలన తిక మిక, > 
నంశయము, పొరపొటు అపజయము కలిగేవి. ఉచదావా 
రణకొళకు నీ మకోబలమును బలపరిచి ధైక్యాన్నీస్థాపించ 
దలచుకొంటివి. అందు వ 10, 20, శక 30 
దినముల ఉపవాసము చేయుట నిశ్చయించుకొని తదను 
గుణంగా యొన్నిఅవాంతరాలు వచ్చినను మొనకుం డా 
సాగించవల సీనది, 


ఆట్ల కాక దివ్యమైన ఆవేకము కావలెనని కోరుదు 
చేని యేదో ఒకడినము దాచుకొని ఒకదినము ఉపవసీం 
పవలనీనది. భగవదన్ముగవాము కోరినవారికి కొలనింకు 
ముముగాని, బుతేనియనుముగానిి లేదు. లేక రోగి నివా 
కణము కొరకై ఊపవసింపదలచినచో ఒకే దీరోపవా 
సము చేయకే. ఆంకకన్న కొద్దిదిపేకుల పరిమీతితో 
అెక్కు_వ తూరు ల్లు ( బాస్యోప వాసము చేని నెయెడలయింకను 
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మరి చిఫలములు కలుగును యు క మైన ఆహార విసారములు 
వలన ఉపవనీంప నవసరము లేకయే, రోగనివారణము 
పొధ్యమై' న. పనీపొటులు చేసీకొనుచు యింటి 
పట్టున చేంయయుండి రోగని వారణము చేనికొనదలచిన బారికి 
| ee పద్దతి మిక్కిలి అనుకూళ మైనది, పనిచేసిన యెడల 
అ నోరము లేకుండా ఆంగలేరు. ఆహారము సంపొదించు 
కొనుటకు పని చేయవలెను. అంతుళేని యీ పొరసాటు 
యిలాటి ంజేది. 

«4 

భర్థ ర పిల్లలూ ఉన్న యిట్జ్ఞాలు వశ్యోపచాసము ము చేయ 
వలనీనయెడల ఆమె మీమిచేయవళలెను! అని తయచు 
ఆడుగుచుందురు. ఆమె చేయజాలద్కు అని నా జవాబు, 
"ఇిమ్మదిగగ బోధించి ఆమెభ ర్త దినరునకే రెండుతూళ్లే 
భుజెంచున్నా ౫౪ ఆలవటు చేయర లేనుం సంసారపుక్ర్రీకం 
శు యా ప్రపంచము మొ త్రముమిద తిండిలో బుద్ద 
చేని అమి౭ిశ్వముగలపా)ణి ఒకటియున్నటీ. ఆఅదియయ్‌ 
తెలుసునా! వా స్తుడుy తన జమికత్వము తనకే ' 
"కెలియదుః, ెలినికొనిదగిన చేవియు అతనికి తెలియ సే 
జెనియమవు. నీవు ఇప్పదలచినచో సమయానుకూఅ మైన 
చూటలతో 'కుతర్క_ముబేని దానిని ఓడిపాడు, ' ఎప్పటి 
చౌనను _ మూాథమూనవ్రుమూ ఆకు గంథము (వాయదలచి 
జ. సృష్టిలో ఇట్టి పూర జరికన యింకోక టి లేదు. 


ప్రేమ్ళలయింటిలో బుద్ధిగలిగినవార తమ కిష్టము 
వచ్చినట్లు (వవ రించుటకు విలున్నది, నిట్టువాదముగా 
పోవచ్చును రావచ్చుక్కు ఆలో-చించవచ్చున్కూ పవ 
_ర్తింపవచ్చునుం ఎవరైనను మననర్సా 6 రీగాన్ము ఆ శుద్ధి 
గాను వశో్యోపవాసము చేయదలచిన వారికి తప్పకుండా 
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వసతులుంటవి, మన విశ్వాసము మన నెష్పుడును బంగం 
బదు. భయమే మనను బంధించేది. విశ్వాస మనను 
ముందుకు తీసుకొనిపోవు్రచుండును. మనస్రైర్యము సొంత 
౫టిగానుంశే విశ్వాసము మనను అంత వెగముగా 
ముందుకు తీసుకొ నిపోవుచుండును. 


ఇంటీలో-గాని ఆఫీసులో-గాని పనిచేయుచో మనము 
చేయుపనినిబట్టి ఉపవాసనియమములమ ఏర్పరచుక్ష్మైనల 
సీనది, జేవామనోబలములను యెక్కు_వగా వ్యయము 
శేయవలనీనపనిర్వైనయెడల వళో్యోసవాసమా మానండి. 
లేదా వాయిదా వేయండి. కాక మౌర్చుకొనియైనను 
చేయవచ్చును. బాగా పనిపాటలు చేనీఖొ నే వ్యాపా 
రస్తులుకూడ 20 80, దినములు వథ్యోపవాసము చేయుట 
కద్దు. 40 దినమలం ఉపవాసముచేనీన వారున్నూ 
ఉన్నారు. మసోబలము, సంక ల్బకుద్ధి ఏనీమై. సర్వకు 
ఆధారపడియున్నది. ఒక్కొ_ముక్క.. చెప్పెదను, "నేను 
'వ్రోనిన నియమములు జాగ) తగా చదవండి సత్యము 
పేను అవి మంచివేనని తోపింపజేనీనయెడల అనుస 
రించండి. 'లేకంశు నియమాలను ఉల్లంఘించండి. ఆప 
మహాణమని తో సీజేయండి, అతికి మించండి. 


గర వనియమము 


వళ్యోపవాసము చేయుటకు శీశర వసంతబుకువులు 
మంచివి, దీనికి 4 కశారణములున్నపి. 


1 హరగాయలు, ఆప్పుడు పండినపండు యీ కాల 
ములో లభించును. ఉపవాసానికి ముందు "వెనుక వీనిని 
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తినుట జూల అవసరమైయున్న డి, ఉఊఈ సవాసమునకు ముందు 
పండ్లు కూరగాయలు తినాటవలన డేపామునంగు. గడ్డ 
గట్టియున్న మాలిన్యములు కరిగి బహిపష్కురింపగా పలుచ 
బడును. ఆపవాసా ంతరము తినిన పండ్లు గూరగా శాల 

వలన ఉపవాసకాలకున ప వపు... న్‌ కీయుకి న కలత 
త్వరగా చేఉజకొనును. ఎండించి దడబ్యా౬లోే సెలువజేసీన 
పండ్లు మొదలగునవి, శ క్రిీహీనములై పోషణ సావ్మర్థ్య 
మును కోలా్పివును, తత లలన ఆపారని యమము చ్‌ 
దలచివవారికి ఆయా పదార్భతుణు వాని నహాజని తెలో 
లభించి నప్పుడే ఏవినియోగిందుకొనట  యుక్తగు, 

2 వాతావరణ శీతోన్ల స్థితులు, 'జేశూమున। దల్‌ చూ లిన్య 
ములు వెడలిపోవ్రట be SDT నాండును. శిశిర వసం 
తములయందు , (పల్యేక (పయత్నేములు అేక నే 
చేహామునందు' చెమట పుట్టను. గాలిలో చల్లదవ చున్న 
యెడల ఉపవాసచికిత్సకు క పథానాంగమైన. శ్యేధకక శీ 
కృతిమ సాధవములవలన అనగా వేడిగాల్‌ నీటియావిం 
వేడినిటికాపడము చేయవలనీ యుండును, ఈ షదతులా 
సవాజమైనవికొవు. తప్పకుండా కొంత నోడీళ క్రి 
వ్యయమైపోతుంది. శక అతపస్నానములు శేయదలచి 
నను గాలి చల్లగా నున్న ప్పుడు బాగుగా పని చేయవు... 
మా*లెన్యములను “వెలువరించి, నూతనళ శ్రిని (పసాగించే 
అతపస్నొా నములు శిశ్రిరవసంతములలాశ్‌ యెక్కువ ఫల 
దాయకనుగా నుండును, 


(8) చిశిరవసంతములలో దా పజ్వరములు పద్భుట 'సహ 
జము. అనగా చేహమునందు సహజము చెత? ఖ్ట్‌ము 
ఉశ్తమం-గా ఉంటుంది. అందుక వనోలీపవి సమ భో 
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(ప్రత్యేకముగా "శమ చేయనక్క-ర లేదు. ఆ వైతన్యమే, 
జేహమౌలిన్యాలను వలువరించుటకో సరిపోవును. “బేసి 
చిన ర క్షమాంసములను కాపాడుటకున్నూ _ సరిపోవును. 
వేసవిలో చురుకైనపనులు “పెట్టుకోక వినోదము, | 
వి శాంతీ తీసుకొనుట యిందువల్ల నే రేర్పడియున్నది, 


(4) (పకృతి అనందదాయకముగా ఉంటుంది. ఇంకో 
గరాక్చుండుట కిష్టయమం౦డదు, త్‌ ట్టినీటిలోో ఈతకొట్టుట 
కిస్టముంటుందా ? ఆ విధముగానే వశే సవాసము చేశ 
నారు మూలగదిలో పండుకోనరాదు, విముక్తీ పొందదల 
చిన ఆత్మముందు గా గ ఎహబంధనములలోనుండి ఆరుబయ 
టక పోవలెను. శాళ్యతము ఆనంతేముఆగు బీకోళములో 
నికి ఆడుగు పెట్టవలెను, వసంతము వేడిగా నుండిన యింకా 
కొన్ని చల్లని మేఘాలుండ"నే. ఉంటవి. వశ్యోపవాసము 
ఒక యజ్ఞ మువంటిది. సాధ్యమైనంత ఆనుకూల మైన పరిస్థి 
తులనుక ల్పించుకొనిచేయు వళ్యోపవాసము ఒక యజ్ఞము 
వంటిది. సాధ్య మైనంత అనుకూల మైన పరిన్గితులను కల్పిం 
'చుకొని వళ్యోపనాసము సుఖ్యప్రదము చేనికినవలని 
. యున్నది, ఏలాగో సరిపుచ్చుకుంటూ చేయగనాడదు, 
శీ వనవీయమ మను 

'ిర్ణోపవాసము చేయుటకుముందు, కొన్ని (హాస్వోప 
. వాసములు చేసీ సిద్ధము శావలెను 

మొదటే డీర్లోపచాసమాచేయ తలపెట్టినచోఉప 
ఛానపు రండవదినముననే నమరణీంతునననీ యముకలు 


గును, ఇంకను 20 80 దినములు ఉపవాసము చేయుట 
యొంతళన్హము? 2, తి దినము లుపవాసమునుచే 'స్యకళచి 
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ముముగా ముగించినవారికి దీరోపవాసము చేయుటకు 
ఛ్రర్యముల్‌ కలుగుతుంది. ఏపి మే "నెలలలో ఒక 
ఇజారము ఉపవాసము జయప క చేనీనచానికి జూలై + 
ఆగష్టునెలలో 80 దినములు డీర్థోప పవాసము బేయుటక్‌. 
శ్రైర్యము ఉంటుండి, సెనియనుము . పిరికివారిక్‌, ధైర్భవం 
తులకు యీ నియమమక్క-రళేదు. Bhar "నేను 
బుద్ధివూర పకముగా ఒక్కు_రోజిప్పుడు ఉపవ నీంపళేదు. 
నా ' మునోబలమట్టిది. అందువలననే వారిక ఓం అని మొద 
టగా చల ఉపవాసము చేసీతిని, ఇది కష్టమైన అత్మ 
వ్యాయామమా మొ్యతమగును, చా కౌ 'యాత్మళ 8 క్రి 
యున్నది. బాధలను చివనగవుతో ఓమ్చుకోగలను. ఆప 
జయములోనుంచి .జమామును సంపాదించాను. గాళ కి 
wal నాకు “తెలుసు. పరిమితులుహాడ తెలుసు. 

(ప్రమౌదకరముగన్వు ఆపత్క-రముగను యితరులకు. కొన 
పజేవి నాకో సామౌాన్య'మైనవి, సహజమైనవి అయినవి, 
శమ యెంత మొక్కువైలే whe అంక గొప్పగా 
ఉంటున్నది, నీబలమును గూడ నీవు స సరిభూచుకోొని 
తదనుగుణముగ వ ర్షించుము. 


?వనియమము 


నిర్బంధ మైనది కొకుండా నీకు హితవుగా ఉంతే 


సంపూర్ణంగా విశారంతి తీసీకొనశేవనియు 'సంప్రూ 
గంగా సోమరి ఉండళీవనియు ఏదోపని పెట్టుకోమ 
స్నాకు గాస్కి సిక యేపని చేయవలెనని శేకపోకే 
సుఖముగా పండుకొని వికాంతి ఫీసికో,నీఅంక ర్వాడి 
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పబోధించినచో పిహోధము విను. నీ ఆత్మయొక్క 
అబే? న్ని ఆనుసరిందు. బయటి నియమయుల ప్కకౌర 
మేరి చేయకుము, నీకు హితవు గాజాం కే చనిచే యుముం 
ఆడపలయుననితో స్తే ఆకుళో, చదువుకొవవలయూునుని 
౦ చదువుకో,  నీకిన్లమై కే విశాాంతి తీసికో, ' క్‌ 
స్వప్నములం కన్ను “మొదట మొదట తీవ *యమైన 
నొప్పే వస్తుంది. అప్పుడప్పుడు నీరసము చౌర్భల్య ము 
ఆవి నీక భయహపుద మైనవి 'కౌన్ర. కాని విసుగు 
గిస్టని రాతురిలయందు సదపట్టవద్చు. సచుట్టుప్ల 
ంనోవ- "ంది స్‌ ఉపవాసాన్ని ఒప్పుకోరు. ఏరే 
బగు? నిన్న వార్‌ యిన్ల ప పరిశారతు brass 
పజాన కాలములో వారిత్రోకలిసి తిుగక తప్పనిచో 
ఉపవాసము సొగనీయరు. చారమాటలువింకు ఉప 
వాసమునక మ) ఒదిలి పెట్టవలసి పేజీ అట్లు ౩ నారును 
ఉజాసవ్రాసము చేస్తే శుభమునకు బడులు నస్హ మే పంగ 
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ఏవనియమము 


ఒంటరి గానుండుము. లేక అపరిచితులమధ్య నివనీం 
ఫ్రుయు. 

ఒక సామెత ఉన్నది. ఎవర? నా కరర సలహ! 
యియ్యు- 'విశోధము తొందరగా నస్తుంపి ఉపచాన 
"కాలములో శ్నేహితులనలె వన్ని a పేరికుగా 
సలహా యిచ్చవాకంతా మనకు 'అత్వంత విరోధులే, 
సవ చనవోవునుచని వారికి ఆందోళన కలుగకపోవచ్చు. 
అప్పుడైనా హోరుకుంటారాశి. నీశన్నులు ఫీకకుపోయి 


చ. 


కవి. స్రీబుక లు గంటలు పడినమి నీ ఒంటిలో ఏలొగుం 
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టున్నది---యి మొదలైన సంభాషణలతో యే “విశ్వా 
సము లేకపోలే ఉపవాసమే జయ పదము కాదో ఆట్టి 
విశ్వాసము సీబ్రాశ లేకుండా అంకరింప జీయుదురు- 
ఈ మితత్వ ముఒకరోగము, దీనికీ నివాదణోపాయము 
కనిపెట్టిన నా పరు లేరు, పుట్టుకతోవచ్చి ఇవావుతో 
చదిజే కళ మిది* 


ఎప్పుడో ఉపవాసము చేయదలచుకున్నావన కూడ 
స్నేహీతులత్రో ఇప్పబోకుము. సక ిమముగా నీ యి 
సౌగియములను అర్థ ము చేసిక్రాశగలిగిన న్నీహితుడొకడు 
జస్వాంతేర సుక్ఫేతేమువల్ల నీకు లఖభిన్వే అప్పుడు చెప్ప 
వచ్చు. కాని సామాన్యంగా ఆటువంటి స్నేహీతు 
డున్నూ దొరకడు. దొరికి అతనుపిక్కు_నుండి ఛైర్యము 
గొల్బుచు సలహాయిస్తూయంం కే యెంత హాయిగా 
ఉంటుంది 

ఫ్‌ 'దేళముఆఅయి శా వెళ్లు నివసించడానికి వీలుగా 
నుంజే పడవ ఒకటి ఆ్జెక త్రీసుకొనో ఆందులో నుం 
డుము, DEN ORs శైకుయింట్లో పగజల్లా ఉండి 
రాతోవూట మాతా యింటిలోకి రా? తేకపో'తే ఒక 
జెడ్డింగులో 'కావలనీన కొద సొమౌనులు చక్క--ఖెట్టు 
కొని దూరముగా, ఏకోంతము-గ్యా సముద౦క్రీరము. 
లోనో, పర్వ తొలముధ్యనో ఉండి ఒక యింటీకి బోయి 
అక్కడ ఉపవాసము ఆరంభింపుము, 


స్నేహితుల అల్లే కాకుండా దినమునకు 8 తూగు 
ఆహారము తి-ేవారిమధ్య ఉంటు యింకొకచిక్కు గూడ 
ఉన్నది. వారు తినుట చూచియ్యు పదనకాలమునందు 
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వాసన వాఘాంణించియు అన్నము జ్ఞాపకమువస్తుంది, 
అన్నముసంగతి బొత్తిగా మరచిపో కేతప్ప దీర్ధోపవా 
సము జియ(పదముగా చేయలేము. అన్నము తినవ లెన నే 
భాంతి కలుగుతుందని  మాత్ళమే కాదు, ఉపవాస 
"కాలములో మనస్సు వాల ఉన్నతవిషయాలలాో వివా 
రిన్తూ యుండవలెను. ఆహారము తినవలెన"నే భాంతి 
కలగడమ్యూూ ఆ ఆ భాంతిని జయించుటకు మనను స్సు సపెనుగు 
లాడుచుండుటయు, చె స్థాయికి అనుకూలము కాదు. 


కం కారణము కూడ నున్నది. మనస్సును 
ఊన్నతస్థాయికి తీసికొని పోవుటకు 'మోైన పరిసరము 
లలోనురీచి చానిని తి ప్పీశ్తేగాని అది చః ఎగురదు, 
పాం్తతపంక ల్పాలు, పాత వాంఛలు, “్రలోభాలు, 
సీ యున్నతద ఎపీ _పతిబంధభక ము నుండకూడరు, 
విజ్ఞానవిదులః _పతివస్తువునకు ఒక ఆవరణ వుంటుందో 
ఆవస్హవుయిొక్షు.. మంచి . చెడ్డలు ఆ యానరణలో 
యిమిడియుంటవో. అని చెప్పుదురు, ఓక” కస్టురోగి ఒక 
యింటిలో ఉండే ఆ యిల్లుగూడ మనకు దుఃఖపద' 
మైన శాపము-గా నుంటుంది. ఒక్‌ పూజూనుంధిరము 
ఉగెపీ, ఆ మందిరము కాంత పదమైన, వరము-గా ఖ్రం 
టుంది, దీర్ధి'పవాసము జయ పదము, _శావలెనంయే 
.ఏకాంక్షలగా ఉండి ఉపవాసము చేయవలెను, _. 


9 వనియమము,. ' ౨.౮. 


౨ పకృఖికి,. సమీపముగా, నుండుము, , సుఖముగా 
“భంింపగలిగినంత,, యొందన్ను, , ఆనుభవీరిచుమ్ము ,అఫ్ప. 
డప్పుడు ఉదరమునకు మట్టి, ఫీ .శేయుము , వుట్లినేల 
మిద యెక్కు_వకాలమయు “జల్లకేల పరండుము, న్న 
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వాగులలో యీోదులాడుము,స సముద్ర పునీటిలళో గంతులు 
జేయుము. గరికమిద పండుకొని నిడ్సింప నలవజుచు 
కొనుము, 'ఇంకె కొందగు మ. ఆభఫిగాము 
లున్నారు. మట్టి తవ్వి పిక్కకులోసి ఆ నోచులలాో 
పరురదురు. రోతగా నుండునని తోచుచున్నది. కొదూ? 
ఆయితే అది చేయబోకండి, నున 'జేవామును అన్నము 
ఒక్క పోషించుటళలేదు. గాల్కి వెలుతురు మున్ను, 
నీరు యివన్నీ పోషిస్తున్నవి. ఉఊపవాన కాలములో 
అన్నము మొనివేయుము, మిగతా పోషక దొవ్య 
ములతో ధేహమునుపోపి.చుటకు (క్రభ్వతీసుకొందుము, 
పువ్వులవాసన, మంద, మఅయపవనము? నూతనోజ్జీవరూ 
నిచ్చును, మట్టికి. సమీపమున శయనము చేసినప్పుడు 
చేహామునకు బలము కలుగుతుంది, నూగ్యకాంతీ, శా. తీనీ 
క క్తినీ యిస్తుంది. చచ్చు ఆహారము కడుపుకు నేసిన 
దానికన్నా"  (వక్ళతిలో యింకా యెక్కువ బలమైన 
భాతువులతో జేవాధారణ చేయుటక:.విలున్న దనేసంగతి 
మనకు యెప్పుడు "తెలుస్తుంది! అన్నము ఆత్మకు ఆహా 
రము 'కాదనియ్యు' ఆత్న్య చేవాములనునపి "వేరు తత్స 
ములనియు తెలిసినప్పుడు అనుభవములోనికి వస్తుంది. 


10 వనియమము 


వళోపవాసమును యితర (యకృతి చికిశ్సలతో 
కలుపకుమ్ము 


నేకీ పయ జలఅచికిత్స, మెక్ర్‌స్పేడన్‌ వ్యాయామచికిక్స 
"ముదలగునవి మంచివేగాని అందులోగూడ కొంతే 
భాతుశ కి హ్యయమనువుతుండి. వానిని వకో న్రిపవాస సముతో 
కలిపి జేయగూ-డదు. 
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2,కనికి కారికమగు ఆమవాతముంటెను. ఒక ఉప్మ'స 
కతా పండితుని సలహాతో అన్నముతినుట మూసను, 
ఖముగా నుండెను. అంతకన్న త్వర-గా నర్కని వారణ 
ేసుకుందామను కున్నాడు వేడిగాలి చికిత్సకుని సలజశి 
గూడ తీభుకొని వేడిగాలి చికిత్స గూడ చేయ నారం 
ఫించిడాడు. చనిపోయినాడు నీవ చంపిచాను అంజు 
నివ ఎంపీశావని చెండురకాల వైద్యులూ, నిందించు 
కొనిరి ఇద్దరూ ఖ్యాతిగల నైద్యులే. ఇదరి! ల. 
అయములున్న వి, ఒక్కా ఉపవాసము చేనినన్క లేక వెడి 
గాలి చికిత్స విడిగా చేసినను ఆతనిగోగము నంజ 
ముమ్మ్యేది. ఇద్దరూ కలిసీ వాని జేసామునుండి మురికిని 
పూర్తి సైన్‌ తీఫీ జ సీరిం ధాతుళ కిని గూడ తొలగించిరి. 
కోన చేవాయులో దేమి మిగులలేదు,నిర్మల మైన శవము 
మాతముమిగిలి నది. ఇచే ఎనెద్యమని అందుము, 


fy ల a 


ఒకబారము . ఉపవాసము జరిగిన తరవాత మి బల 
న వేయుదమనుకోవదు: అప్పుడిక ళ కిని నిలువ 
జేన్సికోవలసని యున్నది, వ్యయ కూ చేయకండి! నిష ము 
మల తమంత జరిగిసోవ్రుటు చూస్తూ వుండటం “నేస్ళుక్రో ' 
వాలి. ఇదివరశే శచ్చక్రాసకపోతే "చేర్చుకొనుటకు ఉప 
వాసు కొబము యాళ్యమెనది, మానసీక, చెఫీక, (వసాంతి 
లన్క వశ్యోప్రవాసమువలన జయమంతేయు జేతారోను. 
ఆందువలన చైపీక్క మాననీక ఉఊచేకనులు , లేనండ 
న్మిశాంతి తీనుకొనవలెను. 


1! నసిీియమ ము 


ఉపవానమున ములు వారముదినములు నులభము-గా 
వులమోచనము కాదశిన ఆవారముల సే తినవలెను, 
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ఉపవాసశాలనున కొన్ని వారములు మలబద్ధక 
శుండును. ఆట్టీని లేకుండా చేసీకొనవలెను, ఉపవాస 
కెలము జ్రేవామునం . బెక్క_డెక్క_డసో ఉండు మళము 
లన్నియు జీర్ణమండలములోనికి జ్రేకుకుంటుని. అవి ఊప 
వాసకౌలమున పూర్తిగా డలిపోక జీర్ణమండలఅములో 
దాగి ఉంటవి, తి?నపదారగ్షకుల తాలూకు పీప్బిమా 
డు మే-గాక ఉపవాసకాలమున జీర్ణమండలములోనిక్ష 
చేరి దాగియున్న కులములవుగాడ' పెలువరింపనలనీ 
యున్న ది. ఆందువలన ఉపవాసమునెకు ముందుబారే 
ములో విను ఆహోరమా నిలుపజేనుని పండ్లు ఆనా 
తాజాపండ్లు కత కూరగాయలు. కొద్దిగా చము౪ 
ఛాంరులు, గటి ట్టి రొటేహాత మే. వాన్నినై ను బాగుగా 
నమలి తినవవేను. బాగుగా నముబనీ అదు జ్‌ 
నుండలములోని ఆంతగిరసములతో బాగుగా కలియ్య 


ేరిగులలో నిలిచి మారుగ పుట్టును, తినుసప్పుడు వ వ్య 
నముఖసంఖ్య యెంత తగ్గినకొలదీని ఆహార పరిమితిగూడ 
శగ్గవచ్చును, నమలకుండా వడిగా వీనువారు తేష్ప 
కొండా మొక్కువ తింటారు, 


12 వ నియమము 


ఉపవాసమునకుతోడు అలోచించుకొనుటకు యూ 
జినా. వీపు కఈముకూడ్‌ ఉండవలెను. 
ష్‌ 


190 


వీన్చ యేమో ఆలోచించుకోోకోండా  ఉండ*లిగి చే 
మరీమరాచీది. కలలు*ంకేుగూడ మంచిదే, కలకాణ 
క నవేకఖో లే కునికి పా కైనా పడుట మంభిది ఏమైనా 

నస్ఫుయొక్య క కల్లోలిము తస్గట అవసరము, అప్పుడు 
ఆంతేరమంరదున్న ఆక్నానాణి వినబడును. ఈ లోకము 
నందలి పాంచ భౌతిక వాంఛలలో మనస్సు తినుగుతూ 
యున్నంత కలము. నీ మనస్సుపాడ మానవ దేహానికీ 
సంబంధించిన మితులలోనే కూపసమండూూకమువలె 
శీకుగుతూ యుంటుంది, బంత కాలము ఆహారపు భాంతి 
సీకుంటుందో ఆంతళశెలము విశారయు గూడ యుంటుంది. 
ఫీ జేదాములో మురికి యొంతేకౌలము శ్లేషించియుం 
చుంనో ఆంతకాలము ఆహారవాంఛ కలిగినప్పులెల్ల 
విశారముగూడ కటుగుతు నే యూంటుంది. మవ అసలైన 
ఆకలి కెలియుటకేదు,' ఆయా  పళలయందు అతు 
చొప్పున అక లి యనిపిస్తుంది, అ దొంగయాక లికి 
యేదో తింటాము, . ఆహారము తినుటవలన కలు౫వలనీన 
అనందమును మన మనుభ వించుటలేదు. ఒక్క సార్‌ తినుట 
ఆపివేసినప్పుడు వేళకుక్రచ్చే దొం.ణఆకలి ఆగిపోతుంది 
సంవత్సరముల తరబడిగా దొంగలఅకలికి లోబడి తిని 
జీర్ణముశాక 'దేవాములో దాగిన భనమలిన పదార్థము 
లన్నియు (ద్రవములు గాను చాయువ్రులుగాను రూపొం 
కరము వాందునుు. అవి మెదడును చుట్టుకొనును 
నాలుకపై పొరపెట్టును. ర క్షముతోకలినీ 'పృశహ్కొ 


చును, mal డచి గర్పవాణక క్రీ నళిందును. ఇట్లు. 
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మారిన జేనాముసందలి మాలిన్యములు జెడరలిపోవ్రవరకో 
సరియైన ఆకలి కలుగడు, నీజమైన అక్టలి కలుగావరకున్గ 
ఆహాఃయునుగూర్చి తీలంచుట్రక్రు మనకు ఆధికారిములేదు, 

మన మనస్సును చఛెత్రకవిమశపములనుంది మరలించి 
జీనలోక ములలో తొప్పణలిగినవానిలో. సంగీతము 
ప౦ళాన మైవది. శేశ్రనెతే నీవే సంగీతేము పాడును, 
జంతంమును పాడించి అనందించుము. శిశువుల వీలుక 
పలుకులు యువతుల నుంజుభూలాపములు నీకు ఆనంద 
'దాయకమైతే అనందించుము సముదకూ, పర్వతములు, 
నూర్య చంద్ర నక్న్షతములు_యిపిగూడ సహజసీద్ద మైన 
ఆనృదడాయక సామ గిరకీం వీనివైనమ అనుభ వించుచు 
ఉపచాసమును మరిచిపోవచ్చును, 


శాక్యములు  స్రురాణతూల్ము అర్య ఖు లుల్యు 
నూతన సత్యమును ఆవిష్కరించునట్టియా, వైజ్ఞానిక 
గృంథ ములు నీకు త్‌ో డ్పడును, షీ గంధములు చదు 
వుటనలన నీమనస్సు విక సీంచునో, మనో వేగములు 
సన స్థితికి వచ్చునో ఛి విశ్వాసములు వృగ్ధిపాందునో 
అట్టి గ) .ధములను ఉపబాసకెలమున పఠన పొరను 
శరవణ మప్రనాదులు చేయుట మంచిది, 


18 వ నియమము 


ఉపవాసపు ముదటి  మూడుడినములు జేనామల 
ఏీమిచనకు వినియోగించవ లెను. 
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అనగా మలము, మాలేము న్వేదముు కఫము 
మొదలగునవి బాగుగా ' '"వడలిపోవ్రనట్లు ఎనీమౌ, కత్రి 
స్నానము; ఆకపస్నానము? వమనముఆన గా చేడినీథ్య 
తాగకక్కు_ట ENE ఈశన; వీనికి తోడుగా 
పోణాయామమ్కు ఉఊదరమర్దనము, ఎక్కువగా నీరు 
తాంగుట-యింకతక న్న శేశతో సీపచేసీన నీటిలోనిమ్ముర 
సము కలివితాగుట మంచిది ఈవిధముగా. ఉపవాస 
శాలములోే జీర్ణ మండలములో చేరిన నులాదులను సెలు 
నరించుకొన వలనీయున్నది, లేనియెడల. ఉపవాసము 
వలన కీ లుగవలసీన మేలు కలుగక కీడు కలుగును, 


ఉపవాసపు మొదటిరోదాన, గ్‌ఫ రోజున అఆతప 
స్నానము చేయవల నీనదిం మొదటి వారములో .(సతి 
దినము ఉదయము ఒకటి'తరువాత న్షాొకటీగా రెండు 
తూస్ట ఎనిమా జేయవనలెను 10 నిమిషముల ఫగిమితిగల 
చన్నీటి కటిస్నానము (పతి ఉదయము చేయవభనీనది 
(పతిచెనము నుధ్యావ్నాము ఉదరనమునకు గానీ చేసాము 
నంఠటికిగాని మృదువై న మర్దనము చేయవలనీవది. ఓపీన 
కొలడి పాయం కెలములయందు ఆరుబయట “గాలిలో 
_ నణునలెను "నెమ్మదిగా గాలిని లోనికి పీల్చి కోలది 
శెలము అపియుంచి ఆశే 'నెమ్మపగా సదలుచుపీల్చుచు 
నడువవలెను, శేచక వూరళ కం ॥ 
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ములు మిక్కిలి నెమదిగా చేయుచు నడువ వలెను.దిన 
నుంకటిలోను కనీసం జ శేర్ణ నిటి? త్రాగవలెను 'తేపకు 
పొవుసేరు నీరుకం కై యెక్కువ తా్రాగవద్దు, దినము 
“మొ తముమోద 15 తులముల నిమ రసమును కీర్‌ తుల 
ముఠసీరు అనశార దిెన్ఫులభస సము, 18 ల చొ॥ 
నీటిలో కలుపుకొని ఎడఇడ 4 శపీ జై కు"న్సుల చొ! 
తాగవశేన్సు తాగు వీడంతయు నిమ " సముతో క కలిపిన 
నీటితోసహా 2 శీరులుగా నుండవలెను, నీటితో కలిపిన 
నిమ్మర సముకంశే సీరుకొలపని శ్రీయని నారింజరసము 
మంచిది, పచ్చిదారిక్ష, ఆనాస్క దానిమ్మ, దబ్బు మొదల 
గువాని రసమైనను పనికినచ్చుళు. అన్నిరకి ముల పండ్లర 
సమును తాగవద్దు, ఏవైన ఒక్కొ_్క-రకము పండ్ల రె 
సమే (తాగవలనీనది. (తాగునష్పుడు ష్‌ పంద్లరన మైవను 
ఇన మునకు 6 "న్నులు చాలంను, అంతే గాని పండ్లరస 
కూడ, అసవ్యాము | కలి గేటంత యెస్మ_కగా [తౌగవద్దు. 
డదేనాయమను మనసును చాంట్ట వేనేన మౌలిన్య ముల ఒత్తిడే 
పండ్హరసములు తగ్గించును. పచ్చితీ ను దాక్న్ష (కిన్మీ న్‌) 
పండ్ల కుందు. జేవాపోపణ సామర్ధ్యముగూడ నున్నది 
గాన న ఉపవాసకాలమున దానికన్న నారింజపండు రసము 
మంచిది. నిమ్మరస సము. నుక పుల్లగా ఇండి (పతికినము 
కౌగుటకు విస్తువ్చా నుండును కనుక దానికన్న 
నారింజరసము మంచిది. 


ఏ ప్రయోజనము కొరకు చేశ వన్యోపవాసము 
ఆరంభించితినో ఆ _(సయోజనము దరికసమిచ్చి వంత నే 
పండ్దేరసముల శు (కవ[కముము గా ప్యవితిని, దానివో 
ఉదరము చల్లబడినది, నాడుఅలభోని చిముచిను తేళ్గివది. 


101 


నాల్మా_మోద పొచివోయి యొబజ్టబడినది. మవసు నిర్మల 
"మైనది. పండ్హర సము బేవామౌలిన్యములను వెలువరించు 
టకు సహాయపడినది. నా ముట్టుక్కు వశ్యోపవాసము చేసీ 
నప్పుడు ఒకతూరి తి వ వారములోను, ఒకొతూరి 4 వ 
వారములోను సాపుగా మల మోచనము ఆయినడి, దీనికి 
తప్పకుండా శేను ఫ్రీ కరించిన ఫలరనముళే కౌరణము. 

10 దినములకన్న తక్కు.వకెలమూ జీయు ఉపవాస 
ములంచెల్ల నారింజ, నిమ్మ, (దాత మొదలగు వానిని 
పిండి వడియబోనీన రనము (_తౌగబమంచిది. ఇట్లు చేని 
నప్పుడు జీర్ణ మండల ముల లోనికి చేరిన మలములయండు 
మురుగు పుట్టకుండ ఆగిపోవుశు. ఆ మలములు వెలునడి 
పోవుటకును తోడను. చేశాము. త్వరగా నిర్మల 
మగును. ఆహారమును తినక మౌనినంగున కలి చేదన 
కలుగక మనస్సు వాడ నిర్మలము గా నుండును దినము 
నకు లి నారింజపండ్ఞ రసము (తాగిన చాలును, అంతకన్న 
అక్కరలేదు. 


14 వనియమము 


ధారాళముగా నీటి వాడుము. ఫౌన్యుమైన ఛకిత్స 
అసే చేయుము. ' 


ఫాదరొనీక్ట చెప్పినట్లు మంచుపడిన పచ్చికమోద 
పాదరత్నలు లేకోండా నడువుము, కాని. అతడ్లు ఇెప్పీన 
థారాస్నానమును మ్మాతేము చేయకుము. (పన్నీ ట్లు 
చెప్పినట్లు మైశికములగు పటీఆః చేయుము.డినము కూన 
చెప్పేనట్లే, జన్‌ చెప్ఫినటాగ "ఏదో ఒక స్నానము 
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చేయుము. నుబివెచ్చని నీటితో పౌమ్యుముగా జల్లు 
స్నానము చేయవచ్చును. అంకేగాని జేహాధాతువులను 
వ్యయము కేయునట్టి ఆతిశీతలోదక స్నానముగాన్సి 
పీజ్నిములగు పిచి కార్తీ స్నానముగాని చేకువన్లు. 


ఉపచాస కాలమున ఒకరు యెుంతనీరు (తాగవ లెను 
అనువిషయమున అభ్మిసాయ భేదము లున్నవి. కాని 
మానవుని సహజ పరిజ్ఞాసము వారువారెంకనీరు (తొగ 
వలసియూూోడి. స్పృష్వ మాగా నే తెలియడేన్తూ యుంటుండ.- 
ఆయితే అభకేనీరు (తాజనివారికి నీకు (తొగవలయునను 
కోరక కలుగకోంటయును క లదు, అంిగ్ర వలన భుమాౌరుగా' 
గంటకు 4 ₹ాన్సుల నీటిని తప్పకుండా ఎతాగుట 
మంచిది. మంచిడిగదా యాని పొట్టబరు వెక్కి ననూ బాభ-గా 
sey నాడ విడువక ((తొగమని నా యుద్జిక్ల్యనయు. 
ఎ 'జీగైకోళము విరివిజెండిన వారికిని, మూత్రపిండ 
ములు కస స్తమైనప్పుడును, సీటిపరిమితిని యింకా 
బాల తగ్గించవలనీ యున్నది కొందడవాగులనీరు మంచివి. 
ఆదియైనను పీయగ ను నిర్మలముగ ను ఉండిన నే _తాగుట 
'మంచిదీ, తేనియిడల సీటిని డిస్తిల్‌ వేస్‌ ఆ నీటిని 
గాలిలో కొంద కాలముంచి (శాస మంచిది. సోడా 
అమ్మేచేట డిన్టి లొచేనీన నీరు సీసాలలోనుంచి అమ్ము 
భురు, ఆ వీటిలో ఖనిజములం, మాలిన్యముబు, లేనని 
తెలిసిన తరువాతనే ఆ నీటిని (తాగుట మంచీది. 


1 వనియమవమము 


చిక్రిన్య శాంతముగా నురడవ లెను, 
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రోణముతో బాధ పజేనారు తమ రోగమును ఉప 
వానమాతో నయగ చేసీకొన దలచినవారు ఉందురు, 
అటినా౭కొారశే యా నియమము. దీన్నీ పవాస నము వేళ్ల 
వారికి మాత్రమే బయ జి బారి ree కావలనియుం 
డును. ఒక కాంత చికిక్సకుడు కేక మానసీక చికిక్సజి త్ర 
వీరిలో యొవగు దొరికనా వారి సహాయము తీనుకిెనును. 
పూ స్పచాలన మూ, మేర్షన మ్యు ఆబేశకమ, సృందనము విళ్చు 
యము మొదలగు (ప।క్రియలు నీ ఇంతి మోటుగా కనబడి 
నను నిరాకిడింపవద్దు. ఆవి మేలే చేయును, తెలిసీన 
బారు ఉదరము, చెన్ను పాము మగ్గన చేయుదురు, ఉప 
చానకొలకి న అదియును మేలేచేయం ను. రాతి పగలు 
యొంతి నిదవిస్తే ఆంతని,ద భయము లేకుండా ర్యాతి 
పగలు అనుభ్ళ వింపవచ్చును. మంలేతీర్ధ' మిచ్చేచా 
' రున్నారు,భారికి భౌతికళాస్త్రుములు రాక పోయినను నున 
కంచే భగవద్భక్తి కీని నారు బలపరుసారు. ఆండుశఆన 
చారి సవోతముగూడ తీ ఎకోవచ్చును. ఆయితే చాలక 
నీవు ఉపవాసము చేయుచున్న సంగతిని చెప్పవద్దు 
. వార రుప వ్యాసములో నమ్మక మ ౦డడు. వాగికి తినుట 
లోచనే నమ్మక మున్నది. వారు తవు విశ్వాసమును మన 
కంకి గట్ట జూశౌదరు. వ౭[తెశోక్తలు ఆము నజకీన్‌, 
(కై స్తు, ఆనుయాయుల మందురు, వారికి జీనస్‌ ఒకేస్తు 
నీస్‌ పవానము చేసీన సంగతి కెలింరుదు. అతడు క 
సిన చికిత్సెన్సా జలచికిత్సిను, జోడించి రోగుల 'భాధను 
నివారీనూ యుంజతేవాడు. ఈ సంగతి వారికి తెలయదు. 
తౌము (కీస్తు ఆనుయాయ లనుని వెప్పుకొందురు, చారు. 
అట్ల ౦డ దలచిశారు కౌని ఉండలేరు, వళోపవాసపు 
మొదటినారములో నే ఆటలు వ్య్యాయానుము పనికి 
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వ సని, శ్రభువాతే నిమ్మది గా నడచుట, జేహావయవమా. 
అ సౌమ్యు ము గా సంకోచ వ్యాకోచ ములను వేయుట. 
అమే చశబక వభూరకమయులను శ్రమళేన ఎత వరకే చేయుట 
పనీకివచ్చును జకచారము వేసే ఉపవాసములో వాస్ట్రయా 
మము చేకినందు వలన మేలే జ గునుగాని బయటి ఆపద 
యును రాదు. ద్రీదోప వానము చజీటక అ ము 
జై హికచూనసిక శా చ సనూముము బేవియు వేయవలెనని 
యర్చాటు చేనికోకూవము. ని మాన్లపత్వేం ష్మి శాంచిత్తీసు 
కంటు. నీ అందలి, వై జ దైవకిళ క్రి పని చేస్తుంది, 


16 వనియమాము 


జ ఇక బాధలను కని పెట్టి యుండుళు. 
సం లు 


ఆవి "సందట చెవలుగా సే కనుపడును. ఆ యాపద" 
నుండియే విజయను గలుగును. టైహికముగను, మానవి ' 
కముగన్వు ఉఊపవాన కా+మునకలిగే బాధ యొంక యెక్క 
వగా ఉంటుంవో ఉపవాసము వలన కలిగే మేలు గూడ, 
అంతకు 8 శై యెక్కు_వ ణా లందును, జేహాము. 
నంచు ఉండి యెన్నో బాధలకు శాగణమైన మాలిన్య 
ములవలన కలిగిన 'ఉహెాస్స్పందనముల యందలి చైరుభ్య, 
ముఆం తొలగి స్పందనములు సమస్థితికి వచ్చుళఖుయు 
జరుగునపుడు జేహ పకృతి మొంతోబలముగాను వడి 
గాను పని చేయుచుండును. బేహమునందలి మొలిన్య 
ములు తొలగినంత సే జేహా! పకృతి చేదామునందలి ధాతు 
వులను సమస్టితిక్‌ తెచ్చి పరివూరారోగ్యమున కలిగిం 
చును, 


198 


సెక్యకోళము ఉన్నదనుకొండి, కాలికముగ అందు 
వ్‌ యు తగియున్నది. ఉపవాస కాల. యమున ఆందు వెత 
సము కలిగించవలసీ యున్నది. జేడినీటికాపు, చన్నీటి 
శ్రైళనమా, కె డిపట్టిలు, మట్టిపట్టీ, నుర్ణన, (పాణా యానుము, 
సుజ భ్రమైన వ్యాయామమే, లా? నీక చికిత్సే మొదలగు 
శానితో పెత్యళోకోమును. శైౌతన్యము కలిగింపవచ్చును. 


"స్ట 


5 


అగ్ని మాంద్యను:, వాగోగముు శాగసాళయ వ్యా 
ధులు, మానసిక రోగములు మొదలగునవి ఉపవా 
కాలమున చేసిన సౌమ్యమగు చికిత్సలతో సులభము 
నయమగును, ఈ చికిత్సా (ప్యకియలు నిజము గా (పక్ఫ 
తికి ఆవవసరము. మిరు యేమో చేయకుండా ఊ రుకుంెటే 
(పకృతియీ ఉపవాసకాలమున సర్వరోగ ములను నివా 
రింపగలదడుం ఈ ఈ స్వల్పమగు చికిత్సా(వ(కియలు వేయుట 

ద్యారా మశరోగ న నయమగచున్నది అనీఆళ కలుగు 
తంది. ఈ (ప క్రియలు చేయక పోశే మునగోగ ము యట్లు 
నివారణ అగునని నిరాశయును కలుగవచ్చును. ఆశ 
కెలుగుటకు' నిణ-ళ పోవుటకు మొశమే యా (పకి 
యలు చేయునుంటిని,. 'వనస్సును కూన్యముగా ఉంచ 
లేము ౫దా. ఇదడునింశా కొరగాని విషయాలెన్నో 
కూరుకొని ఉన్నవీ అవీ జీర్ణము ఆయి వానస్సుకో 
జోవణ చేయుటలేగు. ఆందువల్ల'నే వు తుక్కు... జీవి?శా 
నికి ఆహో కౌరి కావటం లేను మెదడులో శుండి 
యిట్టి తుకర్కు_ను తరుచుగా త్‌ లగిన్తూయుంగకే, మన 
స్ఫులో నిండుతేపిి పండుతవి, 


7వనియమనమము 


చిహ్నాములను చూచి భయవడవద్దు, వానిని ఆప్రహా 
నీంప వలనీనణి. 
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చివ్నాములనుచూచి భయపజేవారిని సూడ ఆపవా 
సీంపవలనీనది, తీనకపోతే జీవింపలేనివాగంతా తినకుం 
జానే జీవింపగలుగుచున్న వారి ముఖముచూచి వంకల 
"పెట్టుచునా్న్నారు స్నేహానికిటె "దార్యానికి, సౌందర్యానికి 
ఉత్సాహానికి గడుగాబారుముఖాలు చూచి నిర్హయిస్తాలేం! 
ఇది హాస్యాస్పదమాగా లేదూ! చారి (ప్రవర్త? చూపే 
జూలిహూడ కలుగుతుంది. అన్నము తివకపోళతే చనిపో 
తాము ఆని వారేనుకుంటున్నా గు. మనయిస్టము వచ్చి 
నప్పుడు తిని యిష్టము గానియప్పుకు మౌని గూడ 
మనము (అితుకగలమూ అనిగాడ రుజువుచేస్తున్నాము, 
ఇప్పుడు మనకిష్టముళేదు. ఆన్న ముత్రినుక్రు మౌని నామ్ము 
అన్నము తినకహీోతే చనిపోతాము ఆని వారన్లక్లున్నా రు, 


మనము ఆన్న ము తినకుండా'హాో్‌ జీవించి ఎను 
డానికి వారు వి _కొాంతులగు చున్నారు ఇది ఆట్లుంగోసీ, 
చెలశ్షి ఇములనుగురించి కొంకౌయు మాట్లా కుక్షంనాయు 
లక్షణములు అనుటనోడ నే డాక్టర్లు జ్ఞాప కౌనికివప్తారు. 
వునకఘంజేరో గలక్షణాలు యెన్ని "ఆ యున్నవో చూచి 
తగినన్ని విషష్టు మందుల నిప్తారు. “నీ యింటిశో నేను 
ముంత యిత్తుశ వెళ్ళి తే హాయింటితో నీవు దుత్తయెత్తుక 
జెళ్ళినావు. ఇది దొంగతనముక్తాదు ! (అనా. దొంగ 
తనమే) డాక్టరు యీ విపుఫుమందులు మయొంతో ఆవసర 
మునే నమ్ముకతో చ (పయోగిపాడు. ఒక దోగలకృణిము 
దానికొక వివముమందు (పయోగించుటఅ నేడే ఒక అవస్థ 
క్త సిద్ధాంతముం దీనికీ నిజమైన కా శ్ర్రీతామైన (పాతి 
పరిక యేమోశేదు. నీకు సత్యము కావలసీయుంకీ నోగ 
అక్షలాయుల జోలికిపోవద్దురోన కారణములేవో గుర్తుపట్టు 
రోగ కౌరణాలను' తొలగిస్తే రోగము తనంత సే వో, 
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ఒక సంగతి చప్పసీయ.డి, సెంతోమంది తమకు మంచి 
పండ్లుతింశు జబ్బు చేస్తుందంటారు. పండ్లు సరిపడవు 
అంటారు. పండ్రతో యెప్పుడు సరి “డక వాోవుటలేదు. అవి 
యెప్పుడూ అపకారము చేయను. నిజ మీవమనగా వారి 
పొట్టలో మౌలిన్యములు ని నిండుకొని యున్నవి. పుల్లని 
పండ్లు తగిలిలే మారిన్యగు లుకదల భారి బయిటికి వస్తాయి. 
పండ్లు లోపలి మా లిన్యమును వ,లువరిం చకుం జా "ఊప 
కొవవు. ఆప్పుడు బుద్ధిలేని తిండిగోతు “కీమాలిన్య బొ 
నిపడ్డుతింకే నీను బయ్‌డికి షానా వం చేను పండ్లు బై ఉనను, 
నీవు లోపలే ఉండు” అంటాడు. డాక్టృగాగూడ మందిచ్చి 
పండ్లు మౌక్చించి క్‌. జహా మో సిన 
చేసాడు, జా త్ర్రీయమైన మంగు విధానములో పనీణు 
డైన డాక్టదగాకుకే చేసిన ఘన "కార్యము యిది 


వశోసవాసమలో బాదావు దిననున కొకఫొను 
చవానులో తూక్రరు కగతుంది, పోయినది చేసాము 
నుండి పనికిమాలిన మురికి అంగుకు విషూకంపకు ఈ సప 

సానంతరము పోయిన తూకను చిరిగి బంక వేగముగా 
en అయితే యిక్సుడువచ్చే తూకు శు 
రక్షముః గట్టిమాం సము చేశోపంతే నైన నాడీమండలమే, 


నీవొంటిలో బలముగూడ చాల. తగ్గిపోయినట్లు 
తోచవచ్చు. ఇంక దౌర్చళ్యముతో యెలా టైశుస్‌ 
తౌమా అనిపీస్తుంది. డా నినిగూర్చి భిణాూగము పెట్టుకో 
వను: నీ భయమేగాని నిజముగా (ప్రమాదము రాదు, 
మిదడులో్మ నాడులలో, కండరములలో, మౌలిన్యములు 


'ల01 


యోమొ(తము శేషించియున్నా శుద్ధమైనర క్త కము మొద 
లగునవి వూరించిపోవు. 


ఉపవో షారంభ్రములో “మెదడు, రక్తము, _ైపీవులు, 
ఊోపిరితతుల్క మూతపిండమాులు 4 చర్మరంధ ములు 
యువి ఆన్నిరయు చేవామాలిన్యయుల న్కు బెలుపలికి "సెట్టు 
చుండుటనలన యేదో దోర్చుల్యం-గా ఉన్న మే అనీపీ 
నుంది. అందు వలనే ఉపవాపారంభ కాలము మిక్కిలి 
అఫాఖ్యముతోను,. చౌర్య ఒల్యము కోన్వు సాగిపోతూ 
యుంటంది నికు యెంత అసహఖ్య ముంటుంతో జీవ 
మాలిన్యాలు ఆంతవడిగా వెలువడి పోవుచున్న ని అని 
అము అందువలన యొంతే అసౌఖ్యమా యెొక్కు బగా 
నుంటే' అంత యొక్కవ ములుకలుగుతుందంే నమ్మండి. 
సీ జీహములో మొలిన్యములు తక్క్యువగో నుండీ నీళ్టు 
ఉపవాసము ఆరంభించి యున్న మై కే నీక ఆసోఖ్యుము 
గూడ తగ్గే యుంటుంది; (పక తి వైద్యులు స్వాస్థ్య. 
సంకటనూ ఆని జనని sau sl అట్టిచే ఉపవాన 
ఓకీత్సలో గాడ వస్తు సీ చేవాములోనుండే మాలి 
నాలు టప నురొకు ఉసవాసకాఅములో 
నచ్చే స్వాస్థ సర్‌ సంకటమగనాడ చాలతీవయు-గా ఈంటుంది, 
అంత దీర్హాపవాసము అవసర చయ్యేటంత యొమ్మ_న 
మాలిన్యములు డేవామలో నుండుటచేవ సే ఉపవాస కొల 
ములో స్వా స్థష్టసంకటమకీలు ఆంత (తీయగా వస్తూ 
యున్న ఏ. దీరోపబాసప్పు "వెందటివారయుయందు లోక్‌ 
ములో నున్న కై ఉంటుంది. 

ఉపవాసపు కిట వారమాలలోరయేమూభాధ అంండవు* 
సుఖముగా నుంటుంది. స్వర్గముపలె ను౦టు ౦ ది 


202 


ఎక్కడ పడితే ఆక్కడ ఆనందమయ కనబడుతుంది. 
ఉదరము లావు తగ్గించుకుంయే స్వర్గము కనపడుతుంది, 
అని వేను మకబోధ కులకు సలహ యిస్తున్నా ను, 

"మిక్కలి లాన్చ్రగానుండి రక క్రశీణ నతో చాథప టే 
తీ అుపసవాసము చేసీ? పడు లను Wr ను పోయిన 
దని భయము కలుగుతుంది. భయిసపడకి ండి, ఇదివరక వస 
మో దేసాపు లావునకు "కారణమైన మాలి న్యాలలా* 
దయ్యములు దాగియున్న వి.ఆపి యిష్వుడుపోవచున్న ని, 
సిక కలిగ బాభలన్నిటికి డపవాసము కారణము కొదని 
మాత్రము గట్టిగా తెలుసుక నండొ. చిర కాలమునుండీయు 

మో బేసాములలో మొలిన్యములు ఇగినవి. వానిని వెలువ 
రించుటకు ఇప్పు డుపవాన మవసగమెనది. ఈ ఉఊపవాన 
ఘులే మౌాలిన్యములు జెడలిపోవ్రచున్నని. పోవుటలా”! 

బాధకలుగుచున్న ది, కలో బాధలు ఆరోగ్యమున$ 
చీాతువగును ఆందువలన బాధ లన “స్నకాని ఆరోగ్య 
మును పొందండి. 


మ్‌ జీతినాడినిమినమునకు 56 సౌర్లుకొట్ట కొననలనీ 
యున్నది అది తన. ) కొనవచ్చు. 
లేచినప్పుడు తల తిరగవచచ్చు ను. వికార ముంటుండి. రక 
రకాల కొయనొప్పులు వస్త వి మొదటనో, మధ్యనో 
చివరనో ఊహింఛటానికి చెప ప్పటావికి వీలు-గానిబొధలు 
కూడ వస్తాయి. వీ వీనినిభూచి భయపడనద్గు, అవి యొలా 
వస్తాయో అలాగసే పోతవి, 


18వ నియమ.ము ల 
సుగుణములు కలుగును. అను విశ్వాసముతో 'జేచి 
యుందును. 
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నున్నిత'మైనని స్పుటంగా 'నోచరించవు. ఒకమనిషీకి 
,వాధ తేలుస్తుంది. ఒకబిడ్ణకు సుఖము తేలుస్తుంది. సుఖము 
దుఃఖము ఒకే కాలములో కబ్లిచ్తూస్తూ యుంటుంది,మాత్చ 
హాదయము అర్థము చేసికొనుటకు యుగాలు పట్టును. 
ఆ విధముగానే వశ్యోపవాసముపలన కలిగే ఆనందము 
ఉపవాసకాలములో బొధ పజేటప్పుడు తేలియదు" ఈస 
శాస్తముఅఆపీ ఉపవాసము వేసే సంగతికూడ భరిచిపో 
యిన' తమవాత ఉపవాసము, చేయుటవలన కలిగే అనం' 
దము అనుభవానికి వస్తది. ఉపవాసకాలములో యె3త 
అసౌఖ్యానికి గకియైనాకో. వీని నన్నిటిని మరిచిపోగలిగి 
నంక నూతనోజ్జీవనము, ఆనందము కలుగునని జీను మోకు 
'స్పష్టపరుస్తున్నాను. దైహిక పాఖ్య మే కోకుండా మౌన 
సీక్‌ నెతిక ఆధ్యాత్మిక ఊన్నతి ఊపవ్యాసమా వలన లభి 


స్తుంది. 


(కితం 'వేశషలో కొన్న వారాల పర్జెసీమలో గడిపి 
తిని. అక్కడ అరుబయతటు తిరిగితిని. తిరిగినంత కాలం: 
నావే రామి (కొ _ర్హచెతన్యం కలుగతేను. నగరానికి 
తీరిగివచ్చాను. ఒక సెలగ్గడిచించో లేదో 125 (కొత్త 
పద్యాః _వాశాను. మేఘా చెమ్మ గా, నిక్ళబ్దంగా 
చేసుకోని మె ంచిన LA మనలో నుం జే చైతన్యము సూడ 
నిళ్ళషము7గ్యా వ ల ఉద్చుద్ధ మై (వకొళిస్తుంది, 
అప్పుడే నీలో ఆవేశము కలిగినదని లాశేకానికి తెలుస్తుంది, 


10వ నియమము 


ఉపచానమును (పార్థనతో మాగించుము, 
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దీర్గ ప వాసము పటి ఇాల బాధ్యతతో కూడి 
యుంటుంది, ఈ లోకమునుంచి వదఖి ఉపసించుటకన్న 
ఉపవాసమును ఆపి ఆహారము తీసికొనుటయింకాఎక్కువ 
_ కష్టముగా నున్నట్లు కనిపీస్తుంది ఉసవాసపు మొదటి 
వారములో అనగా మొర్పుపొంతే సమయములో జంతు 
వునకుం జే సహజిపరిజ్ఞాన గ, యోగికుం జే ఆ చంచల మైన 
ఆదర్శము ఉంటవి.మనిషికి సహా జయు గారం జేసళంయము 
(వలోభము, అపజయము, పోతివి. తి8ి ఆహారము తీసి 
క్రా"నవలనసీన కాలము వచ్చునప్పుటికి నీలో సహజ పరి 
జ్ఞావము ఉండదు. ఆదర్భ మనసూ డండదు. మానవ సహాజ 
మైన సంశయాణులు న అంతౌ శూన్యంగా ఆం 
టుంది, ఆయి జే ఆ భూన్యముగూడ ఆనంద _పదంగానే 
యుంటుంది. ఉపవాస కొలములో ఆవహారముతీనుక్షొ "నే 
పని లేను గముక జీర్ణ కోశము ముడుచుకుంటుంది. జూళ 
రాది కపాలుగూడ్‌ జేవామాలివ్యాలను పక్ళముచేనీ 
వెలునరించుటెకే వినియోగనుగుచుంను అందువల్ల తినవల 
సివచ్చివప్పటేకి సవ్ర అదివరకు తినుచున్న ఆహారములో 
మూడవ వంతుహూడ జీర్ణకోళము యిముడ్బుకొనజాలదు, 


మొదటితూరి ఆహారము. తినువప్పుడు ఒక్కరకపఫు 
పంను కాలును. బెండవదినము ఆహరమునకు రెండు సదా 
ర్థయులు ఇాలును.'3, శేశ్‌, 6 దినముల భోజనమునకోే 
శ రకముల పదాగముఖు సరిపోను, తీనదగినపొనిలో 
చేది బాగుగ తినేవి లెనని యుండునో అబే బాగుగా 
ననులి ఒక గంటనేఫు తినవలెను. తిరిగి అవశరమానుతిను 
టకు 6గ 0టలకొలమునక తక్కువ లేకుండా వేచియుండ 
వఠపీనది, ఉపనానము .ఆప్రుశాడు తినదగిన వస్తువుల లో 
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ఆాఆ్రిసే బ్ర ఆలుబక్‌రా జలచారు గనోధుముఓ ండితో సా 
ర, కండిక ట్లు గీర సొర (అని క పాట్ల మొుదలను 
కారిలు వండిసనిగాని" వందనివి చేరును. నేను ఊప 
వాసము ఆపినరోజాన నోధుమురొ యై తిన్నాాను.ఒకచిన్న 
ర్‌ ్‌ముక్క నమలుటకు 40 నిమిషములం పట్టిసం 
నిజంగా ఆకలున్న మానవుడు నమలకుం7ా ఆహారాన్ని 
(మింగజాలడు తినినదంతయుర కమాంసములుగా మొతు 
తుందిగ నుక యితరులుతి సే ఆవోరములోస సగము ఆహారము 
తోచీ ఆతనికి త లీ వీకలుగుతుంది. భాలామందికి వొంగ 
అకలి యుంటుంది, వాకు తినిన అహారమాలో మిక్కిలి 
స్వల్పభాగముగూడర క్రనూంనాలుగా మార్‌దేహోని కుప 
యోగపనడు, . అందువలన ఆవహారముయొక్కు- గుణము 
లోను సరిషొత్రిళాగేను వాకియెన్నిక చాలా దోషంగా 
యుంటుంది అందువల్లే వారికి ఆన్నము తిన్నతరువా 
నిస్సత్తువ గాను బద్ధకోముగాను ఉంటు ఎది. సనాజపీతిలో 
గిన అపోనము మళ ముగాలింశే యెంతో బల్రము ఊహా 
సాము ఉంటుది, ఎక్కవ అపథ్య మైన ఆహారమూ 
మక్కువగా తినుటవలన చానిని యొట్లోఆట్లు బయటికి 
వేకకేయుటక జీరముండలము వంక అవస సర మైన డాని 
కంటే యుక్కువ రక్తము (పవహించవలసీ యుండుటు 
భీత స తిండిఫోతులకు బద్ధకము నిస్పష్టువకలుగు దున్న ని 


సహజపరిజ్ఞానమువదలక అహారపరిమితిని యోగ్యతను 
శీనవలసిన కాలమును అహార కాలమున ఉండవల నీసమాన 
నక. స్టీతిని సక మము-గా నియమించుకొన్న యెడల తౌసు 
ఢీ ప వొసనమునకు పూర్వచు తినే ఆహారములో 'సగచు 
ఆహారము మాత్రమే సరిపోవును, 
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పవాసాంతమువ (పొగ్తన చేయుమంటిని. (హొగ్గాన్ల 
అనగా పచనగులోనో, సద్యముబోన్నోకీ ర్హన గానో భగ 
వంళులి జ్ఞాపకము చేసికొనుటకు పాన అని న్యాయుజీ 
శము. ఉపవానకౌలమున నికనీంచిం మనస్పులే నో 
రించిన అదర్భము ఒకతూరి జ్ఞాపకము చేసీకొని ఆ యా 
దగ్భయువెంట జీవిశయును ఒరుపుకొనుటకు గట్టి ని 
యము చేసికొని ఆహారము పుచ్చుకొనవ లెను. సకిముద్ద 
బాను పరిమేళ్వరుని' దివ్యళో శ్రీని భావించుకొను చుభుజింప 
వలెను. భుజంచు జఐతంవులకు వలె మనకును ఆహోరాొనం 
దము కలుగుతుంది. దానికితోడు-గా జేవవలకరం లే దివ్య 
మైన (సేమగూడ మనకు ఆహారమువలన అభేస్తుంది. 


2౨౮వనియవుము 
జీ వికములా కలం? బోర మా ర్చులకుగుంకూగ కులకు వను, 

ఒక బార ముపచాసము చేసీనబానికి గూ శక 
ములోమౌొర్చువస్తుంది. ద్రైపీక్కయాని సీకో, సైతిక్కఆత్మీయ 
సానములలో యొంతో ఆనుహల్యము గోవరిస్తుయిం నిష 
యములు వెనుకటివ తె కాన్సింపవ్రు. అదివరకు అస్పష్ట 
ముగా ఉంటే సత్యం సుస్పష్టంగా గోచర మయూతుం 
మో హాము 7౫ అస్యా భొవకయు గా, అన్రవ సరము గా, ని క? 
కము గాడంచే వానియందు ఈంటూవ చ్చిన కొంచ అదృశ్య 
మొతుంది, సీకే స్వస్టితినోచర నూతుంది. (పపంసము 
కూన్యముగా తెలుస్తుంది, ప్రత్యము (బ్రోవ జూపుతుంది 
(పేను టో కీని స్తుంది, అస నీకు తెలుస్తుంది, 

నిన్ను నీవ తెలినీకొనుటకో ముందున్న బశిధాలన్ని 


సడలిపోతవి, సీళ్భ ద్యిజువవామువు, నిస్కా.వ్‌ట్యం అ చే 
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4. 
కాలగాటకము 


శి రూకల కొతసం దేశము శస 
ERB రోగ ము _ కామేచ్చ 

కనీనికొ నిదానము 

దాక = రోగనివారణ 


వివిధ చికి త్నా గ్రంథములు 


సుథపీననము 
ఆరోగ్య సూత్రములు 
స్వాభావిక చికిత్స 
శుక్ర నష్టము 
పారికృక చికిత్సావర్ణవము 
భోగము 
బీ భాగము si 
లీ, ధాగము 
4,5.6,7. భా!లు ఒక్కా క్క టీకి 
సూర్యన మస్కాారము 
a భ్యానచికిత్స 
యోగచికిత్సి Ey 
సంవాహాన చికిత్స గ 
కూనేగారి శిశుపాలన 
వై దిక చికిత్సాపద్షతి 
వైద్య విష్ణపము 
తి/దోషములు 
వివిధార్థసాగదము 
ధొతి. వెళి 
ఉపవాస చికిత్సాళాస్త్రం 
దీర్తాయుప్ప 


ట్రక్‌ కార్యాలయ ట్రస్టు, వీణమనాడు 


చు రికి ఖా 


